
Netzwerktreffen
„Frühe Hilfen für Familien- Menden an Deiner Seite“

23. März 2023
Zoom-Veranstaltung



Tagungsverlauf

ab 13:45 Uhr Einwahl

14:00 Uhr - 14:15 Uhr  Eröffnung und
Begrüßung Frau Krabbe, 1. Beigeordnete Stadt Menden und Geschäftsbereichsleiterin

14:15 Uhr – ca. 16.15 Uhr Einführung in die Veranstaltung und
Informationen zu aktuellen Entwicklungen und Planungen in Menden 
• Informationen über Angebote aus dem Netzwerk
• Aktuelle Zielsetzung des Landes
• Entwicklung einer kommunalen Präventionskette in Menden

• Einrichtung eines Familienbüros 
• Ausbau aufsuchender Arbeit

• Hinweise zur Datenbank „Guter Start NRW“
Ende der Veranstaltung
ca. 16:30 Uhr 
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Informationen zu aktuellen
Entwicklungen und Planungen in Menden

Netzwerk Frühe Hilfen- online 23.03.2022
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden



• Zoom-Angebote für Fachkräfte
• „Motorische Entwicklung im 1. Lebensjahr“
• „Unternehmen“ Familie in der Pandemie… - Raus aus dem Stresstunnel

• Begegnungen im Freien
• „Walk and talk“
• Begrüßungstaschen am Fenster
• Bollerwagen-Sprechstunden
• Balkon-Beratung
• Videosprechstunden
• Erfahrungen aus dem Beratungsalltag in Zeiten der Pandemie

Kreative Lösungen in „neuen“ Zeiten:
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden

Informationen über Angebote aus dem Netzwerk 



• Marte Meo-Kurs trotz Corona
• Kooperation mit dem Turnerbund Bösperde
• Zusätzlicher Pekip-Kurs für belastete (junge) Mütter
• Tagesgutscheine zur Hallenbadnutzung für Familien

Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden
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Veranstaltungen in Präsenz 2021

24.08.2021 „Familienzentren und Frühe Hilfen“ – Kooperation im Netzwerk

26.10.2021 Kindeswohlgefährdung aus medizinischer Perspektive - Pädiatrisch 
bedeutsame Aspekte im Kinderschutz 
Silvia Wilde, Sozialpädagogin (M.A.), Fachkinderkrankenschwester, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie

Netzwerk Frühe Hilfen- online 23.03.2022

08.12.2022 6

Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden



Umfrage in Kita-Teams 2020:
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Versorgung der Grundbedürfnisse von Säuglingen und Kleinkindern

Stressbewältigung bei Überforderung

Kinderarmut

Erziehungs- und Beziehungskompetenzen

Sexualpädagogik

kein Bedarf an fachlichem Austausch

keine Angabe
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Anzahl der Auswahl
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Welche Themen des präventiven Kinderschutzes würden Sie gerne fachlich 
im Netzwerk der Frühen Hilfen tiefer bearbeiten?

Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden



Umfrage in Kita-Teams 2020:
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Stärkung der Erziehungs- und Beziehungskompetenzen

Stressbewältigung im Alltag mit Kind

Alltagsintegrierte Förderung von Kindern mit körperlichen Belastungen

Gesundheitsförderung

Grundversorgung von Säuglingen und Kleinkindern

keine Angabe

57
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In welchen Themenbereichen können Sie sich vorstellen, 
regelmäßige Angebote für Eltern zur Verfügung zu stellen?

Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden



Landesgesamtkonzept NRW Frühe Hilfen in 2019-2022

• Ausbau der Infrastruktur zur frühzeitigen Unterstützung
• Qualitative Weiterentwicklung von Kontakt- und Vermittlungsangeboten
• Lotsendienste in Arztpraxen und Geburtskliniken
• Einbindung von bürgerschaftlichem Engagement
• Ausbau der Altersstufen bei „Guter Start NRW“
• Aufstockung der Fördermittel in 2021 und 2022

Aktuelle Zielsetzung des Landes
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden



Aussage der Landesregierung:
Gelingendes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen 

ist ein wesentliches Element öffentlicher Daseinsfürsorge und 
eine gemeinschaftliche kommunale Aufgabe.

Entwicklung einer kommunalen Präventionskette in Menden
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden

2020 „kinderstark- NRW schafft Chancen“ 
- Das Land bringt die Präventionsketten in die Fläche



• Start einer verwaltungsinternen, abteilungsübergreifenden Projektgruppe zur 
Entwicklung eines kommunalen Präventionsleitbildes

• Einrichtung eines Familienbüros 

• Ausbau der aufsuchenden Arbeit

Aufbau einer kommunalen Präventionskette in Menden mit folgenden Bausteinen:
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden



KJHA Beschluss
• Jährliche Beteiligung am Landesprogramm „kinderstark“ 

und damit
• Ausbau bzw. Weiterentwicklung einer kommunalen Präventionskette

Ratsbeschluss zum IKEK
• Verankerung des Präventionsgedankens im IKEK- Zielkonzept

➢ Der kommunale Auftrag:  „Alle Kinder in Menden wachsen gesund und geschützt auf“

Entwicklung einer kommunalen Präventionskette - Mendener Ausgangslage
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen in Menden



Einrichtung eines Familienbüros

➢ Sitz der Familienlotsinnen
➢ zentral gelegene, gut erreichbare Anlaufstelle
➢ Servicestelle für Familien mit offenen Sprechstunden und 
➢ Vermittlung zu/von Dienstleistungen (Lotsenfunktion) 
➢ Info- Point 
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen 

im Rahmen der Präventionskette
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Es bietet an

➢ eine Still- und Wickelmöglichkeit- während der Öffnungszeiten
➢ eine Spielecke für Kleinkinder- während der Beratung
➢ wohlwollende Gesprächsatmosphäre für Eltern
➢ technische Ausstattung für Video-Beratung
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen 

im Rahmen der Präventionskette



Stillmöglichkeit
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Spielecke
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Gesprächsatmosphäre
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Es kann zukünftig sein

➢ eine Drehscheibe für unser Netzwerk und 
lebendiger Ort des fachlichen Austauschs

➢ eine Möglichkeit, Themensprechstunden anzubieten
➢ Elterncafé- im Zentrum/ in einem Bürgerhaus
➢ Weitere Veranstaltungen
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen 

im Rahmen der Präventionskette



Aufgaben und Netzwerkpartner der Familienlotsinnen
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Familienbüro / 
Familienlotsinnen

Alle Mendener
Familien mit 

einem 
Neugeborenen

Aufgaben / Netzwerkpartner Alle 
Mendener

Familien mit 
Kindern bis 

zu 18 Jahren

ASD, ambulante Hilfen, 
Pflegekinderdienst, 

Kinder- und 
Jugendförderung, 
Stadtteilteams, 
Familienbildung

Grundschulen, 
weiterführende 

Schulen, 
Schulsozialarbeit

Kindertagesbetreuung, 
Familienzentren , KiTas

SKFM- Kindertagespflege, 
Spiel- und Krabbelgruppen

Jobcenter, 
Elterngeldstelle, 
Familienkasse, 

Verwaltung Stadt 
Menden, 

Krankenkassen

Geburtskliniken, 
Hebammen, Kinderärzte, 

Kinderkliniken, 
Gynäkologen, 

Familienhebammen und 
FGKiKPs,  Gesundheitsamt

Schwangerenberatungsstellen, 
Erziehungsberatungsstellen, 

Frühförderstellen, 
psychologische 

Beratungsstellen, 
verschiedenste therapeutische 

Einrichtungen

Team Integration, 

interkulturelle 
Elternbegleitung

Elternschulen, freie Anbieter von 
PEKiP , Babymassage, etc., 

Sportvereine , Anbieter von 
Familienangeboten aus dem 

Netzwerk Frühe Hilfen 

Mitglieder im 
Netzwerk Frühe 

Hilfen, Mitglieder 
in der 

Steuerungsgruppe 
Frühe Hilfen, Typo

3 Redakteure
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Ausbau aufsuchende Arbeit
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen 

im Rahmen der Präventionskette



➢ Früher Service Babyschlafcoaching
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen 

im Rahmen der Präventionskette
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➢ Früher Service Gesundheitsorientierte Familienbegleitung
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Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen 

im Rahmen der Präventionskette
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Elternbegleitung im interkulturellen Kontext

➢ Anlaufstelle der Elternbegleiterin im Haus der VHS/ Margueritenweg 5
➢ Bildungsbegleitung von geflüchteten und zugewanderten Familien
➢ Zusammenarbeit mit vielen Institutionen
➢ Vernetzung im gesamten Stadtgebiet

Netzwerk Frühe Hilfen- online 23.03.2022

08.12.2022 26

Informationen über aktuelle Entwicklungen und Planungen 

im Rahmen der Präventionskette



Begegnungsraum für die Elternbegleitung 
im Haus der VHS - Bonifatiusschule
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Netzwerkübersicht Brigitta Mölle / Elternbegleitung Stadt Menden 

 
 
 
 
 
 

Interkulturelle 
Elternbegleitung 

B.Mölle 

Jugendbildungsstätte Kluse, 
Familienbildung 

Kommunale Verwaltung, ASD, 

Frühe Hilfen, Familienlotsen, 
Team Kinder- und 

Jugendförderung 

SKFM Tagespflege, Spiel- und 

Krabbelgruppen 

Grundschulen, 
weiterführende Schulen, 

OGS, 

Schulsozialarbeiter*innen 

Team Tagesbetreuung, 
Familienzentren und KiTas unter 

städtischer, sowie freier Trägerschaft  

Jobcenter, Familienkasse 

Ost 

Team Integration, Flüchtlingsberatung 

Diakonie Mark-Ruhr, Ausländerbehörde 
Lüdenscheid, Kommunaler 

Integrationsdienst MK, AWO 

Migrationsberatung 

Begegnungsstätte „Treff 
Alt Menden“, Ehrenamtler 

Integration Hemer 

Integriertes 

Gesamtkonzept 
Platte Heide 

Integrationskursträger wie 

VHS/ MHB, Euroschule 
Iserlohn, AWO Hemer  

Frühförderstellen, 
Kinderärzte, Hebammen, 

Logopäden, Ärzte, 
psych.Beratungsstellen 

Aufgaben und Netzwerkpartner der Elternbegleiterin



Kontaktdaten Elternbegleitung Brigitta Mölle
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Öffentlichkeitsarbeit 
Online- Portal „Guter Start NRW“

https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/menden.suche

www.menden.de/familienlotse
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https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/menden.suche
http://www.menden.de/familienlotse


25.03.2022 Online- Veranstaltung „artgerecht Baby“

03.05.2022 Online- Veranstaltung „Wie funktioniert Kindertagespflege?“

12.05.2022 Fachveranstaltung FASD der VHS und der Frühen Hilfen Hemer und Menden

31.08.2022 Jahrestreffen Frühe Hilfen

14.09.2022 Online- Veranstaltung „artgerecht Kleinkind“
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Termine und Veranstaltungen im Netzwerk



Auf Wiedersehen am 31. August 2022!
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