RegelmaBige Angebote

Angebote der Kooperationspartner

Institut flr Friihférderung — Offene Sprechstunde
21.02., 14.00-15.00 Uhr sowie 05.06., 8.00-9.00 Uhr
oder individuelle Termine nach Vereinbarung
mit Julia Tonnesmann
Ort: Stadtische Kita Bosperde

Allgemeiner Sozialer Dienst:

Sprechstunde nach Vereinbarung
Ort: Stadtische Kita Bosperde, Tel. 6 76 25

Psychologische Beratungsstelle

fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche offene Sprechstunde
Zweckverband fiir psychologische Beratung und Hilfen, Arndtstr. 14
Alle Eltern sind herzlich willkommen am 20.02., 19.03., 16.04., 14.05.
und 18.06., jeweils 14.00-15.30 Uhr
oder individuelle Termine nach Vereinbarung
Ort: Stadtische Kita Bosperde, Tel. 6 76 25

Gemeinsame Familienzeit: Wir KLEINEN in BEWEGUNG -

wir GROBEN im Austausch miteinander!
mit Julia Becker, systemische Beraterin und Padagogin
und Denise Berner, Familienhebamme
Im Treff Bosperde bieten wir unter Anleitung themenorientierte
Bewegungsangebote fir Kinder unter 3 Jahren an. Bei Spiel und Spal3
konnen sich die Kinder mototrisch entdecken - bei Kaffee und Tee wer-
den Zeiten fiir den Austausch untereinander oder auch zu bestimmten
Themen angeboten.
freitags 12.04.,26.04., 17.05., 31.05.,07.06., 21.06., 05.07., 19.07.,
jeweils 9.00-10.30 Uhr
Kooperationsangebot vom Familienzentrum Farbenland,
dem Familienzentrum Bésperde und dem Treff Bosperde
Ort: Treff Bosperde
Anmeldung: Stadtische Kita Bosperde, Tel. 6 76 25

Info-Point
Unser Info-Point in der Halle steht allen Familien zum Verweilen,
Klonen und Kaffeetrinken zur Verfigung.

Generationscafe mit Momenten der Stille
im Gemeinderaum der Erléserkirche
Jeden 2. Donnerstag im Monat, jeweils 8.30-10.30 Uhr

« Zusammenleben in
gegenseitiger Annahme
und Wertschadtzung

«Vertrauen als Ermutigung,
sich selbst und ihre Welt
anzunehmen und zu
bewadltigen

- offenen Raum fur
Kreativitat, Fantasie
und Bewegung, in dem
sie sich ausleben kénnen

« Bildung, indem alle
Entwicklungsbereiche
begleitet, unterstitzt
und gefordert werden

In unserer Einrichtung erfahren Kinder:

In unserer Einrichtung erfahren Familien:

« Beratung und
Bildungsangebote

« Angebote zur Zusammen-
fihrung von Generationen

« Kontaktvermittlung
von Babysitterinnen und
Kindertagespflege

« Begleitung bei Themen,
die die Familie betreffen

Die Stadtische Kindertagesstatte Bosperde

Offnungszeiten

45 Stunden 6.45 bis 16.15 Uhr (bei Bedarf bis 16.30 Uhr)
35 Stunden Block 7.00 bis 14.00 Uhr
35 Stunden 7.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr

Stadtische Kita - Bonhoefferstr. 7 - 58708 Menden
Tel.:02373/676 25 - Kita-Boesperde@menden.de

Familienzentrum

Bosperde-Halingen

Programm
Januar bis Juli 2024

JWir sind der Ort, der
Generationen verbindet,
Familien stérkt und
Kinder fordert!”




Programm

Januar bis Juli 2024

Familienzentrum
Bosperde-Halingen

Eltern-Kind-Angebote

Vortrage und Kurse fiir Erwachsene

»Stark auch ohne Muckis” fiir die Einschulungskinder Gesunde Kiiche von A-Z (I wie Indien)

Mama ist ein Smombie, Papa ist ein Smombie

Wie Du mit Deinen Kindern in Verbindung bleibst - ohne Smartphone
Dieser Vortrag richtet sich an alle Eltern, die sich Gedanken tiber die
Nutzung von Bildschirmmedien machen und keine Angst haben,
sich selbstkritisch mit dem Thema zu befassen.
Donnerstag, 21.03., 19.30-21.00 Uhr, im Online-Format
Der Link wird nach der Anmeldung erteilt.

Vorstellung neuer Kinderbiicher

in entspannter Atmosphare
Winterzeit - Lesezeit
Eine Erzieherin stellt den Inhalt verschiedener Biicher vor. Bei einer
Tasse Kaffee haben Sie die Gelegenheit, interessante Literatur fir
lhre Kinder kennenzulernen. Die Biicher werden bis zum 08.03. als
Anschauungsmaterial in der Kita ausgelegt. Sie haben die Méglichkeit,
sich zu informieren und Biicher zu bestellen.
Montag, 05.03., 14.15 Uhr
Ort: Stadtische Kita Bosperde

»-+. wenn Sie einfach mal jemanden zum Zuhéren brauchen.”

Offene Sprechstunde - Lebensberatung Iserlohn
mit Myriam Cramer-Thréner
Einfach mal reinschnuppern oder in den Genuss einer Miniberatung
kommen. Kein Anfahrtsweg, keine Kosten, Anonymitat wird gewahrt.
montags, 19.02., 15.04. und 24.06., jeweils 14.15-16.15 Uhr
Ort: Familienzentrumsraum der Stadtischen Kita Bosperde

Kinderkrankheiten erkennen und gezielt behandeln
Eltern spiiren,mein Kind ist krank, es wirkt lustlos, miide, quengelt, hat
keinen Appetit und schlaft schlecht - in der Kita gibt es erste Krankheits-
falle!
In diesem Vortrag erfahren Eltern, wie sie beurteilen kénnen, was dem
Kind fehlt und wie sie ihr krankes Kind auf den Arztbesuch vorbereiten
koénnen. Es gibt Tipps rund um eine liebevolle Fiirsorge und Behand-
lung, um einen schnellen Genesungsprozess herbeizufiihren. - Fragen
erwinscht (z.B. Krankheitstage?)
Referentin: Frau Schulte- Fuhrmann, Kooperation mit der Dorfapotheke
Mittwoch, 17.01., 14.30-16.00 Uhr
Ort: Stadtische Kita Bosperde

Bitte fiir alle Angebote anmelden.

Bei allen Angeboten sind die Teilnehmer
nicht durch die Einrichtung unfallversichert.

Nahen: Miitter nahen fiir die Kinder

Bitte Ndahmaschine und Materialien mitbringen.

montags, 29.01.,05.02., 19.02., 26.02., 04.03., 11.03., 08.04., 15.04.
und 22.04.2024, jeweils 19.30-21.30 Uhr

Ort: Gemeinderaum der Erloserkirche

Pinsel trifft Leinwand

Ein Kreativangebot fiir Erwachsene, die mutig sind, kiinstlerische
Methoden auszuprobieren. Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahren.
Donnerstag, 16.05., 15.00-17.00 Uhr

Ort: Stadtische Kita Bosperde

Hurra, bald bin ich ein Schulkind!

Kooperationsangebot der Nikolaus Gro3 Grundschule

und des Familienzentrums Bosperde

Informationen rund um das Thema Schulanfang und Schulfahigkeit.
Schulleiterin Christina Grawe und Dipl. Sozialarbeiterin Steffi Schwiertz
geben Tipps und beantworten Fragen zum Thema: ,Welche Unter-
stlitzung bendtigt mein Kind, um vom Spielen ins Lernen zu kommen?“
Mittwoch, 14.03., 14.30.-16.00 Uhr

Ort: Stadtische Kita Bosperde

« Anmeldungen telefonisch unter 6 76 25
(wenn nicht anders angegeben) .
« Eine Kosteniibernahme ist im personlichen Gesprach vereinbar.

Frau Kiinzel, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin, wird an finf
Nachmittagen mit ihrem Programm die Kinder in ihrem Auftreten
bestarken. Sie arbeitet mit Strategien, die sofort dazu motivieren, mit
Konflikten anders umzugehen. Anhand praktischer Ubungen erlernen
die Kinder in diesem Kurs selbstsichere und gewaltfreie Losungen.
montags, 15.01.,22.01.,29.01.,05.02.,19.02, jeweils 14.15-15.00 Uhr
und 15.00-15.15 Uhr Elterninfo.

Anmeldungen bis 06.01.

Psychomotorisches Familienangebot am Samstag

Bewegungsbaustelle fiir die ganze Familien
Kinder erobern die Welt

Samstag, 09.03., 10.00-11.30 Uhr

Referentin: Vanessa Thonemann

Ort: Stadtische Kita Bosperde

FuN Angebot - Kursangebot Familie und Nachbarschaft

Kompetenzforderung fiir die ganze Familie

Familien treffen sich zu 8 Einheiten, um eine gemeinsame und
intensive Zeit zu verbringen. Weiterhin haben die Eltern Gelegenheit,
Uber Erfahrungen zu berichten oder ihre Herausforderungen im Alltag
anzusprechen. Es wird eine gemeinsame Mahlzeit eingenommen,
sowie Angebote fiir die Familien vorbereitet und durchgefiihrt.
montags, 08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 27.05. und 03.06.,
jeweils 14.30-17.30 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Kiippers

Referent*innen: Frau Kiippers, Heike Schwantge und Stefanie Bremke
Ort: Kinder und Jugendtreff Bosperde, Bahnhofstr. In Bosperde 5 in
Menden-Bosperde

Anmeldung bis zum 22.03.2024

Trodelmarkt im Familienzentrum

Sonntag, 21.04., 10.00-14.00 Uhr

Gemeinsames Erleben mit allen Sinnen

Zeit fiireinander haben, Freude und Spal8 miteinander teilen.

Die verschiedenen Sinne werden erfahren/erprobt und das Selbstge-
fuhl, die Selbstkontrolle und das Selbstvertrauen werden angeregt.
Fir Kinder unter 3 Jahren und jeweils ein Elternteil

Referent*in: Frau Vol

dienstags, 09.04., 16.04., 23.04, 30.04., 07.05., jeweils 14.15-15.45 Uhr
Ort: Stadtische Kita Bosperde

Anmeldungen bis zum 25.04.

gesund, preiswert, lecker

Kochen fiir Erwachsene mit Kindern
Mittwoch, 08.05., 14.15- circa 17:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Bosperde
Anmeldungen bis zum 03.05.

Ballgewohnung und Probetraining beim DJK Bosperde
Fir Kinder ab einem Alter von 4 Jahren
Termine werden nachgereicht und durch Aushange veroffentlicht
Ort: Sportplatz Bosperde

Waldexkursion mit Eltern und Kindern
Den Wald mit allen Sinnen erleben
Treffpunkt: Hexenteich
(bei Bedarf werden Fahrgemeinschaften ab der Kita gebildet)
Freitag, 03.05., 14.30-17.00 Uhr
Anmeldungen bis 25.04.

Kunterbunte Tanzwelt
Tanzspa@ fiir die Kleinen in der Kita”
Erste Tanzerfahrungen fiir Kinder ab 3 Jahren mit Frau Barunke
donnerstags, 01.02.,08.02., 15.02.,22.02., 29.02.,
07.03., 14.03.und 21.03,,
jeweils 14.00-15.00 Uhr.
Am 21.03. findet um
14.45 Uhr eine Auffiihrung
fur die Eltern der beteiligten
Kinder statt.




