
Unsere Kita-Veranstaltungen 2024

Zeisigstraße 18  +++  58710 Menden  +++  Frau A. Rimpel 
Fon: 02373 86004  +++  E-Mail: a.rimpel@menden.de
E-Mail: kita-zeisigstrasse@menden.de

Familienzentrum Zeisigstraße

Beratung und Unterstützung:
12.03.24  +++  14:15 – 16:00 Uhr  +++  Umgang mit Wut und Trotz 
Infonachmittag – „Ich will aber!“ „Ich kann das schon alleine!“ „Nein!“
Die Ursache ist oft klein und mag unbegründet erscheinen aber sie ist der 
Funke, der zum großen Knall führt.

17.04.24  +++  14:00 – 16:00 Uhr  +++  Offene Beratung  
mit der psychologischen Beratungsstelle aus der Arndtstraße – jeden Monat

22.04. – 17.06.24  +++  ab 15:00 Uhr  +++  Elternkurs FuN 
Ein Programm für die ganze Familie – gemeinsame qualitative Zeit zur  
Stärkung der Familie! In Kooperation mit dem Lendringser Familienzentrum 
und der Jugendbildungsstätte „Die Kluse“ – im Pfarrheim St. Josef – 8x montags 

19.06.24  +++  14:00 – 16:00 Uhr  +++  Offene Beratung
mit der psychologischen Beratungsstelle aus der Arndtstraße

Familienbildung und Erziehungspartnerschaft
09.01.24  +++  14:15 – 16:00 Uhr  +++  Medienpädagogik
In einer von Medien geprägten Welt muss Medienerziehung als wichtiger 
Bestandteil der Bildungsarbeit gesehen werden und die beginnt bereits 
im Kindergarten. Wir informieren Sie gerne über unsere Bildungsarbeit 
und geben Ihnen Tipps und Tricks für den Umgang zu Hause. 
In Kooperation mit der Medienpädagogin Frau Freudenreich.

15.02.24  +++  14:15 – 16:00 Uhr  +++  Soziale- und emotionale Kompetenz
Infonachmittag – Gefühle anderer wahrnehmen, den Gefühlsausdruck eines 
anderen erkennen und einordnen. Sich in die Lage eines anderen versetzen 
und die Bedürfnisse anderer erkennen, sind komplexe Anforderungen im 
Miteinander. Wie können Kinder diese Aufgaben erlenen und wobei können 
wir Sie unterstützen? Ideen, Anregungen und ein gemeinsamer Austausch 
erwartet Sie an diesem Nachmittag.

09.04.24 +++  ab 14:00 Uhr
Offenes Eltern Café in der Kita Zeisigstraße



Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Kita-Team

Unsere Kita-Veranstaltungen 2024

Berufstätigkeit und zeitsensible Angebote 
13.02.24  +++  ab 14:00 Uhr  +++  Wahrnehmung und Achtsamkeit
Projektstart – mit Kindern ab 4 Jahren – 8x immer dienstags 

10.04.24  +++  ab 18:00 Uhr  +++  Stark auch ohne Muckis
Präventionsprojekt für Kinder im Alter von 5 – 6 Jahren, Infoabend für Eltern 

11.04., 12.04., 25.04., 26.04.24  +++  vormittags  +++  
Stark auch ohne Muckis – Präventionsprojekt für Kinder im Alter von 5 – 6 Jahren 

15.06.24  +++  ab 10:00 Uhr  +++  Familienausflug
Das Familienzentrum macht einen Ausflug!

Vereinbarkeit von Familie und Beruf
12.02.24  +++  ab 14:00 Uhr  +++  Karneval für Kinder
In der Schützenhalle Huingsen – in Kooperation mit dem Stadtteilteam Süd

20.03.24  +++  ab 19:00 Uhr  +++  Entspannungsabend mit Klangschalen
Erholung und Entspannung mit den wohltuenden Klängen der Klangschalen.
Der Mütterstammtisch lädt ein!  

16.05.24  +++  ab 19:30 Uhr  +++  Die Väter fahren Kart
Neben dem Spaß und Sport zählen auch Faktoren wie Zielgenauigkeit, 
Geschwindigkeit und Ausdauer 

20.06.24  +++  ab 15:00 Uhr  +++  Kräuterwanderung
Hier erfährt man alles über die vielseitige Verwendung und Wirkung  
verschiedener Wildkräuter

Regelmäßige Veranstaltungen
Jeden Dienstag Spielgruppe für Eltern und Kind im Alter von 1 – 3 Jahren  
von 15:00 – 16:30 Uhr

Zusätzlich bieten wir Ihnen Vermittlung und Beratung 
bei Fragen rund um die Themen:
+++ Erziehung, Entwicklung, Förderung von Kindern
+++ Kita-Anmeldeverfahren
+++ Kinderschutz
+++ Tagespflege


