
 

  

„Frühe Hilfen für Familien“ in Menden 
 
 

Erfahrungen, die ein Kind zu Beginn seines Lebens macht, beeinflussen seine Entwicklung nachhaltig. In 
dieser ersten Lebensphase wird der Grundstein für einen vertrauensvollen Blick in die Welt gelegt.  
Die Unterstützung von Eltern ist deshalb gerade in dieser Entwicklungsphase von herausragender Be-
deutung.  
 
Aus diesem Grund hat die Stadt Menden das Konzept „Frühe Hilfen für Familien“ entwickelt. 
Ziel ist, zum frühestmöglichen Zeitpunkt umfangreiche Unterstützungsangebote für Familien bereitzuhal-
ten und einen unbürokratischen Zugang zu diesen Angeboten und Leistungen zu ermöglichen. 
 
 
Ansprechpartner bei der Stadt Menden für das Gesamtkonzept: 
 
U. Schewe, Abteilungsleiter „Kommunaler Sozialdienst“ 
Rathaus 
u.schewe@menden.de 
 
M. Schmidt, Projektkoordinator „Frühe Hilfen“ 
Rathaus 
m.schmidt@menden.de 
 
C. Schröer, Jugendhilfeplanerin 
Rathaus 
c.schroeer@menden.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Konzept wurde in Kooperation mit vielen verschiedenen Mendener Institutionen (eine Auflistung fin-
den Sie auf der folgenden Seite) entwickelt und basiert insbesondere auf folgenden Schwerpunkten: 
 
1. „Kooperationsprojekt Jugendhilfe und Gesundheitswesen / Hebammen (Hebammenprojekt)“ 
 
2. Projekt „Ich geh zur U und Du?“ 
 
3. Projekt „Gemeinsam stark“ 
 
4. Treffpunkt „Junge Mütter“ 
 
5. Begrüßungsbesuch des Familienlotsen 
 
Diese Schwerpunkte werden auf den folgenden Seiten im Einzelnen erläutert. 
 



 

  

Kooperationspartner des Projektes "FRÜHE HILFEN FÜR FAMILIEN" 
 
Name Institution bzw. Tätigkeit Anschrift Tel. e-mail 

 

Herr Michael Becker Beratungsstelle ZfB Arndtstr.14, 58708 Menden 02373 / 65428 m.becker@zfb-iserlohn.de 

Frau Denise Berner Hebamme 
Am Kapellenberg 10, 58706 
Menden 02373 / 14772 berner-menden@t-online.de 

Frau Ulrike Böcher 
Instit. für Interdisziplinäre Frühförderung und 
Heilpädagogik Mörikestr. 22, 58708 Menden 02373 / 1728899 uboecher@heilpaedagogen.de 

Frau Ursula 
Brandtstedt 

Beratungsstelle ZfB / Fachdienst gegen 
sexuelle Gewalt Arndtstr.14, 58708 Menden 02373 / 394819 u.brandtstedt@zfb-iserlohn.de 

Frau Bettina Burgfeld Ev. Jugendhilfe Menden 
Droste-Hülshoff-Str. 70, 58708 
Menden 02373 / 915687 burgfeld@ev-jugendhilfe-menden.de 

Frau Sonja Dingel KITA Arndtstr. Arndtstr. 15, 58708 Menden 02373 / 63406 s.dingel@menden.de 
Herr Dr. Thomas 
Dücker Kinderarzt Kaiserstr.27, 58706 Menden 02373 / 4477 dr.th.duecker@t-online.de 

Frau Gisela Ebel DRK Menden KITA Obsthof 
Kaplan-Wiesemann-Str. 19, 
58706 Menden 02373 / 63889 drk-obsthof@gmx.de 

Frau Britta Fiedler Hebamme Pothskreuz 12 B, 58640 Iserlohn 02371 / 785587 britta.fiedler@online.de 

Frau Angela Firnrohr Elternschule Storchennest St. Vincenz Am Stein 24, 58706 Menden 02373 / 1681600 firnrohr@elternschule-storchennest.de 
Frau Christine Flen-
der-Heger Jugendbildungsstätte Die Kluse Auf der Kluse 2, 58706 Menden 02373 / 15211 diekluse@menden.de 

Frau Cilli Germowitz Städt Kindertagesstätte Am Papenbusch 
Hermann-Bauer-Str. 5, 58706 
Menden 02373 / 62504 c.germowitz@menden.de 

Frau Iris Heimann Kath. Kdg. St. Walburgis Walburgisstr. 5a, 58706 Menden 02373 / 391400 noch nicht vernetzt 

Frau Claudia Hennig Städt Kindertagesstätte Am Papenbusch 
Hermann-Bauer-Str. 5, 58706 
Menden 02373 / 62504 c.germowitz@menden.de 

Frau Marita Hill Caritas Verband Iserlohn e.V. Karlstr. 15, 58636 Iserlohn 02371 / 81860 info@caritas-iserlohn.de 

Frau Anna Jacek Hebamme 
Mendener Str. 48 B, 58733 
Wickede 02377 / 783559 jacekowie@t-online.de 

Frau Heike Jacobs Niedergel. Hebamme 
Hermann-Hesse-Str. 4, 58706 
Menden 02373 / 391400 hh.jacobs@web.de 

Frau Beate Karhoff Sozialdienst Katholischer Frauen Pastoratstr. 27, 58706 Menden 02373 / 9173413 b.karhoff@skf-menden.de 
Frau Birgit Kiesel-
bach Städt. Kindertagesstätte Bonhoefferstr. 7, 58708 Menden 02373 / 67625 kita-boesperde@menden.de 
Frau Monika Klaus-
Brintrup Eltern-Bildungsforum Obsthof Menden EBO 

Westerburgstraße 31, 58706 
Menden 02373 / 66989 mkb@ebo-menden.de 

Frau Dagmar König Ev. Kdg. Paul Gerhardt Lupinenweg 1, 58708 Menden 02373 / 62603 
kiga-p.gerhardt@kirchenkreis-
iserlohn.de 



 

  

 
1. „Kooperationsprojekt Jugendhilfe und Gesundheitswesen / Hebammen (He-
bammenprojekt)“ 
 
Hier erhalten Familien mit neugeborenen Kindern in der ersten Lebensphase ihres Kindes eine umfas-
sende Beratungsleistung bzw. Hilfestellung.  
Auf der folgenden Seite finden Sie eine Auflistung der am Projekt beteiligten Hebammen. 
 
 
Ansprechpartner bei der Stadt Menden für das Projekt: 
 
M. Schmidt, Projektkoordinator „Frühe Hilfen“ 
Rathaus 
m.schmidt@menden.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Projekt „Ich geh zur U und Du?“ 
 
Diese Aktion findet in den Kindertageseinrichtungen statt. Sie wendet sich vornehmlich an Eltern mit Kin-
dern von 21/2 bis 5 Jahren und basiert auf einer Initiative der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklä-
rung. Mit der Aktion sollen Eltern frühzeitig über die Sinnhaftigkeit und den Inhalt der Früherkennungsun-
tersuchungen informiert und damit die Inanspruchnahme der Untersuchungen gesteigert werden.  
 
 
Ansprechpartner bei der Stadt Menden für das Projekt: 
 
M. Schmidt, Projektkoordinator „Frühe Hilfen“ 
Rathaus 
m.schmidt@menden.de 
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3. Projekt „Gemeinsam stark“ 
 
Zur Zeit nicht verfügbar, ist in Bearbeitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Treffpunkt „Junge Mütter“ 
 
- Dieses Gruppenangebot wendet sich an junge Mütter im Alter von ca. 16 bis 25 Jahren. 
 
Junge Mütter befinden sich nicht selten in einer Phase, die durch Überforderung begleitet wird. Neben 
der bisherigen Belastung durch Schule oder Ausbildung haben sie nun eine weitere Anforderung als Mut-
ter zu erfüllen. Nicht selten führt diese neue Lebenssituation zu Rückzug und Isolation, welche die bereits 
vorhandene Überforderungstendenz verstärken können. 
 
Mit dem Gruppenangebot erhalten junge Mütter lebenspraktische Alltagsbegleitung, Unterstützung in 
Fragen der Erziehung bzw. alltagsgemäßer Förderung ihres Kindes und Weiterentwicklung der eigenen 
Lebensplanung. 
 
Ansprechpartner für das Projekt sind:  
 
Stadt Menden  
 
Ch. Hesse 
Rathaus 
c.hesse@menden.de 
 
Jugendbildungsstätte 
Auf der Kluse 
58706 Menden 
Tel: 02373/ 15211 
 
 
 
 
5. Begrüßungsbesuch des Familienlotsen 
 
- Im Zuge des Projektes „Frühe Hilfen für Familien“  ist die Idee gereift, jede Mendener Familie mit einem 
Neugeborenen in ihrem familiären Umfeld zu begrüßen. Mit diesem Begrüßungskontakt verbindet sich 
insbesondere die Intention, Familien frühzeitig mit umfassenden Informationen über alle verfügbaren 
Hilfen und Unterstützungsleistungen zu versorgen. 
 
 
Stadt Menden: 
„Familienlotse“ 
Rathaus 
Tel: 02373/ 903530 
familienlotse@menden.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

Kooperationspartner des Projektes "FRÜHE HILFEN FÜR FAMILIEN" 
 
Name Institution bzw. Tätigkeit Anschrift Tel. e-mail 

 

Herr Michael Becker Beratungsstelle ZfB Arndtstr.14, 58708 Menden 02373 / 65428 m.becker@zfb-iserlohn.de 

Frau Denise Berner Hebamme 
Am Kapellenberg 10, 58706 
Menden 02373 / 14772 berner-menden@t-online.de 

Frau Ulrike Böcher 
Instit. für Interdisziplinäre Frühförderung und 
Heilpädagogik Mörikestr. 22, 58708 Menden 02373 / 1728899 uboecher@heilpaedagogen.de 

Frau Ursula 
Brandtstedt 

Beratungsstelle ZfB / Fachdienst gegen 
sexuelle Gewalt Arndtstr.14, 58708 Menden 02373 / 394819 u.brandtstedt@zfb-iserlohn.de 

Frau Bettina Burgfeld Ev. Jugendhilfe Menden 
Droste-Hülshoff-Str. 70, 58708 
Menden 02373 / 915687 burgfeld@ev-jugendhilfe-menden.de 

Frau Sonja Dingel KITA Arndtstr. Arndtstr. 15, 58708 Menden 02373 / 63406 s.dingel@menden.de 
Herr Dr. Thomas 
Dücker Kinderarzt Kaiserstr.27, 58706 Menden 02373 / 4477 dr.th.duecker@t-online.de 

Frau Gisela Ebel DRK Menden KITA Obsthof 
Kaplan-Wiesemann-Str. 19, 
58706 Menden 02373 / 63889 drk-obsthof@gmx.de 

Frau Britta Fiedler Hebamme Pothskreuz 12 B, 58640 Iserlohn 02371 / 785587 britta.fiedler@online.de 

Frau Angela Firnrohr Elternschule Storchennest St. Vincenz Am Stein 24, 58706 Menden 02373 / 1681600 firnrohr@elternschule-storchennest.de 
Frau Christine Flen-
der-Heger Jugendbildungsstätte Die Kluse Auf der Kluse 2, 58706 Menden 02373 / 15211 diekluse@menden.de 

Frau Cilli Germowitz Städt Kindertagesstätte Am Papenbusch 
Hermann-Bauer-Str. 5, 58706 
Menden 02373 / 62504 c.germowitz@menden.de 

Frau Iris Heimann Kath. Kdg. St. Walburgis Walburgisstr. 5a, 58706 Menden 02373 / 391400 noch nicht vernetzt 

Frau Claudia Hennig Städt Kindertagesstätte Am Papenbusch 
Hermann-Bauer-Str. 5, 58706 
Menden 02373 / 62504 c.germowitz@menden.de 

Frau Marita Hill Caritas Verband Iserlohn e.V. Karlstr. 15, 58636 Iserlohn 02371 / 81860 info@caritas-iserlohn.de 

Frau Anna Jacek Hebamme 
Mendener Str. 48 B, 58733 
Wickede 02377 / 783559 jacekowie@t-online.de 

Frau Heike Jacobs Niedergel. Hebamme 
Hermann-Hesse-Str. 4, 58706 
Menden 02373 / 391400 hh.jacobs@web.de 

Frau Beate Karhoff Sozialdienst Katholischer Frauen Pastoratstr. 27, 58706 Menden 02373 / 9173413 b.karhoff@skf-menden.de 
Frau Birgit Kiesel-
bach Städt. Kindertagesstätte Bonhoefferstr. 7, 58708 Menden 02373 / 67625 kita-boesperde@menden.de 
Frau Monika Klaus-
Brintrup Eltern-Bildungsforum Obsthof Menden EBO 

Westerburgstraße 31, 58706 
Menden 02373 / 66989 mkb@ebo-menden.de 

Frau Dagmar König Ev. Kdg. Paul Gerhardt Lupinenweg 1, 58708 Menden 02373 / 62603 
kiga-p.gerhardt@kirchenkreis-
iserlohn.de 

Frau Regina König DRK Menden KITA Obsthof 
Kaplan-Wiesemann-Str. 19, 
58706 Menden 02373 / 63889 drk-obsthof@gmx.de 
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Frau Kornelia Krause 
Instit. für Interdisziplinäre Frühförderung und 
Heilpädagogik Mörikestr. 22, 58708 Menden 02373 / 1728899 kkrause@heilpaedagogen.de 

Frau Andrea Lehm-
kühler Städt. Fachkraft für Sprachförderung 

Fasanenweg 10 a, 58708 Men-
den 02373 / 680321 a.lehmkuehler@menden.de 

Frau Monika Loh-
mann 

Kindertagesstätte des Deutschen Roten 
Kreuzes Salzweg 34, 58710 Menden 02373 / 82024 drk-kita-lendringsen@gmx.de 

Herr Dr. Hubert Luig St. Vincenz-Krankenhaus Menden Am Stein 24, 58706 Menden 02373 / 1681445 h.luig@krankenhaus-menden.de 

Frau Dorothea Lurk 
Caritas Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle Menden Klosterstr. 20, 58706 Menden 02373 / 959650 eb@caritas-menden.de 

Frau Anke Mariotti Sozialdienst Katholischer Frauen Pastoratstr. 27, 58706 Menden 02373 / 9173417 a.mariotti@skf-menden.de 

Frau Jutta Mauch Beratungsstelle ZfB Arndtstr.14, 58708 Menden 02373 / 65428 j.mauch@zfb-iserlohn.de 

Frau Jutta Menne Städt. Kdg. St. Vincenz 
Dechant-Röper-Str. 47, 58706 
Menden 02373 / 4370 j.menne@menden.de 

Frau Ursula Messy Kath. Kindergarten Heilig-Kreuz Münkerstr. 5, 58706 Menden 02373 / 3572 heilig-kreuz-garten-der-kinder@gmx.de 

Frau Heike Möller Hebamme 
Steinkuhle 8, 58730 Frönden-
berg 02377 / 78117 heike_moeller_hebamme@yahoo.com 

Frau Sabine Morali Hebamme 
Bahnhofstr. i. Bösperde 104, 
58706 Menden 02373 / 390415 morali-koch@t-online.de 

Herr Dr. Piotr Myslak Kinderarzt Gartenstr.32, 58706 Menden 02373 / 3535 fax: 02373 / 391113 

Frau Claudia Nitsche Gesundheitsamt Märkischer Kreis Brückstr. 9, 58706 Menden 02373 / 93730 c.nitsche@maerkischer-kreis.de 
Frau Jolanta Os-
sowski Freiberufliche Hebamme 

Oberm Rohlande 62 B, 58710 
Menden 02373 / 397015 n.ossowski@gmx.de 

Frau Annette Pielhau Frühförderstelle der Lebenshilfe Menden e.V. 
Pater-Kolbe-Str. 33, 58708 
Menden 02373 / 15454 info@lebenshilfemenden.de 

Frau Hannelore Pifc-
zyk 

Leitung Soziale Angebote, Fb Jugend und 
Soziales 

Stadtverwaltung Menden, Neu-
markt 5 02373 / 903-493 h.pifczyk@menden.de 

Frau Annegret Pollig-
keit Hebamme Am Hang 15, 58675 Hemer 02372 / 8732 annegret.polligkeit@web.de 
Herr Andreas Ritzen-
hoff 

Caritas Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle Menden Klosterstr. 20, 58706 Menden 02373 / 959650 eb@caritas-menden.de 

Herr Ulrich Schewe 
Leitung Kommunaler Sozialdienst, Fb Ju-
gend und Soziales 

Stadtverwaltung Menden, Neu-
markt 5 02373 / 903-474 u.schewe@menden.de 

Frau Claudia Schir-
mer Ev. Jugendhilfe Menden 

Droste-Hülshoff-Str. 70, 58708 
Menden 02373 / 967220 schirmer@ev-jugendhilfe-menden.de 

Herr Martin Schmidt Ambulante Hilfen 
Stadtverwaltung Menden, Neu-
markt 5 02373 / 903-507 m.schmidt@menden.de 

Frau Cornelia 
Schroeer 

Jugendhilfeplanung des Fachbereichs Ju-
gend u. Soziales 

Stadtverwaltung Menden, Neu-
markt 5 02373 / 903-475 c.schroeer@menden.de 

Herr Manfred Schulte Fachbereichsleitung Jugend u. Soziales 
Stadtverwaltung Menden, Neu-
markt 5 02373 / 903-480 m.schulte@menden.de 

Frau Eva Schuma-
cher Frühförderstelle der Lebenshilfe Menden e.V. 

Pater-Kolbe-Str. 33, 58708 
Menden 02373 / 15454 info@lebenshilfemenden.de 
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Frau Doris Spindel-
dreher 

Kindertagesstätte des Deutschen Roten 
Kreuzes Salzweg 34, 58710 Menden 02373 / 82024 drk-kita-lendringsen@gmx.de 

Frau Gerlinde Stein-
hage Hebamme Am Stein 24, 58706 Menden 02373 / 63142 gerlinde.steinhage@gmx.de 
Herr Michael Wage-
ner Ambulante / Stationäre Hilfen 

Stadtverwaltung Menden, Neu-
markt 5 02373 / 903-581 m.wagener@menden.de 

Frau Anita Walther Kath. Kdg. St. Paulus 
Von-Lilien-Str. 36, 58706 Men-
den 02373 / 5665 kiga.st.paulus@t-online.de 

Frau Beate Wink-
Urbainczyk Hebamme 

Im Hülschenbrauk 3 B, 58708 
Menden 02373 / 394363 mkb@ebo-menden.de 

Frau Konstantinia 
Zigoli Ev. Kdg. Paul Gerhardt Lupinenweg 1, 58708 Menden 02373 / 62603 

kiga-p.gerhardt@kirchenkreis-
iserlohn.de 

 

Jugendpolitische Sprecherinnen und Sprecher der Fraktionen 
 

Herr Wolfgang Exler 
Jugendpolitischer  Sprecher der CDU - Frak-
tion Bergstr. 24 b, 58710 Menden 02371 / 91996502 wolfgang.exler@polizei.nrw.de 

Herr Bernd Alban 
Jugendpolitischer  Sprecher der SPD - Frak-
tion 

Pastor-Funke-Str. 7, 58706 
Menden 02371 / 2172193 berndalban@web.de 

Frau Ingrid Ketzscher 
Jugendpolitische Sprecherin vom  B. 90 / Die 
Grünen Vinckeweg 10, 58706 Menden 02373 / 67116 ketzschap@gmx.de 

Frau Heike Hempel-
mann Jugendpolitische Sprecherin der UWG Oberoesbern 42, 58708 Menden 0160 / 97297979 heikehempelmann@aol.com 
Herr Dr. Achim  Rich-
ter Jugendpolitischer Sprecher der FDP 

Graf-von-Galen-Str. 8, 58706 
Menden 02373 / 2475 

ricach@web.de 
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Liste der am Projekt „Frühe Hilfen für Familien“ beteiligten Hebammen: 
 
 

 
1 Annegret Polligkeit 

 
Am Hang 15, 58675 Hemer 
 

02372 / 8732 
annegret.polligkeit@web.de 

2 
 

Gerlinde Steinhage 
 

Kaplan-Wiesemann-Str. 14, 58706 
Menden 

02373 / 63142 
gerlinde.steinhage@gmx.de 

3 Denise Berner 
 

Am Kapellenberg 10, 58706 Menden 
 

02373 / 14772 
berner-menden@t-online.de 

4 Sabine Morali 
 

Bahnhofstr. in Bösperde 4, 58708 
Menden 

02373 / 390415 
morali-koch@t-online.de 

5 Anna Jacek 
 

Mendenerstr. 48 B, 58733 Wickede 
 

02377 / 783559 
jacekowie@t-online.de 

6 Heike Möller Steinkuhle 8, 58730 Fröndenberg 02377 / 78117 
heike_moeller_hebamme@yahoo.com 

7 Jolanta Ossowski Oberm Rohlande 62 B, 58710 Menden 02373 / 397015 
0171 / 1007496 
n.ossowski@gmx.de 

8 
 

Britta Fiedler 
 

Pothskreuz 12 B, 58640 Iserlohn 
 

02371 / 785587 
britta.fiedler@online.de 

9 
 

Beate Wink-Urbainczyk 
 

Im Hülschenbrauck 3 B, 58708 Men-
den 

02373 / 394363 
mkb@ebo-menden.de 

 


