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BegriufRung durch den Kammerer der Stadt Menden,
Herrn Uwe Siemonsmeier

Herr Uwe Siemonsmeier begrufdt alle Anwesenden und stellt sich in seiner Doppelfunktion als
Kammerer der Stadt Menden einerseits und als Leiter des Geschéaftsbereichs vor, dem die
Abteilung Jugend und Familie unter der Leitung von Herrn Ulrich Schewe zugeordnet ist.

Auf Grund seiner zwei verschiedenen und sich mitunter widersprechenden Funktionen
erklarten sich manchmal unpopuldre Entscheidungen. Jedoch sehe er die ,Frihen Hilfen® fir
Familien in Menden mit ihrem Netzwerk und den vielen engagierten Beteiligten als eine
wichtige, fur Menden positive Entwicklung, insbesondere fir junge Familien.

Insbesondere hebt er die Wichtigkeit der Schnittstelle Jugendhilfe - Gesundheitswesen in den
.Frihen Hilfen“ hervor, die hier in Menden durch die Beteiligung von Mendener Kinderarzten
und Gynakologen und des Kinder - und jugendarztlichen Dienstes an diesem Jahrestreffen
bereichert wird.

Insofern wiinsche er mit der Veranstaltung des Jahrestreffens 2014 allen Teilnehmern einen
weiteren guten Input auch fur die zukinftige Arbeit der ,Frihen Hilfen ,, in Menden.

,Fruhe Hilfen in Menden*“ — Status Quo und Ausblick

Ulrich Schewe
Abteilungsleiter Jugend und Familie,

Herr Schewe bestatigt die Wichtigkeit der Gestaltung der Schnittstelle Jugendhilfe-
Gesundheitswesen und heifldt auch alle Teilnehmer des Jahrestreffens, insbesondere die
anwesenden Kinderarzte und Gynakologen,.

Insbesondere freue er sich auch, dass, entsprechend der Zielsetzung des Tagesthemas
~Junge Mutter- Adressaten der Frihen Hilfen* , die Gleichstellungsbeauftragte Heike Berkes
und der fur die unter 25-Jahrigen zustandige Sachbearbeiter des Jobcenters des Markischen
Kreises, Alexander Schalte, der Einladung nachgekommen seien.

Herr Schewe gibt anschlielend zwei Informationen zur Personalentwicklung:

Jana Zimmermann, erst beim Jahrestreffen 2013 als nachfolgende Familienlotsin fir die
verstorbene Monika Klaus-Brintrup vorgesellt, hat im Herbst 2014 in den Allgemeinen
Sozialdienst (ASD) gewechselt. Er bedaure die Entwicklung fur die ,Frihen Hilfen®, freue sich
allerdings Uber den Zugewinn im ASD.

Herr Schewe bedankt sich noch einmal bei Frau Zimmermann fur die engagierte Arbeit als
Familienlotsin in den ,Frihen Hilfen“.
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Weiterhin stellt er Uschi Rosenthal und Petra Gilinnewig als beratende Kinderschutzfachkrafte
vor.
Alle Berufsgeheimnistrager, also auch ein Teil der Anwesenden dieser Veranstaltung, wie z.B.
Arzte und Hebammen, haben auf Grund gesetzlicher Bestimmungen einen
Beratungsanspruch  gegeniber dem  Jugendamt, wenn es darum  geht,
Gefahrdungssituationen einschatzen und handeln zu mussen.
Fir diesen Kreis kann ab sofort Petra Gunnewig im Einzelfall als beratende
Kinderschutzfachkraft hinzugezogen werden.
Frau Rosenthal ist beratende Kinderschutzfachkraft fur die stadtischen
Kindertageseinrichtungen und dort als solche erfahren und bekannt.

Petra Giinnewig,
Netzwerkkoordinatorin

Frau Glnnewig freut sich Uiber die zahlreich erschienenen Teilnehmer beim diesjahrigen
Jahrestreffen und méchte aktuelle Informationen zu den Bundesmitteln und den ,Friihen
Hilfen“ vor Ort geben.

Die Bundesmittel, mit denen die Arbeit in den ,Frihen Hilfen* mitfinanziert wird, stammen
aus der Bundesinitiative. Die Ausschuttung auch in Zukunft ist an bestimmte Entwicklungen
vor Ort gebunden, die in Menden schon gut auf den Weg gebracht werden konnten bzw.
schon erfillt sind.

So sind sie in erster Priorisierung an die Errichtung und Entwicklung eines Netzwerks
gebunden und an die Einrichtung einer Netzwerkkoordination. Dies ist in Menden bereits der
Fall.

Desweiteren wird die Ausbildung und der Einsatz von Familienhebammen als zweite
Priorisierung verlangt. Auch diese Entwicklung hat in Menden bereits stattgefunden. Frau
Glnnewig stellt an dieser Stelle Frau Denise Berner und Frau Schelp-Breithaupt als frisch
ausgebildete Familienhebammen und Frau Heike Moller als weitere Familienhebamme vor.
Alle drei sind im Hebammenprojekt bereits tatig.

Nachfolgend in der Priorisierung ist die Entwicklung des Ehrenamtes. ,Gemeinsam stark®.
Das eigene Projekt aus den Mendener ,Frihen Hilfen“ zeigt einen groferen Bedarf auf, als
es leisten kann. Dieses Projekt verdient mehr Aufmerksamkeit in der Zukunft.

Erst danach kénnen sonstige Bereiche geférdert werden.

Ebenso gebunden an die Zahlung der Bundesmittel ist die Erstellung eines Konzepts flr die
.Frihen Hilfen“, ein Ratsbeschluss und verbindliche Vereinbarungen mit den
Netzwerkpartnern.

Die im letzten Jahr entwickelten Kooperationsvereinbarungen, der Entwurf einer Konzeption,
sowie ein aktueller Flyer liegen den Teilnehmern des Jahrestreffens als Tischvorlage vor.

Fir die Konzeption werden kritische Anmerkungen und/ oder Vorschlage bi zu den
Herbstferien erwartet, ansonsten der Entwurf als gultig angesehen.

Frau Gunnewig gibt einen regen Rucklauf der Kooperationsvereinbarungen im Netzwerk
bekannt. Es sind bisher 35 Rucklaufe und noch 17 AuRenstande zu verzeichnen.
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Weitere Infos:
- Die Arbeitsgruppe Qualitatssicherung im Hebammenprojekt hat ihre wichtigsten
Arbeiten abgeschlossen. Zwei Familienhebammen sind ausgebildet, eine befindet
sich in Ausbildung, zwei weitere streben eine Ausbildung in 2015 an.

- ,Gemeinsam Stark® sucht dringend Ehrenamtliche

- ,lch geh zur U- und Du ?* wird jetzt anlaufen und im Frihjahr 2015 in den einzelnen
Kitas durchgefuhrt

- Der ,Treffpunkt Junge Mutter hat guten Zulauf und kann jetzt mit zwei
Kinderbetreuerinnen und 1 Hebamme zusammen mit Frau Silke Goeke durchgefuhrt
werden.

Der Zulauf dieser Gruppe ist besonders erfreulich und zeigt den Bedarf junger Mutter,
passend zum Tagesthema, an Kommunikation auf.

Frau Glnnewig Ubergibt an die Moderatorin des Tages, Frau Margitta Hunsmann, die den

meisten Teilnehmern aus den vergangenen Veranstaltungen der ,Frihen Hilfen* bekannt
sein durfe.

Anmoderation, durch Margitta Hunsmann
Bildungsmanagement, Beratung, Coaching, Schwerte

Frau Hunsmann Gbernimmt, begrifdt und erklart die Tagesordnung.

Ziele, Zwischenergebnisse und Resiimées werden kurz plakativ an der Flip-Chart
visualisiert.

Ziele der heutigen Veranstaltung/ Margitta Hunsmann:
o Alle Netzwerkpartner auf einen Informationsstand bringen
o FuUr die Zielgruppe der Jungen Muttervorhandene Angebote bekannt machen

¢ Die Bedeutung der Bindungsforschung fir die Weiterentwicklung der Angebote
herausarbeiten

o Perspektiven fur die Zukunft klaren.
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Netzwerk

,Frihe Hilfen fir Familien — Menden an Deiner Seite“

Jahrestreffen 2014

Petra Giinnewig - Koordination

Tagungsverlauf

10. September 2014 13:30 — 18:00 Uhr

im Pfarrgemeindehaus HI.-Kreuz, An der HI. Kreuz-Kirche 9, 58706 Menden

,Junge Miitter”- Adressaten der ,,Friihen Hilfen*

Moderation: Margitta Hunsmann, Bildungsmanagement, Beratung, Coaching

13:30 - 14:00 Uhr Stehcafe
14:00 Uhr BegriiRung

14:10 - 14:30 Uhr »Fruhe Hilfen in Menden“ — Status Quo und Ausblick
U. Schewe (Abteilungsleiter) /P.Gunnewig (Netzwerkkoordinatorin)
aktuelle Informationen
- zu personellen und finanziellen Ressourcen
- zur Fortschreibung der Konzeption und
- zur Entwicklung der Kooperationsvereinbarungen

14:30 - 15:30 Uhr »Wann ist eine junge Mutter eine gute Mutter?“
Psychologische Erkenntnisse aus der Eltern-Kind Bindungsforschung
Michael Thiel, Dipl. Psychologe und bekannter Moderator aus den Medien

15:30 - 15:45 Uhr Pause

15:45 - 16:45 Uhr Spezifische Bedarfe junger Miitter aus Sicht der Netzwerkpartner
Infos aus ausgewahlten Projekten, Angeboten und Dienstleistungen der
Jugendhilfe und des Gesundheitswesens

16:45 - 17:00 Uhr Pause
17:00 - 17:30 Uhr Angebotsspektrum der ,,Friihen Hilfen“ fiir junge Mitter in Menden
Zusammenfassung des visualisierten, derzeitigen Angebotsspektrums

(auf Grundlage einer Kartenabfrage) und Erganzung von Angebotslicken (mit
Karten fir die Visualisierung) aufgrund eventuell neuer Erkenntnisse

17:30 - 18:00 Uhr Resiimee, Ausblick, Handlungsaufforderungen
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Spezifische Bedarfe junger Mitter aus Sicht der Netzwerkpartner

Infos aus ausgewahlten Projekten, Angeboten und Dienstleistungen der Jugendhilfe und des
Gesundheitswesens

Vertreter unterschiedlicher Professionen nehmen in einem Podiumsgesprach Stellung zu
Bedarfen von jungen Muttern aus ihrer Sicht.
Fragenkataloge im Vorfeld sollten die Statements eingrenzen und die Diskussion erleichtern:

sJunge Miitter”- Adressaten der ,,Friihen Hilfen*

Ausgehend von der Differenzierung des Begriffs ,,Junge Miitter” in die Altersgruppen
Gruppe 1 15-18 Jahre
Gruppe 2 18 — 24 Jahre

sind folgende Fragen von Bedeutung:

Fragenkatalog fur die Geburtsklinik in Menden

Zentrale Frage ist sicherlich:
»Worin liegt lhrer Einschdtzung nach der groRte Unterstiitzungsbedarf ?*

Darilber hinaus sind folgende Fragen interessant:
o Wie hoch ist der Anteil junger Mitter beider Altersgruppen in der Geburtsklinik?

¢ Wie werden die Informationsangebote der Geburtsklinik in der Schwangerschaft von
den jungen Muttern angenommen ?

e Wer sind die Begleitpersonen dieser jungen Mutter?

o Wer befindet sich nach der Geburt im familidren Hintergrund/ sozialen Netz? Gibt es
da Einschatzungen lhrerseits?

¢ Wie schatzen Sie die Kenntnis der jungen Mutter Uber weiterfihrende Hilfsangebote
ein?
(z. B. Hebammen, Beratung, Gruppen, ,Frihe Hilfen)

Statement Geburtsklinik:
e Im Falle junger Mutter zwischen 14 und 17 wird das Jugendamt eingeschaltet und die
Klinik zieht den ASD hinzu, der den Fall dann bereut.
Ab 18 Jahren muss die Klinik immer nachfragen, ob Hilfen erwtinscht sind.
Die Reaktion darauf ist unterschiedlich.
Scham oder der Wunsch nach Eigenstandigkeit steht weiterfihrenden Hilfen im Weg.
Der Betreuungszeitraum in der Klinik ist zu kurz, um einwirken zu kénnen.
Immer wird das Angebot an Hebammen/ Familienhebammen prasentiert und
versucht, Hilfen zu vermitteln.
Die Klinik ist immer froh, wenn Familie im Hintergrund ist und hilft.
o Die Zusammenarbeit mit den Friihen Hilfen wird begriuft.
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Fragenkatalog fiir Gyndakologen

Zentrale Frage ist sicherlich:

»,Worin liegt lhrer Einschdtzung nach der grote Unterstiitzungsbedarf ?*

Daruber hinaus sind folgende Fragen interessant:

Dr.

Wie hoch ist der Anteil junger Schwangerer/ Mutter dieser beiden Altersgruppen, die
Ihre Praxen aufsuchen?

Erwarten diese jungen Mutter ihr erstes Kind? Haben sie bereits Kinder?
Welche Themen werden schwerpunktmafig abgefragt?

Wie werden die Vorsorgeangebote angenommen?

Wie schatzen Sie die Informationen Gber Verhitung/ Aufklarung ein?

Welche Aussagen kénnen Sie zur Vermittlungspraxis von Hebammen/
Familienhebammen speziell bei jungen Mattern machen?

Wie schatzen Sie die Kenntnis der jungen Matter Uber weiterfihrende Hilfsangebote
ein?
(z. B. Hebammen, Beratung, Gruppen, ,Frihe Hilfen)

Statement Gynakologen:

Die Vorsorgen sind in der Regel gut besucht, 1 Person kam unregelmafig, nahm
Arztewechsel vor, hat personliche Probleme, wird vom Jugendamt betreut

Junge Mutter werden oft von den Muttern begleitet, was nicht immer gunstig ist
(Interaktionsprobleme wegen zu viel Bemutterung)

Meistens erwarten junge Mutter ihr 1. Kind, zwischen 18 und 24 gibt es mitunter die
2. Schwangerschaft

Der Hauptteil der Schwangeren liegt bei 30plus, Job und Partner vorhanden
Jugendliche tauchen vereinzelt auf (3-4 im Jahr) zwischen 18 und 24 Jahren

In der Vergangenheit 2 zwischen 15 und 18 Jahren

Meist sitzen die Eltern mit im Boot, in der Regel wird keiner vor die Tur gesetzt

Angebot: Do nachmittags ist eine Hebamme in der Sprechstunde und beréat
Die Mendener Schulen haben das Angebot eines Vortrages zu Verhitung und
Aufklarung,

nur das Walburgisgymnasium nimmt das Angebot wahr.
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Der Bildungsstatus und der Sozialstatus der Familien ist entscheidend, ob eine Junge
Mutter von der Familie aufgefangen wird.

Er entscheidet auch dartber, ob eine junge Frau weiterfuhrende Hilfen annimmt
Erfahrungen sprechen flr einen personlichen Kontakt und eine personliche
Begleitung zu den Familienlotsinnen oder zu anderen Hilfen (Familienhebamme ist
denkbar)

Ersatz- Oma, Ersatz- Familie ware gut fir eine bestimmte Zeit

Praxis informiert Gber Verhltung, Geld dafir ist nicht immer vorhanden

Aufenthalt in einem Mutter-Kind Heim wird eher abgelehnt

Weitergehende Hilfen mit konkreten persénlichen Kontaktangeboten werden eher
angenommen

Ofter ist ein Desinteresse und eine Nachlassigkeit an Verhiitung festzustellen

Im Allgemeinen ist eine grolte Unwissenheit der 15 -20 Jahrigen festzustellen.

2-3 unter 18 im Vierteljahr z. Zt. 3

Bis 24 Jahre alt sind es mehr

Frauen mit héherer Schulbildung fangen spater an

50 % jenseits 30 Jahre

Wichtig fir Menden kdnnte eine Mutter/Kind Wohngruppe sein fir ca. 5 Platze, Unna
bedeutet eine schmerzvolle Trennung von der Herkunftsfamilie und belastet
zusatzlich

Es ware gut, eine Liste von Ansprechpartnern zu haben fir Madchen, welche berat,
auch in Fragen von Ritzen und psychischer Unterstiitzung, um zu stabilisieren.

Es gibt eine Kooperation mit Herrn Goldschmidt, Gesamtschule, 6.KI. zur Information
und Aufklarung von Madchen in kleinem Rahmen.

Altersgruppe 15-18 unter 1%

Dann das erste Kind

Oft wird die Schwangerschaft erst verleugnet, die Madchen kommen spat zur
Kontrolle, dadurch fir Beendigung der Schwangerschaft zu spat
Schwangerschaftsbezogene Fragestellungen in den Vorsorgeterminen
Aufgrund des jungen Alters und der Schwangerschaft sind Kérperfunktionen
durcheinander und Turbulenzen sind splrbar- was passiert mit mir ?

Kommen pulnktlich zu den Untersuchungen

Wenig Wissen Uber Frihe Hilfen vorhanden, auch Gber Hebammeneinsatze und
deren Hilfen

Hebammenliste !

Verhitung und Aufklarung in Schulen wird als Angebot z.Zt. nicht angenommen

Seit 1.7. keine junge Mutter unter 18

Einige zwischen 18 und 24

Davon einige mehrere Kinder

Familie unterstitzt oft

Unterstitzungsbedarf ist individuell zu sehen

Enger Kontakt zu den Frihen Hilfen ist wichtig und Infos Gber Verfahrensablaufe z.B.
Hebammen Liste !



|
Bundesinitiative . !
Frishe Hilfen Q A~ menden

|Saueriand)

Fragenkatalog fiir die Hebammen

Zentrale Frage ist sicherlich:

»Worin liegt lhrer Einschdatzung nach der groRte Unterstitzungsbedarf?“

Daruber hinaus sind folgende Fragen interessant:

Wie hoch ist der Anteil junger Mutter beider Altersgruppen in der Betreuung?

Wer befindet sich nach der Geburt im familidren Hintergrund/ sozialen Netz? Gibt es
da Einschatzungen lhrerseits?

Welche Fragen der jungen Mitter im Umgang mit dem Saugling erleben Sie als
besonders dringend?

Wie schatzen Sie die Kenntnisse Uber Sauglingspflege, Ernahrung,
Kinderkrankheiten und Aufbau von Bindungen ein?

Wie schatzen Sie die Kenntnis der jungen Matter Uber weiterfihrende Hilfsangebote

ein?
(z. B. Hebammen, Beratung, Gruppen, ,Frihe Hilfen)

Statement Hebammen:

Grundsatzlich haben die Hebammen den Eindruck, dass die Mdglichkeiten des
Hebammenprojekts und die Arbeit der Familienhebammen noch nicht genug in Menden
bekannt sind.

Auch winschen sie sich eine bessere Zusammenarbeit mit den Institutionen.

Folgende Problematik in der Arbeit mit jungen Muittern wird gesehen:

Die Vaterschaft ist oft noch nicht anerkannt.

Es gibt Probleme mit Amtern. Antrdge werden zu spét gestellt oder fehlen noch, z.B.
beim Unterhaltsvorschuss.

Mangelndes Wissen Uber den Umgang mit dem Kind, viele Unsicherheiten.
Mangelndes Wissen Uber Sauglingsernahrung.

Die Anbindung an die eigene Familie und Partner sind oft schwierig bzw. ambivalent.
Die jungen Mutter lassen sich je nach Personlichkeit nur schwer anbinden an
Angebote wie z.B. Treff Junge Mutter.

Die Beziehung zum Vater ist oft schon zerbrochen.

Andererseits gibt es auch viel Positives und gute Beispiele: Junge Frauen, die gut zurecht
kommen, oft auch eine gute Einbindung mit einer aktiven ,Oma“ im Hintergrund.
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Fragenkatalog Kinderarzte

Zentrale Frage ist sicherlich:

»Worin liegt lhrer Einschdtzung nach der grote Unterstiitzungsbedarf?“

Daruber hinaus sind folgende Fragen interessant:

Wie hoch ist der Prozentsatz der Mitter dieser beiden Altersgruppen, die lhre Praxen
aufsuchen?

Haben diese jungen Mutter meist ein oder auch mehrere Kinder?

Wie ist die Teilnahme an U-Untersuchungen zu bewerten ? Werden diese
regelmafig wahrgenommen?

Mit welchen Anliegen kommen die Matter hauptsachlich in die Praxen?
Bei welchen Anliegen wirden Sie groRere Unsicherheiten vermuten?
Wie schatzen Sie die Kenntnis ein Uber Pflege, Erndhrung, Sauglingspflege?

Wie schatzen Sie die Kenntnisse ein lGber die gangigen Kinderkrankheiten/
Infektionskrankheiten und entsprechenden Umgang damit?

Wie schatzen Sie die familidre Unterstiitzung der jungen Mdtter ein?

Wie schatzen Sie die Kenntnis der jungen Mutter tGber weiterfihrende Hilfsangebote
ein?
(z. B. Hebammen, Beratung, Gruppen, ,Fruhe Hilfen)

Statement Kinderarzte:

Viele junge Mitter bekommen es ganz gut hin mit ihren Kindern und machen das toll.
Familie wirkt oft unterstitzend (GroReltern).

GrolReltern werden allerdings oft zu Erziehungspersonen, weil Muttern die
Erziehungskompetenz oft fehlt.

Die Bedurfnislage ist abhangig vom familidaren Background und Bildungsstand.

Viele sehr junge Mutter haben oft einen geringeren Bildungsstand und
dementsprechend mehr Anleitungsbedarf, Angebote missen dann sehr
niedrigschwellig sein.

Mit der Betreuung beim Gyndkologen muss die Information Uber
Unterstitzungsangebote anfangen.

Sauglingspflegekurse waren gut, der Pflegezustand von Baby vor allem jlngerer
Mutter ist mitunter verbesserungswiirdig (Hautfaltenpflege).

Problematisch ist das Rauchen, auch wahrend der Schwangerschaft.

Junge Mutter mussen mit einem Schlag 10 Jahre &lter, sprich erwachsen werden.

U - Untersuchungen werden wahrgenommen, fallen aber nach U 9 ab.

Jungere Leute kennen die Kinderkrankheiten nicht.

Infos Uber Sauglingspflege ware gut
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Fragenkatalog fiir die Mitarbeiter der Schwangerschaftsberatung des Fachbereichs

Jugend, Familie, Bildung und Soziales

Zentrale Frage ist sicherlich:

»Worin liegt lhrer Einschdatzung nach der groRte Unterstitzungsbedarf?“

Darlber hinaus sind folgende Fragen interessant:

Wie hoch ist der Anteil junger Mutter beider Altersgruppen an der
Schwangerschaftsberatung?

Mit welchen Anliegen kommen diese jungen Frauen hauptsachlich zur Beratung?
Welche Infos wegen finanzieller Unterstitzung werden abgefragt?
Welche Infos aus welchen Bereichen werden darlber hinaus gestellt?

Welche Unterstitzungsangebote fihren hauptsachlich zu einer Entscheidung, das
Baby zu gebaren? Gibt es da eine Einschatzung?

Welcher Unterstitzungsbedarf wird hauptsachlich abgefragt — Sachmittel — Kleidung -
Finanzen — menschliche Unterstitzung?

Wie offen sprechen die Frauen Uber ihre personliche Situation und ihre Bediirfnisse?
Wie hoch ist der Anteil Abbruchwunsch/ Hilfen?
Wie werden weiterfiihrende Hilfen angeboten/ angenommen?

Wie schatzen Sie die Kenntnis der jungen Matter Uber weiterfihrende Hilfsangebote
ein ? (z. B. Hebammen, Beratung, Gruppen, ,Frihe Hilfen*)

Statement Schwangerschaftsberatungsstelle:

Insgesamt fanden z.B. in 2013 Uber 300 Beratungsgesprache in der
Schwangerschaftsberatungsstelle der Stadt Menden statt. Insgesamt nahmen 235
Frauen die Beratung in Anspruch und kamen mitunter mehrfach wegen
verschiedener Abklarungsprozesse und Kooperationen mit értlichen Hilfesystemen
wie z.B. Jobcenter, Grundsicherung, Wohngeldstelle, Asylantenbetreuung,
Unterhaltsvorschuss, Frilhe Hilfen.

In 2013 kamen 11 junge Frauen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren und 34 Frauen
zwischen 18 und 21 Jahren zur Beratung.

Ca. 150 Frauen beantragten Mittel aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz
des ungeborenen Kindes®. 89 Frauen suchten spezielle Konfliktberatung.

Uber die finanzielle Unterstiitzung hinaus wird immer mehr die menschliche
Unterstlitzung angefragt. Dies erklart sich bei den jingeren Frauen durch
unvollendete Ausbildung, Arbeitslosigkeit und Abhangigkeit vom Elternhaus.
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e Darliber hinaus haufen sich Fragen zum Kindergeld, Elterngeld, Mutterschutz,
Wohngeld, Name des Kindes, Kindergartenbetreuung, Wiedereinstieg in den Beruf,
Kinderbetreuung.

o Weiterfihrende Hilfen werden unterschiedlich angenommen z. B. Hebammen,
Krabbelgruppen, Gruppe Junge Mdtter, Beratungsstellen.

e Der Kenntnisstand ist unterschiedlich, wenige Frauen sind gut informiert, viele
Uberhaupt nicht.
Fragenkatalog fiir die jungen Miitter
Zentrale Frage ist sicherlich:
»Worin liegt lhrer Einschdtzung nach der groRte Unterstiitzungsbedarf?“
Darilber hinaus sind folgende Fragen interessant:
o Was ist die grofte Herausforderung fir eine junge Mutter?
o Was wirkt wirklich unterstitzend?
e Was bremst im Alltag, was hemmt und was gibt Optimismus?
e Haben Sie ausreichend Kenntnisse Uber weiterfUhrende Hilfsangebote ein ? Wie
schatzen Sie diese ein?
(z. B. Hebammen, Beratung, Gruppen, ,Frihe Hilfen)
Statement der jungen Miitter im Treffpunkt:
Der , Treff Junger Mutter” wird von der Zielgruppe gern genutzt, um
e Erfahrungen auszutauschen
sich Rat zu holen
neue Bekanntschaften zu schlie3en

vom Alltag etwas wegzukommen
sich auszutauschen und mal zu ,quatschen®

Die grofite Herausforderung besteht darin
e den Familienzusammenhalt intern zu starken
o alleinerziehend zu sein, d.h.: allein die Verantwortung zu tragen
e die Spannungen zwischen den Rollen ,Vater und ,Mutter” auszuhalten

Optimismus entsteht durch den Kontakt zu Anderen.

Unterstutzend kdnnte ein brauchbarer Schwangerschaftswegweiser sein, sowie ein Besuch
der Familienlotsinnen wahrend der Schwangerschaft.

Auch lokale Mutter-Kind Einrichtungen waren hilfreich.

Ein grofder Wunsch ist ein zentral gelegenes Mutter-Café.
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Angebotsspektrum der ,Frihen Hilfen® fur junge Mutter in Menden

Zusammenfassung des visualisierten, derzeitigen Angebotsspektrums (auf Grundlage
einer Kartenabfrage) und Ergdanzung von Angebotsliicken (mit Karten fiir die
Visualisierung) aufgrund eventuell neuer Erkenntnisse

Um das bestehende Angebot in Menden fur die Zielgruppe der jungen Matter in Menden
innerhalb des Netzwerks ,Frihe Hilfen“ zu eruieren und eventuell neue Bedarfe zu
benennen, wurden im Vorfeld mit der Einladung an alle Teilnehmer des Jahrestreffens
Fragekartchen verschickt mit der Aufforderung, ihr spezielles Angebot der Einrichtung/ des
Dienstes fur die Zielgruppe ,Junge Mutter* zu notieren:

Einladungstext:

Wir freuen uns, Sie zu unserem sechsten Jahrestreffen der Frithen Hilfen fiir Familien -
»Menden an Deiner Seite- von Anfang an“ am 10. September 2014.einladen zu kdénnen.
Dazu haben wir in diesem Jahr die jungen Mutter in unserer Stadt in den Fokus unserer
Vorluberlegungen genommen. Sie sind eine bedeutende Zielgruppe bei der Umsetzung des
Bundeskinderschutzgesetzes im Rahmen Friher Hilfen.

Fir einen Impulsvortrag mit dem Titel ,,Wann ist eine junge Mutter eine gute Mutter?* -
Psychologische Erkenntnisse aus der Elter-Kind Bindungsforschung haben wir den
aus den Medien bekannten Dipl. Psychologen Michael Thiel gewonnen.

Darlber hinaus méchten wir die Bedarfslage junger Mutter und die Angebotsstruktur in
unserem Netzwerk ,Menden an Deiner Seite — von Anfang an fir diese Zielgruppe von
verschiedenen Seiten betrachten.

Wir méchten Sie bitten, die beiliegenden Kartchen kurz zu beschriften, falls Sie in lhrer
Institution Angebote flr junge Mutter vorhalten. Diese mdchten wir beim Jahrestreffen fur alle
sichtbar machen und am liebsten im Vorfeld vorsortieren.

Bitte schicken deshalb Sie die Kartchen per Post an die Netzwerkkoordinatorin Petra
Glnnewig.

Im Zweifelsfall bringen Sie sie zum Jahrestreffen mit.

Anbei erhalten Sie eine Ubersicht tiber den Tagesverlauf.
Bitte geben Sie uns eine Rickmeldung, falls Sie nicht kommen kdnnen!
Uber eine rege Teilnahme freuen wir uns natirlich sehr!

Jahrestreffen Friihe Hilfen fiir Familien
Mittwoch, 10.09.2014 ab 13:30 Uhr,
Pfarrgemeindehaus Hl. Kreuz,

An der HIl. Kreuz- Kirche 9
58706 Menden
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Die gute Resonanz flhrte zu einer plakativen Visualisierung der Angebotskartchen, einem
~Angebotsbaum®, welche hier vereinfacht in Textform wiedergegeben wird:

,Angebotsbaum*

Derzeitiges Angebotsspektrum im Netzwerk der ,,Frihen Hilfen* in Menden

Bereich ,,Bildung*
Fachberatung bei sexueller Gewalt und bei Verdacht auf sex. Gewalt  ZfB, Arndstr.

Elternpraktikum Frihe Hilfen
Entwicklungsdiagnostik mit Situations- und Umfeldanalyse Institut Morikestr
Familienberatung und Therapie ZfB

Elternstart NRW Kita St. Walburgis
Fachvortrage mit Kinderbetreuung Familienz.Bésperde
Yoga Hebamme

Erste Hilfe am Kind Hebamme

Bereich ,,Beratung“

Supervision im Hebammenprojekt EB Caritas
Interdisziplinare Frihférderung Institut Morikestr
Infoabend ,\Wo bleibt das liebe Geld?* Familienz. St. Josef
Entwicklungspsychologische Fruhberatung EB Caritas
Psychologische Beratung f. Jugendliche u. junge Erwachsene ZfB

Beratung in Erziehungsfragen ggf. Teilnahme an Spiel- u. Reflexionsgr. SKF
Videogestutzte Entwicklungsberatung Marte Meo ZfB

Beratung zum Thema Partnerschaftspflege SKF

Erziehungs- und Familienberatung EB Caritas
Beratungsgesprache Uber Betreuungsangebote i.d. Tagespflege KF

Bereich Reden

Heidelberger Elterntraining z. frihen Sprach - u. Spielentwicklung Logopadische
Praxis Filthaut

Offene Sprechstunde d. Familienlotsinnen Frihe Hilfen

Offene Sprechstunde 1 x mtl. Familienz. St. Josef

Bereich ,,praktische Hilfen*

Gemeinsam Stark — ehrenamtliche kurzfristige Hilfe Frihe Hilfen

FuN — Familie Nachbarschaftsprojekt Fam.zentren/ Kluse
Babymassage Kurs Hebamme
Geburtsvorbereitung Hebamme
Schwangerschaftsbetreuung Hebamme
Ruckbildung Hebamme
Familienlotse im Internet Fruhe Hilfen
Vermittlung Familien unterstitzender Hilfen Institut Morikestr.

Begrufungsbesuche nach der Geburt d. Familienlotsinnen Frihe Hilfen
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Bereich ,, Treffen”

Krabbelgruppe f. Kinder ab 1 Jahr Familienz. Tricasa
Angeleitete Spielgruppe mit Konzept f. Kinder 1-2 Jahre Familienz.Bdsperde
Sportangebot z.B. Pilates m. Kinderbetreuung Familienz.Bosperde
FuN Baby Kita Papenbusch
Koop - Angebot Café f. Alleinerziehende 1 x wo. Familienz. St. Josef
Treffpunkt Junge Mutter Frihe Hilfen
SAFE Kurs Frihe Hilfen
Bewegungsspalt f. Erwachsene Familienz. St. Josef
Zusammenfassung,

Margitta Hunsmann:

Welche Erkenntnisse ziehen Sie aus dem Vortrag fur lhre Arbeit mit jungen Miittern?
Worin fiihlen Sie sich bestatigt?

Welche neuen Impulse haben Sie erhalten?

Welche Wiinsche gibt es fiir den Angebotsbaum der ,,Frithen Hilfen*“?

Junge Mutter wollen an die Hand genommen werden. Eine persdnliche Begleitung/
Hilfestellung wird gewinscht.

Reine Information ist oft keine ausreichende Hilfe.

Ein zentraler Treffpunkt ware hilfreich.

Frauenarzte sind oft die ersten wichtigen Ansprechpartner zur Schnittstelle der
Frahen Hilfen.

Diskussion: Wie ist die U3 - Betreuung im Zusammenhang mit Bedeutung von
Bindung zu sehen? Es werden unterschiedliche Standpunkte ausgetauscht. Aus den
Erkenntnissen der Bindungsforschung ist eine zu friihe Betreuung nicht
empfehlenswert. Im Gegensatz dazu stehen 6konomische Notwendigkeiten oder
Ausbildungsabschlisse, besonders bei jungen Muttern.

Bei familiaren Unterstitzungsangeboten muss die Rolle der Mutter und der
GroRmutter im Sinne des Kindes zwingend geklart werden.

Wenn Kinder keine Bindung zur Mutter haben - was tun?

~Wunsche fur den Angebotsbaum®

Bereich ,,Beratung“

Intensivere Aufklarung iber Hebammenbetreuung bereits wahrend der
Schwangerschaft

Langerfristige Anleitung der Mutter

Beratungsangebot schon in der Schwangerschaft bereitstellen

Angebote zur Sauglingspflege/Kindergesundheit/Kinderkrankheiten entwickeln
Praventionsangebote zur Verhitung an allen Schulen
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Bereich ,, Treffen*

Zentraler Treffpunkt fir junge Matter, Offene Angebote, Mittercafé
Hoher Bedarf nach gleichaltrigem Austausch
Infos Uber Mutter-Chat, Facebook

Bereich ,,Praktische Hilfen*

Mutter-Kind-Wohngruppe im nahen Umfeld

Hoher Bedarf, persdnlich an die Hand genommen zu werden
Elternbegleiter (hier berichtet eine Erzieherin von einer Ausbildung als
Elternbegleiterin in einem kath. Kindergarten)

Gezielte Werbung fur Familienzentren

Familienunterstiitzende Angebote der Familienzentren bekannter machen?
Klarung: bis wann sind junge Mutter junge Mutter?

Schule als Kooperationspartner starker einbeziehen

Angebote fir Junge Miitter in Menden - Meinungen und Inputs,
Margitta Hunsmann

Infos kommen offenbar trotz Bemihungen nicht ausreichend bei der Zielgruppe an
Mutter sind teilweise in Facebook vertreten

Es gibt zu viele Vorbehalte: junge Mutter = Hilfebedarf

Junge Mutter nehmen Angebote zu wenig an

Ab wann sind junge Mutter junge Mutter?

An dieser Stelle sind naturlich nicht alle Meinungen und Inputs der aktiven Diskussion
festgehalten.

Resuimée der Veranstaltung

Es war hilfreich, ausgewahlte Fragen an die bestimmten Berufsgruppen
Veranstaltung vorzuschalten, um die Statements einzugrenzen.

Die Zusammensetzung war heute sehr positiv - dem Tun entsprechend.
Die Veranstaltung hatte eine gute Struktur und Atmosphare.

Berichte aus der Podiumsdiskussion konnten nachvollzogen werden und wurden als
sehr positiv bewertet.

Kritik: jugendpolitische Sprecher (bis auf eine Vertreterin) fehlten. Eine starkere
Beteiligung der Politik wird gewlnscht.

Kritik: Der Hauptvortrag Vortrag war zu oberflachlich.
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Donnerstag, 11. September 2014

Netzwerk
spricht liber
junge Mutter

,Frithe Hilfen fir Familien” mit
Michael Thiel als Gastredner

Von Dirk Becker

MENDEN = Menden ist
schon weit gekommen,
was das Stricken eines
Netzwerks , Frithe Hilfen
fiir Familien* angeht. Was
der Bund fordert, wurde in
der Honnestadt schon En-
de 2006 initiiert. Gestern
fand ein Jahrestreffen mit
dem Schwerpunkt ,.Junge
Miitter” statt.

Der Nelzwerkkoordinatorin
Petra Giinnewig war im Vor-
feld ein echter Coup gelun-
gen: Sie lotste den renom-
mierten und auch aus dem
Fernsehen bekannten Ham-
burger Diplom-Psychologen
Michael Thiel nach Menden.
Er hielt unter dem Titel
~Wann ist eine junge Mutter
eine gute Mutter?” ein Im-
pulsreferat zur Eltern-Kind-
Bindungsforschung,. Eine
Botschaft: Wie eng Bindun-
gen zwischen Kind und Mut-
ter sind, ldsst sich steuern.
LBindungen sind  biolo-
gisch-genetisch nicht veran-
lagt, Bindung ist Interakti-
on®, erkldrte der Fachmann.

Das Netzwerk ging in der
Folge der Frage nach, wel-
che Bedarfe gerade junge
Miitter haben und wie Men-
den diesen Anforderungen

gerecht wird. ,,Wir haben in
der Vergangenheit viel an
den Strukturen gearbeitet.
Jetzt wollten wir mit dem
Thema junge Miitter einen
neuen Akzent setzen”, er-
kldrte Petra Giinnewig.

Fakt ist, dass es auch fiir
diese Personengruppe be-
reits ein tolles Angebot gibt.
Den ,Treffpunkt junge Miit-
ter” besuchen derzeit zehn
junge Miitter mit ihren Kin-
dern. Zwei Betreuerinnen
kimmern sich um den
Nachwuchs, wihrend die
Frauen den wichtigen Aus-
tausch miteinander suchen.

Das ist nur eines von vie-
len Angeboten in den Berei-
chen Reden, Treffen, Bil-
dung, praktische Hilfen und
Betreuung. ,Die frithen Hil-
fen sind Praventivangebote®,
erklarte Cornelia  Schroer
von der Abteilung Jugend
und Familie. Méglichst frith
sollen Eltern erfahren, wel-
che Angebote es gibt und
wo sie Rat suchen kénnen.
Der erste Kontakt entsteht
oft iiber die Familienlotsin-
nen. Zum Netzwerk gehoren
aber viele Gruppen, Initiati-
ven, Hebammen und Arzte.
Viele haben schon die vom
Bund geforderte Kooperati-
onsvereinbarung unter-
schrieben.,

Der renommierte Diplom-Psychologe Michael Thiel hielt beim Jahres-
treffen des Netzwerks ,Friihe Hilfen fiir Familien” ein Impulsreferat

zum Thema Eltern-Kind-Bindungsforschung.

= Foto: Becker

enden

(Saueriand)
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»wann ist eine junge Mutter eine
gute Mutter?“

Psychologische Erkenninisse aus der Effern-Kind Bindungsforschung

Vaon Diplom Psychologe Michael Thiel

Wie entsteht eine sichere Bindung?

John Bowlby

Edwand John Mosim Bowioy
wurde 1307 ais Sohn des
kBniglichen Chirurgen Sir Anthorry
Bowity und Lady May Bowiy
geb. Mostyn | ais viertes von
sechs Kindem in London gebomesn
Er starh 1550

Ini seimer patscien 1964 bis 1579
vertssshen monamentaien Trilegie
— Atfachment (1968), S=parafion

(1973 und Loss (1980)—, diezum
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Bindung — was ist das?

+ Bindung als angeborenes, evolutiondrbedingtes
emotionaHmotivationales mit der Funktion der
Arterhattung: Bei Angst wird die Nahe der Mutter
gesucht, bei Sicherheit wird gespielt.

= Grundannahme der Bindungstheorie und
Bindungsforschung (Bowlby, 1973):
Friihe leidenschaftliche Bindungen zwischen Eltemn
und Kind hilden den Prototyp der Vorstellungen,
Em findugﬁen und Verhaltensweisen spaterer
leidenschartlicher Lieben.

Bindungstypen

e He e v e L M XN
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Tabelle 1: Die Fremde Situation (in
Anlehnung an Waller (2006, . £7).
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Ein sicher gebundenes Kind...
¥ Zeigt eine ausgewogene Balance awischen
Bindungswerhalten und Neugier

¥ Die Anwesenheit der Mutter beruhigt es. es spielt
weiter, erforscht die Umgebung

+" Begrilt die Mutter nach deren Rickkehr

¥ Lasst sich benshigen.

enden___

(Sauerand)
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Ein unsicher gebundenes Kind...

¥ Werbirgt bzw. unterdrickt seine negativen Gefihle

+" Dder kdammert extrem, [3sst die Mutter nicht los,
spialt kaum

+" Reagiert passiv wenn die Mutter den Rawm verasst
bew. meidet die Mutter, wenn sie aurickkommi
(unsicher wermeidend)

+ (Oder schwankt zwischen Zom und Suchen nach
Kiorperkontakt. (unsicher ambvalent)

+ Reagiert konfus (schigt die Mutter, will aber auf
den Am,...) [descrganisierter Bindungsst).

sichere Bindung
60% aller Deutschen

= Vorwiegend hohe Verfligbarkeit der
Bezugsperson {(wenig schmerzliche
Trennungen), unterstiitzender, respektvoller
Umgang mit den Bedirfnissen des Kindes

= Erhdhte emotionale Flexibilidt, soziale
Kompetenz und kognitive Leistungsfahigkeit
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= Vermeidend (30%)- Erfahrungen der
Unzuverldssigkeit, Konflikthaftigkeit,
Feindseligkeit
ambivalent. haufige Trennungen,
Trennungsangste, Ablehnung
desorientiert traumatisierende Erfahrungen

- Emotionale Rigiditat, Schwierigkeiten in sozialen
Kontakten, Beeintrachtigung in Aufmerksamkeit
und Verstandnis der Bedirfnisse anderer (KEINE
EMPATHIEL!).

Auswirkungen von Bindungen

* Die Qualitat der Bindungserfahrungen eraubt
Prognosen in Bezug auf die Kompetenz (kognitiv,
emuotional, sozial) in Zwischenmenschlichen
Beziehungen im Erwachsenenalter:

- AAl (Adult Attachment Interview)

- Resilienz Forschung:

» Sichere Bindung zu mindestens einer Person ist ein
Schutzfaktor

* Junge Eltemschaft (unter 18 Jahren) und niedriger
dkonomischer Status sind Risikofaktorenl
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Frihe Bindungserfahrungen...

« __hilden den Prototyp spaterer enger Beziehungen,
wie Liebesbeziehungen.

+ __bilden die Grundlage unserer Kompetenzen im
Umgang mit unseren eigenen und auch fremden
Gefiihlen, Gedanken und Handlungen.

= __konstruieren ein  Inneres Arbeitsmodell®, mit dem
wir alle spateren Beziehungen angehen.

Das heil3t konkret, sicher
gebundene Kinder sind...
« __sozial offener und in der Interaktion kompetent.

« __haben ein hiheres Selbstwerigefihl, Selbstvertrauen
und kénnen Geflihiszustinde besser regulieran.

« __schon in der Schule empathischer.

« _in Anmrdenngssiu.latjunen emaotional und
maotivational stabiler, kdnnen sich besser
konzentrieren und sind kooperativer.

« ..ausdauemder und haben eine hihere
Frustrationstoleranz.




I
Bundesinitiative
Frihe Hilfen Q A ‘du_mech&g%

Und unsicher gebundene
Kinder sind...

« __haufiger aggressiv.

« __in Vokabular und Sprachverstandnis zurickoehblieben.
« __haufig fnlh mit depressiven Symptomen belastet.

= _..in der Schule verhaltensauffalliger.

« __leicht reizbar, trauen sich weniger zu.

WAS SIND DIE ZUTATEN,
AUS DENEN EINE SICHERE

BINDUNG ENTSTEHT?
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1. Empathie (Einfihlungsvermégen)

Babies senden Signale, Eltem interpretieren sie
Ein gewinnbringendes Ungleichgewicht:

Eltern sind der aktive Part und missen
Empathie aufbauen.

Uberiragunag:
Junge Mitter missen die Zeit und
Jden Kopf dafiir frei haben, um ihr

Baby kennen zu lemen.

2. Wirkliches Verstehen

Babyschreien kann Bauchweh, £ahn bekommen
oder Hunger bedeuten
Try and Error, Sensibilitat und Weitsicht sind von

den Eltern gefordert

Ubertragung;
Junge Mitter missen Anleitung von

erfahrenen Erwachsenen im Umgang mit
dem Baby erhalten.
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3. Reaktion

dealfall: Eltern reagieren prompt und angemessen
auf die Signale des Kindes.

Uberragunag:

Junge Mitter missen fiir ihr Baby raumlich,
Zeitlich und mental zur Verfugung stehen.

1. Empathie
2. Wirkliches Verstehen
3. Promptes Reagieran

...5ind die ersten drei Basisvoraussetzungen fir eine
sichere Bindung!

4. Verlasslichkeit

Das Kind macht die Erfahrung, dass die Eltem es
emotional verstehen und sich bedingungslos auf sie
verliassen kann. Stichwort: sicherer Hafen

Ubertraqung:
Junge Mitter missen die Balance finden zwischen ihren
eigenen Bedlrfnissen (Freizeit, Party), Ausbildung und

Baby.

Es entsteht gin Inneres Arbeitsmodell*: die
ndividuelle Bindung zwischen Baby und Mutterl
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5. Sicherer Hafen

Eftern und Kinder bilden langfristig gin System mit
gemeinschaftlichen Vorlieben und Aktivitaten. Sie
verbindet eine Familiengeschichte, gemeinsame
Wurzeln und ein Zugehorigkeitsgefih

Uberfragung;

Junge Mitter haben mit ihrem Baby die Chance, Struktur in
ihr Leben zu bringen, reifer zu werden und ein stabiles
Selbstwertgefiinl aufzubauen.

6. Neugier

Sind Kinder sicher gebunden, haben sie
den

Mut, die Welt zu erkunden.
Ubertraqunyg:
Junge Mitter, die es schaffen, fiir inre Kinder emotional,
Zeitlich und raumlich zur Verfigung zu stehen, haben fur
sie die Grundlage fir ein psychisch gesundes,
selbstbewusstes und erfolgreiches Leben geschaffen.

Stichwort: Secure Basel

10
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Welche jungen Miitter brauchen
besondere Hilfe ?

1. Miitter, die selbst unsicher gebunden sind
Bindungsmuster kdnnen weitergegeben werden!

2. Mutter, die keine soziale Unterstiitzung haben
Mitter brauchen Erholungsoasen!

3. Miitter, die emotional instabil sind
Babys sind immer hohe Stressfaktoren!

4. Miitter, die in ihrer psychosozialen

Entwicklung selbst noch sehr kindlich sind

Ein Baby ist mehr als eine Puppe!

FAZIT

- Junge Mitter kdnnen genauso gute Mdtter sein
wie dlterel

- Die Fahigkeit zur Feinfihligkeit ist
altersunabhangig!

- Aber: Die Rahmenbedingungen miissen
stimmen!

Kinder, die man nicht liebt, werden

Erwachsene, die nicht liebenl®
Pearl &. Buok, Ameriicanicohs Sohrifbeisdiarin

11
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Newsletter Dezember 2014

Das Netzwerk ,,Friihe Hilfen fiir Familien — Menden an Deiner Seite - von Anfang an“
kann zufrieden auf das zurlickliegende Jahr blicken.

Die bereits in 2013 entwickelte Kooperationsvereinbarung konnte zusammen mit
dem von einer speziellen Arbeitsgruppe entwickelten Leitbild auf den Weg gebracht
werden.

Insgesamt wurden bisher 48 Kooperationsvereinbarungen unterschrieben. Das ist ein
aulerst positives Ergebnis. Wer jetzt letztendlich per Kooperationsvereinbarung
derzeit im Netzwerk Partner ist, entnehmen Sie bitte der beigefugten Liste.

Ganz besonders positiv ist festzuhalten, dass es Vertretern der Padiatrie und der
Gynakologie gelungen ist, sich im Mendener Netzwerk der Frihen Hilfen an der
Schnittstelle Gesundheitswesen — Jugendhilfe einbinden zu lassen.

Fir die ,Frihen Hilfen® gibt es jetzt einen Flyer, den Sie bei mir nachordern kénnen.
Petra Gunnewig, Tel: 02373 — 903- 8572 oder per Email: p.guennewig@menden.de.
Die einzelnen Angebote der “Frihen Hilfen” werden demnachst durch weitere Flyer
besser kommunizierbar.

Im Rahmen von Qualitatssicherung konnte das bestehende Hebammenprojekt an
die bundesweiten Entwicklungen zum Einsatz von Hebammen angepasst werden
und enthalt nun noch mehr Handlungssicherheit in den Friihen Hilfen.

Der Treff ,,Junge Mitter“ wird gut und regelmaRig mit groRem Interesse besucht. Er
wird von Frau Silke Goeke in den Raumen der Ambulanten Hilfen, Auf der Kluse 2,
durchgefihrt. Kontakt: 02373 — 903- 8579. Inhaltlich bereichert wird er durch eine
Hebamme als zusatzliche Honorarkraft.

Das bindungsstarkende Angebot fiir Eltern, angelehnt an das SAFE — Konzept,
wird nach wie vor in Kooperation mit der Evangelischen Jugendhilfe in den Raumen
des EBO (Elternbildungsforum Obsthof) von Frau Briichner-Engelhardt angeboten.
Kontaktperson: Susanne Briichner- Engelhard, Tel: 02373 — 9672-18

Ein Baby auf Zeit — Im Elternpraktikum ,Daddy Cool und Mama Easy*“ konnten in
zwei Durchlaufen 13 Jugendliche unter Anleitung der Schulsozialarbeiterin und einer
Hebamme das Leben mit Baby mit Hilfe von Simulationspuppen erproben und
reflektieren.

Im Projekt ,,Gemeinsam stark“ werden noch Ehrenamtliche bendtigt, die kurzfristige
Hilfen in Familien leisten mdchten. Der Bedarf nach Hilfe ist gro®. Kontaktperson:
Jutta Menne, Kita Vollmersbusch, Tel: 66595

Die Aktion ,,Ich geh zur U - und Du?“ mit dem Zweck, Eltern flr die Wichtigkeit von
U-Untersuchungen zu sensibilisieren, wird im Frihjahr von 9
Kindertageseinrichtungen innerhalb hauseigener Projekte umgesetzt. Dazu werden
gerade Kinderkappen mit entsprechendem Aufdruck hergestellit.

Im Rahmen von Nachbarschaftsaktionen hat das Programm FuN (Familie und
Nachbarschaft) und FuN-Baby 19 Familien erreicht. Die erfolgreiche Kooperation
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zwischen Familienbildung Kluse und den Familienzentren TriCasa und Zeisigstralie
fand jeweils im Bereich Am Papenbusch und Lendringsen statt. Insbesondere bei
Familien mit Kindern von 0-3 Jahren sind die Mitarbeiterinnen als Multiplikatoren des
Netzwerks ,Fruhe Hilfen“ zu sehen, die weitergehende Hilfen kommunizieren konnen.
Auch die Zusammenarbeit zwischen den Kitas und den Familien wird hier gefordert.

Das diesjahrige Jahrestreffen stand unter dem Titel ,Junge Miitter - Adressaten der
Frahen Hilfen” und konnte auf einen interdisziplindren Teilnehmerkreis
zurtickgreifen. Der Referent und sein Vortrag wurden zwar unterschiedlich bewertet,
die Statements der verschiedenen Professionen und die sich anschlielienden
Diskussionen jedoch wurden nahezu von allen Anwesenden als positiv und
bereichernd erlebt.

Ergebnisse Jahrestreffen: Die wichtigsten Aussagen in Bezug auf junge Mitter
waren:

- Hoher Bedarf, personlich an die Hand genommen zu werden

- Zentraler Treffpunkt in der Stadt

- Frihzeitige, umfangreiche Beratung schon wahrend der Schwangerschaft

Weitere Aussagen, sowie eine komplette Ubersicht (iber die im ~+Angebotsbaum*
visualisierte Angebotsstruktur flir die genannte Zielgruppe, kdnnen Sie in der
Dokumentation des Jahrestreffens 2014 nachlesen, die ich Ihnen bis Anfang
Februar zusenden werde.

Die interne Steuerungsgruppe der ,Frihen Hilfen* hat folgendes weiteres Vorgehen
zur Kommunikation mit Politik auf lokaler Ebene vorgesehen:

1. Vorstellen der Konzeption ,Frihe Hilfen“im KJHA (Kinder- und
Jugendhilfeausschuss der Stadt Menden) am 22.4.2015

2. Bericht Uber den aktuellen Sachstand der ,Frihen Hilfen* und aktuelle
Entwicklungen und/oder Ergebnisse

3. Falls noch nétig: Vorbereitung eines Ratsbeschlusses zu den ,Friihen Hilfen*
als eine notwendige Forderungsvoraussetzung durch zukinftige weitere
Bundesmittel.

Falls Sie wichtige Informationen haben, die aus |hrer Sicht an alle Netzwerkpartner
weitergeleitet werden sollten, kdnnen Sie sich, ebenso, wie bei allen Fragen um die ,Friihen
Hilfen“, an mich wenden.

18.Dezember 2014

Petra Glinnewig
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