
Frühe Hilfen 
für Familien
Menden an deiner Seite

Gefördert von:

Gerne würden wir Sie und Ihre Familie kennenlernen und be-
gleiten. Melden Sie sich einfach bei der Netzwerkoordinatorin
oder direkt im Familienbüro, wenn Sie Fragen zu den An-
geboten haben. Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen & Prävention

Iris Rohe
Abteilung Jugend und Familie
Stadt Menden (Sauerland)
Neumarkt 5 | 58706 Menden
Fon 	 02373 903-1484
Mail 	 i.rohe@menden.de

Familienbüro

Anja Kardell | Natascha Glörfeld 
Abteilung Jugend und Familie
Familienbüro | Familienlotsinnen
Stadt Menden (Sauerland)
Kirchplatz 2 | 58706 Menden
Fon 	 02373 7577363
Mail 	 familienlotse@menden.de



Service für Familien–von Anfang an

Unser Netzwerk ist bunt und mit frühem Service für Familien  
von Anfang an breit aufgestellt. Sie finden ein vielfältiges
Angebot in Menden für Ihre Familie. Von uns erhalten Sie
Informationen, Beratung und Betreuung.

Wir stehen allen Schwangeren und allen Mendener Familien
mit Kindern bis zum Schuleintritt mit Rat und Tat zur Seite.
Unser gewünschtes Ziel ist es, dass alle Kinder in Menden
gesund und geschützt aufwachsen können. Dabei sollen Sie
als Eltern umfassend von uns unterstützt werden.

Alle Partner unseres Netzwerks in Menden inklusive aller
Kontaktmöglichkeiten finden Sie im Netz unter

www.menden.de/fruehe-hilfen

Sprechen Sie die Fachkräfte 
unseres Netzwerks an
– bei den Frauen- und Kinderärzten oder -ärztinnen

– bei den Hebammen

– in den umliegenden Geburtskliniken

– bei den Familienhebammen

– bei den Familienlotsinnen im Familienbüro

– in den Kindertageseinrichtungen

– in den Beratungsstellen

– in den Familienzentren

– bei den Tagespflegepersonen

– überall im Jugendamt

– in der Elternschule

– in den Frühförderstellen

Eine Vielzahl bunter Angebote 
wartet auf Sie:
– Schwangerschaftsberatung

– Babywillkommensbesuch durch die Familienlotsinnen

– Beratung

– Cafés und offene Treffs für Eltern

– Familienlotse im Netz | www.menden.de/familienlotse

– Frühförderung

– Familienbüro

– Gesundheitsorientierte Familienbegleitung durch Fachkräfte

– Hebammenleistungen in der Schwangerschaft und Nachsorge

– Kindertagesbetreuung

– Kurse und Gruppen für Eltern und Kinder

– Elternbegleitung

– interkulturelle Elternbegleitung

– Nachbarschaftsprojekte

– Spielgruppen

– Infoveranstaltungen

– Familienwochenenden

... und mehr


