Fit. Umsonst. DrauRen.




Open-Air- Faustball

Zirkeltraining /
Zumba

Gemeinsam
Riickengymnastik
TB Bosperde

Bewegungsspiele Discgolf
fiir Kinder Laufen
TB Bosperde TuS Lendringsen TTG Menden TB Bosperde

Vor der Sporthalle am Rasenplatz an der Treffpunkt Waldemei / Treffpunkt Parkplatz Rasenplatz an der Rasenplatz an der
Salzweg (Lendringsen) Sporthalle Bosperde Kolpinggedenkstein am Hexenteich Sporthalle Bosperde Sporthalle Bosperde

TTG Menden

montags montags mittwochs donnerstags donnerstags freitags
04.08. 05.08. 05.08. 06.08.

02.08.
18.00 - 19.30 Uhr

17.30 - 18.30 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
13.08.

18.00 - 20.00 Uhr

26.07.
08.30 - 09.30 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

12.08.

12.08.
17.30 - 18.30 Uhr

11.08.
17.00 - 18.00 Uhr

09.08.
08.30 - 09.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

20.08.
18.00 - 20.00 Uhr

02.08.
16.00 - 17.00 Uhr

19.08.

19.08.
1730 - 1830 Uhr

18.08.
17.00 - 18.00 Uhr

16.08.
08.30 - 09.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

27.08.
18.00 - 20.00 Uhr

09.08.
16.00 - 17.00 Uhr

26.08.

26.08.
17.30 - 18.30 Uhr

25.08.
17.00 - 18.00 Uhr

23.08.
08.30 - 09.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr
Equipment wird gestellt

16.08.

16.00 - 17.00 Uhr
Equipment wird gestellt
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Die Gesundheitskasse.




