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"Fruhe Hilfen" — Gemeinsam Stark
Ehrenamtliche helfen kurzfristig

Menden. Manchmal haufen sich pldtzlich unvorhersehbar belastende Ereignisse in einer Familie. Ein Fa-
milienmitglied wird schwer krank, der Arbeitsplatz fallt weg, eine kurzfristige Krisensituation innerhalb der
Familie tritt auf, die allein ohne Hilfe von auf3en nur unter groRer Anstrengung zu bewaltigen ist.

Unburokratische Hilfe, die eine begrenzte Zeit kurzfristig zur Verfligung steht, kann in einem solchen Fall
fur solche Eltern sinnvoll und entlastend sein. Wenn die eigenen Krafte ausreichen und die Familie an-
sonsten gewohnlich nicht im Blickfeld der ,Jugendhilfe” erscheinen, kénnen ehrenamtlich engagierte Mit-
birger hier wertvolle Hilfe leisten.

Dies bedeutet lebenspraktische Unterstiitzung im Alltag: kurzfristige Beaufsichtigung der Kinder, Beglei-
tung bei Behdrdengangen, Einkauf oder einfach ganz praktische Hilfe, um die Familie kurzfristig zu entlas-
ten.

.Gemeinsam stark” heif3t das Motto und ist der Name eines Projekts im Rahmen der ,Frihen Hilfen fur
Familien* in Menden, einem Angebot der Stadtverwaltung. Alexandra Henschel und Jutta Menne von der
Kita Am Vollmersbusch sind die Ansprechpartnerinnen fur diese alltagspraktische Begleitung der Familien,
aber auch fur interessierte, engagierte Personen, die sich auf diese Art und Weise ehrenamtlich betatigen
wollen.

Der Bedarf an Hilfestellung ist meist gréRer, als Helfer zur Verfligung stehen. Aus diesem Grund werden
noch dringend ehrenamtlich engagierte Erwachsene gesucht. Wer Interesse am ehrenamtlichen Einsatz in
Familien hat, kann sich ab sofort bei Jutta Menne oder Alexandra Henschel, Kita Vollmersbusch, melden,
Te.: 02373/ 66595.
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