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Ganzheitliches Gedachtnistraining mit Mul3e
-Wer rastet, der rostet-

das gilt nicht nur fiir die kérperliche Fitness, sondern auch fiir die Gehirnfunktionen. Das Gehirn ist in die-
sem Sinne wie ein Muskel, wird es nicht trainiert, so werden seine Fahigkeiten geringer.

Ganzheitliches Gedachtnistraining beinhaltet viel mehr, als das Training der Merkfahigkeit und des Ge-
dachtnisses, denn unser Gedéachtnis bezieht seine Informationen aus dem Zusammenspiel von sehr vielen
Faktoren.

Der Mensch lernt durch Bewegung, Wahrnehmung, Ausdruck und Kommunikation und einer guten Zu-
sammenarbeit beider Gehirnhalften. Diese Fahigleiten stehen in einem wechselseitigen Abhangigkeitsver-
haltnis zueinander. Wenn man diese Lernfahigkeit ausnutzen moéchte, muss man die Zusammenhange
beachten und alle Erlebnisdimensionen beriicksichtigen.

Im ganzheitlichen Gedéachtnistraining werden u.a. folgende Hirnleistungen trainiert: Wahrnehmung, Kon-
zentration, Wortfindung, Logik, Assoziatives Denken, Struktur, Fantasie und Kreativitat.

Unterstitzend hierzu werden Bewegungsiibungen wie Koordinationstibungen, Fingeribungen oder Sitz-
tanz angeboten. In entspannter Atmosphare ohne Leistungsdrucksoll auch der Spal3 nicht zu kurz kom-
men.

Sie mochten etwas fiir lhr Gedéchtnis tun, aber in einer kleinen Gruppe und mit geringen Anforderungen.
Sie sind unsicher, ob Sie Aufgaben so schnell wie andere bearbeiten kénnen. Deshalb bietet der Senioren-
treff in Menden erstmalig einen Kurs an, in dem das Arbeitstempo bewusst an die Fahigkeiten der Teil-
nehmer/Innen angepasst ist.

Dieser Kurs beginnt Dienstag 06. Mai von 15.00 - 16.30 Uhr und geht bis Anfang Ende Juni 2014. Die
Kursgebuhr betragt fir 8 Nachmittage 50,-€, zusatzlich 2,-€ Materialgebuhr. Hier ist die Teilnehmerzahl auf
6 Personen begrenzt.

Anmeldungen bitte bis zum 30.04.2014 im Blro des Seniorentreffs, Neumarkt 3 oder unter der Telefon-
nummer 02373/903-298 .
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