
 

PRESSEMITTEILUNG 
 

STADT MENDEN (SAUERLAND) 

Stadt Menden (Sauerland) 

Neumarkt 5 
58706 Menden 
Tel.: 02373 903 0 
www.menden.de/presse 

Pressekontakt 

Manfred Bardtke Hannelore Pifczyk (Stellvertreterin) 
Tel.: 02373 903 369 Tel.: 02373 903 302 
Fax: 02373 903 386 Fax: 02373 903 386 
E-Mail: presse@menden.de 

 

 

Ansprechpartner/in: 
Abt.: 

Frau Heike Berkes   
Gleichstellungsstelle  

22.09.2014  

Tel.: 02373 903 1540   

 
 
 

Neue Ziele entwickeln in Beruf und Freizeit 
Einladung zum Thementag Arbeit und Familie 

am Freitag, den 26. September von 15.00 bis 19.00 U hr auf der Wilhelmshöhe Menden 

 
Die Gleichstellungsbeauftragte Heike Berkes und Heike Schwantge vom Fachbereich 
Jugend, Familie, Bildung und Soziales (Kluse) laden alle interessierten Mendenerinnen 
und Mendener am Freitag, den 26. September um 15.00 Uhr  auf die Wilhelmshöhe 
zum Thema Arbeit und Familie ein.   

Welche Vor- und Nachteile bietet ein Minijob? Wie kann ich eine Ausbildung in Teilzeit 
absolvieren? Welche Angebote gibt es für pflegebedürftige Angehörige? Wie finanziere 
ich meine Weiterbildung? Welche Unterstützung bieten die Familienzentren? 

Diese und noch viel mehr Fragen können Sie den Ansprechpartnerinnen der Arbeits-
agentur, des Jobcenters, der Volkshochschule, des Sozialdienstes katholischer Männer 
und Frauen und vielen anderen Kooperationspartnerinnen stellen.  

Berufliche Wiedereinsteigerinnen berichten von ihren eigenen Erfahrungen und stehen 
für Fragen zur Verfügung. 

Spannende Vorträge zum Thema Zeitmanagement, Minijob und Unternehmensgründung 
runden die Veranstaltung ab. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei und ohne Anmeldung, Kuchen und Brezel sowie Geträn-
ke werden zum Verkauf angeboten. Die Kinder werden von 2 Erzieherinnen während der 
gesamten Veranstaltung betreut. 

 

 
 
 

 

 

 

 


