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Senioren-Wandergruppe „Per pedes“ unterwegs in Iser lohn 
      
 
 
 
 
 
 
Sie haben Spaß an Bildung, Kultur und Natur und wollen Ihre Heimat mit anderen Senio-
ren erkunden und entdecken? Wir die Wandergruppe „per pedes“ des Seniorentreffs 
Menden sind eine Gruppe von Senioren, die sich jeden Donnerstag von 14.30 Uhr bis 
17.00 Uhr trifft, um gemeinsame Aktivitäten zu planen und dann „per pedes“ hinauszieht 
und mit viel Spaß und gemeinsamem Elan die unterschiedlichsten Orte und Ziele in un-
serer Heimat zu entdecken. Unser letztes Ziel am 16.10.2014 führte uns in das Iserloh-
ner Stadtarchiv, welches die Ausstellung zum 100. Geburtstag des Seilersees zeigt. Die 
Seilerseeregion ist das wichtigste Naherholungsgebiet in und um Iserlohn und bedeutet 
Entspannung, Erholung und geselliger Zeitvertreib genauso wie Feiern und Sport. Die 
Ausstellung zeigt anhand von historischen Plänen, Fotografien, Ansichtspostkarten, Do-
kumenten und Objekten die Entstehung und Entwicklung des Seilersees und seines Um-
felds. 
Dies und viele weitere Aktivitäten zu Kunst und Kultur in der nahen Umgebung oder Zie-
len in der Natur unternimmt die Senioren-Wandergruppe „per pedes“.  
Wir würden uns freuen, wenn Sie mal bei uns vorbeischauen. Weitere Informationen er-
halten sie bei Frau Lehnhardt im Seniorentreff Menden, Neumarkt 3, 58706 Menden 
02373/9031298 
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