PRESSEMITTEILUNG

STADT MENDEN (SAUERLAND)

Ansprechpartner/in: Frau Marita Lehnhardt 19.01.2015
Abt.: Schule, Sport und Soziales
Seniorentreff
Tel.: 02373 903 1298

Vorbeugende Osteoporosegymnastik
Kursangebot im Stadtischen Seniorentreff

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die das Problem ,Knochenverlust* in den Griff bekommen wollen.

Zum Aufbau und zur Erhaltung gesunder Knochen leistet gezielte und sinnvolle Gymnastik einen wichtigen
Beitrag. Korperliche Aktivitat lindert nicht nur Beschwerden, sondern tréagt zur Forderung des Knochen-
stoffwechsels bei.

Beginn: Montag, 26. Januar 2015
Kurs 1 von 09.15 - 10.15 Uhr
Kurs 2 von 10.30 - 11.30 Uhr

Kursgebuhr; 27,50 € fur 10 Vormittage

Kursleiterin: Gerhild Jager

Auskunft und Anmeldung ab sofort im Biiro des stadti schen Seniorentreffs, Neumarkt 3, Tel.: 903-
1298.
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