PRESSEMITTEILUNG

STADT MENDEN (SAUERLAND)

Ansprechpartner/in: Frau Marita Lehnhardt 19.02.2015
Abt.: Schule, Sport und Soziales
Seniorentreff
Tel.: 02373 903 1298

Ganzheitliches Gedachtnistraining im Seniorentreff
Nicht nur den Koérper, sondern auch den Geist traini eren!

Diese Kurse sind bereits ausgebucht:

Dienstag, 24. Februar 2015 von 10.00 - 11.30 Uhr,

Dienstag, 24. Februar 2015 von 15.00 — 16.30 Uhr, sowie

Mittwoch, 25. Februar 2015 von 15.00 — 16.30 Uhr und gehen bis Ende April 2015.

Die Leiterin des Kurses ist Inge Leder, zertifizierte Gedéachtnistrainerin des Bundesverbandes Gedéachtnis-
training e.V.; Fachtherapeutin fir Hirnleistungstraining.

Die Kursgebuhr betragt 36,50 €, zusatzlich 3,-€ fur Materialkosten.

Weitere Auskiinfte im Biiro des Seniorentreffs, Neumarkt 3 oder unter der Telefonnummer Menden 903
1298

Stadt Menden (Sauerland) Pressekontakt

Neumarkt 5 Manfred Bardtke Hannelore Pifczyk (Stellvertreterin)
58706 Menden Tel.: 02373 903 369 Tel.: 02373 903 302
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