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Lila Salon
Herbst-Veranstaltungen 2015

Die Initiatorinnen des Lila Salons, die PfarrerintRHansen und die Gleichstellungsbeauftragte thitS
Menden, Heike Berkes, weisen hiermit auf die imkd4e2015 stattfindenden Veranstaltungen im Rahmen
des Lila Salons hin:

Die Herbst-Veranstaltungsreihe im Lila Salon begiam Mittwoch, den 16. Septembemit ,Nathans
Tochter* - Dichterinnen im Dialog zwischen Orient und Olearidl mit Texten christlicher, judischer und
muslimischer Lyrikerinnen. In ihrem neuen Programureift Cathrin Alisch mit Liedern und Texten die
Gemeinsamkeiten von Dichterinnen mit verschiedenegtigiosen Hintergrund auf und fragt nach den
Stimmen der Frauen angesichts der Gewaltbereitsehaérer Zeit.

Weiter geht es arMittwoch, den 21. Oktober mit dem ThemaWechseljahre, ja und....". Die Ge-
sundheitsberaterin, Andrea Nagel aus Menden, wigdiiarrlich auf die verschiedenen Beschwerdebilder
in den Wechseljahren eingehen und gibt Tipps unck3rzur Verhaltensanderung aus den Bereichen Er-
nahrung, Bewegung, Entspannung, Korperpflege updh@fiygiene. Die Referentin freut sich auf einen
regen Austausch nach dem Vortrag.

In der letzten Veranstaltung dieser Reihe Mittwoch, den 18. Novemberliest die Schriftstellerin und
Sozialpsychologin, Dr. Herrad Schenk, aus inremtBMgieviel Mutter braucht der Mensch ?* - zwi-
schen Raben- und Helikoptermuttern. Noch nie zwvarde so viel Aufmerksamkeit, so viel Firsorge-
und Erziehungsarbeit auf so wenige Kinder konzeritwie heute. Warum haben Mutter trotzdem so héau-
fig Schuldgefiihle? Die Referentin zeigt in dieseotBin einem kurzen historischen und sozialpsycholo
gischen Abriss, was sich im Verhéltnis der Eltewnitren Kindern und im Umfeld von Erziehung veran-
dert hat, sie macht die Ursachen vieler Problensdidrer Miitter sichtbar.

Die ersten beiden Veranstaltungen finden im Bodstghhaus, Bodelschwinghstr. 4 - 6 in Menden um
19.30 Uhr in Zusammenarbeit mit dem HausfrauentMadden e.V, der Evangelischen Kirchengemein-
de, der Dorte-Hilleke-Biicherei Menden. und der @téden Musikschule Menden statt.

Der dritte Vortrag am 18. November, beginnt ausnahraweise um 20.00 Uhr.

Die Kosten betragen 8,00 € (6,00 € mit ErmaRigumg) schlieRen Getréanke und einen kleinen Imbiss mit
ein.

Die Flyer zu den Herbstveranstaltungen im Lila 8atnd ab sofort im Birgerbiro des Rathauses der
Stadt Menden erhdltlich. Aul3erdem sehen Sie dieekien Vortrdge im Veranstaltungskalender auf der
Seite der Stadt Menden www.menden.de
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