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Lila Salon 
"Wechseljahre, ja und …" 
- eine ganzheitliche Betrachtung 
 
In der zweiten Herbst-Veranstaltung im Lila Salon, am Mittwoch, den 21. Oktober 2015 um 
19.30 Uhr  im Bodelschwinghhaus geht die Gesundheitsberaterin Andrea Nagel aus Menden auf 
das Thema der Wechseljahre ein. 
 
Die Geschichte der Menstruation und die verschiedenen Sichtweisen aus anderen Kultur- und 
Glaubensrichtungen werden kurz beleuchtet. Frau Nagel geht auf die unterschiedlichen Be-
schwerdebilder ein und gibt Tipps und Tricks zur Verhaltensänderung aus den Bereichen Ernäh-
rung, Bewegung, Entspannung, Körperpflege und Psychohygiene. 
 
Die Pfarrerin Ruth Hansen, Frauenarbeit im evangelischen Kirchenkreis Iserlohn und die Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt Menden, Heike Berkes laden ins Bodelschwinghaus, Bo-
delschwingstr. 4 - 6  in Menden ein, um im Lila Salon Themen aufzugreifen, die Frauen (und 
manchmal auch Männer) bewegen. 

Die Veranstaltung findet statt in Zusammenarbeit mit dem Hausfrauenbund Menden, der Evan-
gelischen Kirchengemeinde, der Städtischen Musikschule und der Dorte-Hilleke-Bücherei Men-
den. 

Der Eintritt beträgt 8,00 € (mit Ermäßigung 6,00 €) und schließt ein kleines Script, Getränke und 
einen kleinen Imbiss mit ein. 

 
 
 

 

 

 

 

 


