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Fachtag Essstorungen® am 11.11.2015 in Menden

In Deutschland leiden etwa 5 Mio. Frauen und M&nner an Essstérungen. Davon ha-
ben 3,7 Mio. gefahrliches Untergewicht.

Essstorungen wie Magersucht, Bulimie und Binge-Eating treten in der Altersgruppe
der 13 - 18 Jahrigen am haufigsten auf. Es sind vor allem Madchen und junge Frau-
en betroffen.

Die Betroffenen und ihre Angehoérigen finden haufig keine ortsnahen Anlaufstellen,
die ein passendes Hilfsangebot bereit halten, was sich problematisch auf den Krank-
heitsverlauf auswirken kann.

Der Fachtag Essstérungen am 11. November soll hier Abhilfe schaffen. Ziel der Ver-
anstaltung ist es, zu informieren und die Kooperation der Fachstellen im Markischen
Kreis zu diesem Thema zu fordern. Deshalb richtet sich die Veranstaltung an Fach-
krafte aus den Bereichen Jugendhilfe, Beratung, Schule, Therapie und Gesundheits-
wesen.

Es werden zwei Fachvortrdge gehalten. Die Fachreferentin Andrea Frewer aus Koln
wird die unterschiedlichen Erscheinungsformen der Essstérungen darstellen und tber
deren Entstehungsbedingungen referieren. Frau Dr. Tamara Jacubeit, Direktorin der
Kinder —und Jugendpsychiatrie Ludenscheid, wird tber den Klinikalltag von Betroffe-
nen berichten und Uber die Grenzen der stationdren Behandlung informieren.

Die Veranstalterinnen des Fachtages sind Stadt Menden: Uschi Rosenthal, Jugend-
schutzbeauftragte und Heike Berkes, Gleichstellungsstellungsbeauftragte; Suchtbe-
ratung Menden: Anne-Kristin Hitzschke und Sozialpsychiatrischer Dienst Markischer
Kreis: Claudia Treese.

Anmeldungen sind noch bis zum 30.10.2015 unter www.menden.de/essstoerungen
moglich..

Ansprechpartnerin bei Fragen Heike Berkes 02373-903-1540.
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