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Hallenbad Menden 
Aqua-Kurse  
 
Fitnessexperten sind sich einig: Wer schonend abnehmen und rundum etwas für seine Gesundheit tun will, 
sollte Aqua-Fitness betreiben. Da der Mensch im nassen Element nur noch ein Zehntel seines eigenen 
Körpergewichts wiegt, können die Übungen gelenk- und wirbelsäulenschonend durchgeführt werden. 

Nach den Weihnachtsferien starten die neuen Aqua-Kurse wie folgt: 

 
AQUA-POWER mit Angelika Hüpfner (im tiefen Wasser) 
maximal 25 Teilnehmer 
10 x 45 Minuten, Entgelt 36,00 € zzgl. Eintritt 
jeweils mittwochs von 16.45 bis 17.30 Uhr 
Start des Kurses:  13.01.2016 
 
AQUA-POWER mit Elisabeth Barth (im tiefen Wasser) 
maximal 25 Personen 
10 x 45 Minuten, Entgelt 36,00 € zzgl. Eintritt 
jeweils freitags von 18.45 bis 19.30 Uhr 
Start des Kurses: 15.01.2016 
 
Anmeldungen werden ab sofort direkt an der Bäderkas se entgegen genommen. 

Zusätzlich gibt es die Möglichkeit, immer mittwochs während des Damenschwimmens an der Wassergym-
nastik unter der Leitung von Eva-Maria Seuter teilzunehmen. Die Wassergymnastik findet nicht in Kurs-
form statt. Sie dauert 45 Minuten und beginnt um 13.45 Uhr. Die Teilnahmegebühr beträgt 2,00 € zzgl. 
Eintritt. 
 

 

 

 
 


