AL SSEN

Wenn sich am Abend der Tag nach dem Toben, dem Ful3ballspiel, dem Buddeln im
Sandkasten oder dem Schaukeln dem Ende neigt, kann man bei einem gemiditlichen
gemeinsamen Abendessen mit der Familie von seinen zahlreichen Abenteuern
erzahlen....

Damit das Abendessen noch harmonischer und vielleicht auch ein wenig lustiger

wird, haben wir ein paar Ideen gesammelt.

— Abendessen-Uhr

— Ausmalbild Erndhrungspyramide

— Kinderrezeptbuch selber machen

— Rezeptvorlagen

— Kochen fur Kinder ist keine Raketenwissenschatft (Ideen fir Eltern)
— Tischset selber machen

— Lustige Tischspriiche



