
Öffentliche Bekanntmachung
Zugelassene Wahlvorschläge für die Wahl des/der Bürgermeisters/Bürgermeisterin sowie

der Vertretung der Stadt Menden (Sauerland) in der Stadt Menden (Sauerland) am 14.09.2025

Nach §§ 19, 46 b des Kommunalwahlgesetzes (KWahlG) in Verbindung mit §§ 75 b Abs. 8, 30, 31 Abs.
4 der Kommunalwahlordnung (KWahlO) gebe ich bekannt, dass der Wahlausschuss in seiner Sitzung am
09.07.2025 folgende Wahlvorschläge für die Wahl des/der Bürgermeisters/Bürgermeisterin sowie der Vertre-
tung der Stadt Menden (Sauerland) in der Stadt Menden (Sauerland) zugelassen hat:

A. Wahlvorschläge für das Amt der Bürgermeisterin/des Bürgermeisters
Wahl-
vor-
schl.
Nr.

Name
E-Mail

Beruf Geburtsjahr Geburtsort PLZ, Wohnort Partei / Wählergruppe

1 Schmidt, Manuela
msmenden@aol.com

Juristin 1974 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Wilkens, Jens
jenswilkens@gmail.com

Diplom Sozialwissenschaft-
ler

1979 Verden
(Aller)

45130 Essen Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

8 Grudda, Wolfgang
w.grudda@gmx.de

Personalleiter i.R. 1962 Frankfurt am
Main

58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

9 Feuring, Christian
cfeuring@me.com

Business Consultant 1976 Marburg 58706 Menden Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)



B. Wahlvorschläge für die Wahl in den Wahlbezirken

Wahl-
vor-
schl.
Nr.

Name
E-Mail

Beruf Geburtsjahr Geburtsort PLZ, Wohnort Partei / Wählergruppe

Bewerber/innen im Wahlbezirk 1 Halingen
1 Manger, Christian

christian_manger@yahoo.de
Werksleiter 1984 Bielefeld 58708 Menden (Sauer-

land)
Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Salmen, Andreas
salmen.menden@t-online.de

Verwaltungsangestellter 1964 Koblenz 58708 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Süring, Johannes
jsuering@web.de

Rentner 1947 Lendringsen
J. Menden

58710 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Holterhöfer, Susanne
Holterhoefer-Immobilien-gmbh@t-online.de

Architektin 1966 Men-
den/Sauer-
land

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Nase, Heike
info@afd-mk.de

Taxifahrerin 1962 Dortmund 58710 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Graven, Marco
macopaco@gmx.de

Rentner 1971 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Müller, Peter
pm@hoennestrand.de

Freischaffender Journalist 1953 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Bulla, Rosemarie
ropi1944@gmx.de

Rentnerin 1951 Kerkwitz
Kr.Guben
Nieder-Lau-
sitz

58710 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Langbein, Linéa
linealangbein@gmx.net

Schülerin 2006 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 2 Holzen
1 Böcker, Dennis

dennis_boecker@gmx.de
Produktdatenmanager 1979 Unna 58708 Menden (Sauer-

land)
Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Weitzig, Simone
ov@gruene-menden.de

Krankenschwester 1975 Herne 58708 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Meisterjahn, Sebastian
meisterjahn@boesper.de

Bankkaufmann 1981 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Holterhöfer, Peter
p.holterhoefer@fdp-menden.de

Diplom Betriebswirt 1964 Wuppertal 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Calotescu-Bäluţeanu, Diana
info@afd-mk.de

Buchhalterin 1969 Râmnicu
Vâlcea

58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Volmer, Ricarda
volmer.ricarda@web.de

Erzieherin und Heilpädago-
gin

1997 Werl / Krs.
Soest

58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Homberg, Sebastian
sebastian.homberg@web.de

Diplom Informatiker 1983 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Romberg, Isabel
stephan.rodde@t-online.de

Buchhalterin 1981 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Majd, Norbert
norbertmajd@icloud.com

Diplomierter Legasthenie-
trainer

1968 Dortmund 58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 3 Bösperde
1 Hölzer, Peter

p.hoelzer@gmx.de
Abteilungsleiter Tarif- und
Erlösmanagement

1981 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Band, Stefan
s.band@stadt-menden.de

Gärtnermeister 1960 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Lammert, Friedrich
lammert84@gmx.de

Handelsfachwirt 1984 Neu-
dorf/Gebiet
Omsk

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Weige, Stefan
s.weige@fdp-menden.de

Unternehmensberater 1962 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Kube, Stefan
info@afd-mk.de

Rentner 1960 Hemer 58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Birkhoff, Noah
noahbirkhoff@gmail.de

Schüler 2005 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Krieg, Ingo
ingokrieg01@gmail.de

Integrationsassistent 1965 Fröndenberg 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Rodde, Regina
regina.rodde@t-onlin.de

Krankenschwester 1968 Wim-
bern Jetzt
Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Dr. Langbein, Sven
svenlangbein@gmx.net

Geschäftsführer 1977 Jena 58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)



Bewerber/innen im Wahlbezirk 4 Schwitten
1 Rose, Christian

christian.w.rose@gmx.net
Geschäftsführer 1988 Menden

(Sauerland)
58708 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Smith, Christopher
christopher.smith@gruene-menden.de

Webdesigner 1992 Essen 58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Kayser, Walter
kayser-menden@gmx.de

Rentner 1957 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Adolph, Monika
m.adolph@fdp-menden.de

Sozialberaterin 1952 Olsberg 58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Steffen, Jutta
info@afd-mk.de

Rentnerin 1954 Barleben 58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Neumann, Peter
288neumann@web.de

Kaufmann im Einzelhandel 1987 Hemer 58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Marquis, Kevin
info@protec-menden.de

Elektroniker für Energie-
und Gebäudetechnik

1995 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Modick, Mechthild
m.modick@gmx.de

Rentnerin 1951 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Brendel, Christine
christine.brendel@gmx.net

Rentnerin 1954 Bad Lauch-
städt

58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 5 Platte-Heide
1 Schattner, Julian

schattner.julian@gmail.com
Student 1999 Menden

(Sauerland)
58708 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Toups, Michael
ov@gruene-menden.de

Förderschullehrer 1952 Duisburg 58708 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Günnewicht-Voß, Bianca
bianca0106@gmx.de

Vertriebsmitarbeiterin
Energiewirtschaft

1977 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Zylla, Wilhelm-Erich
w.zylla@fdp-menden.de

Kaufmann 1948 Unna 58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Grudda, Wolfgang
info@afd-mk.de

Personalleiter i.R. 1962 Frankfurt am
Main

58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Rheinländer, Stefan
strheinlaender@gmx.de

Gärtner 1991 Men-
den/Sauer-
land

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Homberg, Sonja
homberg-sonja@web.de

Rentnerin 1957 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Heinrich, Alexander
e.heinrich@dokom.net

Ver- und Entsorger 1979 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Schlücking, Stefan
mi@schluecking-menden.de

Teamleiter 1971 Salzkot-
ten-Schar-
mede

58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 6 Platte-Heide Nord
1 Kroll, Robin

robinkroll@cdufraktion-menden.de
Regierungsamtsrat 1981 Hemer 58708 Menden (Sauer-

land)
Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Heller, Sonja
ov@gruene-menden.de

Grafikerin 1968 Hemer 58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Schröer, Markus
markus463082@googlemail.com

Sozialversicherungsfach-
angestellter

1982 Herne 58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 El Bakkali-Flisek, Rabea
Bea.flisek@gmail.com

Krankenschwester 1984 Plettenberg 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Pliquett, Monika
info@afd-mk.de

Pensionärin 1951 Westho-
fen-Buch-
holz jetzt
Dortmund

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Mayr, Vincent
vincentmayr@gmx.de

Industriemechaniker 1992 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Hielscher, Gisela
gt-hoffmann@web.de

Rentnerin 1960 Wimbern
J Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Heinrich, Andrea
a.heinrich@dokom.net

Rentnerin 1957 Alten-
bögge-Bönen

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Schwittay, Helmut
h.schwittay@t-online.de

Taxiunternehmer 1966 Altena 58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 7 Platte-Heide Süd
1 Dr. rer. nat. Stern, Mike

mike-stern@web.de
Apotheker 1991 Menden

(Sauerland)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Reers, Martina
m.reers@stadt-menden.de

Kindheitspädagogin (B.A.) 1970 Frönden-
berg/Ruhr

58708 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Günnewicht, Ingo
i.guennewicht@gmx.de

Industriemeister für Versor-
gungstechnik

1974 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Canstein, Maxine
maxine.canstein@3-l.de

Soldatin 1999 Münster 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)



5 Karagiannidis, Charalambos
info@afd-mk.de

Industriekaufmann 1967 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Rheinländer, Tobias
t-rheinlaender@web.de

Student 1989 Heiligen-
stadt

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Hoffmann, Manuel
many.1.1@web.de

IT-Techniker 1989 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Grünschläger, Ingo
e.heinrich@dokom.net

Zerspannungsmechaniker 1963 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Büttinghaus, Daniel
d@martin-buersten.de

Unternehmer 1981 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 8 Platte-Heide Ost
1 Schaefer, Kathrin

k.schaefer-menden@t-online.de
Diplom Ingenieurin 1975 Menden

(Sauerland)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 van der Burg, Alexandra
ov@gruene-menden.de

Sozialpädagogin 1978 Herdecke 58708 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Karakas, Abdul
Karakas.Geylani.ghm@hotmail.com

Pädagogische Fachkraft 2005 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Gworek, Niklas
ngworek@gmx.de

Industriekaufmann 1997 Wickede
(Ruhr)
Gemeinde-
teil Wimbern

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Pliquett, Helmut
info@afd-mk.de

Rentner 1949 Altena 58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Winzer, Janine
janine.winzer@web.de

Gesundheits-und Kranken-
pflegerin

1993 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Fabry, Frank
info@fw-uwg-menden.de

Taxifahrer 1985 Hemer 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Langer, Beate
thuloe@gmx.de

Rentnerin 1951 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Kleiber, Denis
denis-kleiber@web.de

Staatlich geprüfter Bau-
techniker

1989 Taldy-Kur-
gan

58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 9 Bräukerweg
1 Paraschos, Nikolaus

n.paraschos@stadt-menden.de
Kaufmann 1968 Menden

(Sauerland)
58708 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Hartnig, Holger
hartnig@gruene-menden.de

Steuerfachangestellter 1986 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Westermann, Manuel
ma-westermann94@web.de

Bankkaufmann 1994 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Huckschlag, Thomas
th@hulog.de

Selbstständiger Kaufmann
für Spedition und Logistik-
leistungen

1990 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Niggeloh, Birgit
info@afd-mk.de

Physiotherapeutin 1968 Lüdenscheid 58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Ullrich, Yaël
yael-marijn@outlook.de

Zugbegleiter 1979 Hagen 58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Terhorst, Julia
j.terhorst@gmx.de

Auszubildende 2001 Mülheim an
der Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Becker, Thomas
dieselknecht-beckerthomas@web.de

Vorarbeiter Formteilferti-
gung

1966 Oesbern
J Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Büttinghaus, Heike
heikeschneider77@gmx.de

Buchhalterin 1977 Leipzig 58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 10 Heimkerweg
1 Eggers, Matthias

matthias.eggers@landtag.nrw.de
Landtagsabgeordneter 1985 Menden

(Sauerland)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Köhler, Peter
p.koehler@stadt-menden.de

Kreisgeschäftsführer 1971 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Unkhoff, Julia
julia.kunkhoff@gmail.com

Schülerin 2006 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Luig, Klaus
k.luig@fdp-menden.de

Architekt 1962 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Badura, Georg
info@afd-mk.de

Arbeiter 1964 Frönden-
berg jetzt
Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Becker, Sophie
becker.sophie1@gmx.de

Tiermedizinische Fachan-
gestellte

1998 Wickede
(Ruhr)
Gemeinde-
teil Wimbern

58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)



7 Krüger, Sabrina
brinakrueger1@gmail.com

Hausfrau 1986 Frankfurt am
Main

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Brockmeyer, Jörg
brocki.menden@t-online.de

Lokführer 1969 Fröndenberg 58710 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Fabinski, Marcel
marcel-fabinski@web.de

Streckenlokomotivführer 1994 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

10 Dr. Zibis, Alexander-Maria
alexander.zibis@fuermenden.de

Lehrer 1971 Herne 58706 Menden (Sauer-
land)

fürMENDEN, Einzelbewer-
ber

Bewerber/innen im Wahlbezirk 11 Menden Nord
1 Erdem, Brigitta

berdem@t-online.de
Rentnerin 1957 Menden

(Sauerland)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Smith, Martin
ov@gruene-menden.de

Technischer Zeichner 1957 Bloxwich 58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Planert, Peter
peter.planert@googlemail.com

Embedded Entwickler 1987 Heyde-
breck-Cosel
(Kȩdzier-
zyn-Koźle)

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Eyidenbilir, Turgut
t.eyidenbilir@fdp-menden.de

Steuerfachangestellter 2000 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Berg, Ralf
info@afd-mk.de

Werkzeugmacher 1961 Wim-
bern jetzt
Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Karthaus, Chiara
chiara.kart@gmail.com

Recruiterin 2002 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Sommer, Markus
markussumi@web.de

Zerspannungsmechaniker 1973 Unna 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Goode, Michaela
michaela.goode@web.de

Pensionärin 1968 Fröndenberg 58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Feuring, Christian
cfeuring@me.com

Business Consultant 1976 Marburg 58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 12 Menden West
1 Schwake, Henning

henning.schwake@gmail.com
Student 1999 Menden

(Sauerland)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Jooß, Caroline
c.jooss@stadt-menden.de

Richterin 1981 Menden
(Sauerland)

58706 Menden BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Pankau, Cornelia
conny.pankau@gmail.com

Renterin 1955 Würzburg 58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Winkels, Andreas
winkels.andreas@t-online.de

Verkaufsleiter 1968 Hohenlim-
burg jetzt
Hagen

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 von Germeten, Dirk
info@afd-mk.de

Maschineneinrichter 1963 Wimbern
J Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Schmiedeberg, Mayra
mayra.s2001@gmx.de

Verbundzustellerin der
Deutschen Post

2001 Wickede
(Ruhr)
Gemeinde-
teil Wimbern

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Fiore, Francesco
francesco.fiore@hotmail.de

Automobilkaufmann 1986 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Richter, Ursula
stephan.rodde@t-online.de

Rentnerin 1942 Bönen 58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Poloczek, David
dawid.polo.91@gmail.com

Unternehmer 1991 Werne 58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 13 Lahrfeld
1 Haldorn, Bernd

bm.haldorn@t-online.de
Oberstaatsanwalt 1965 Kassel 58706 Menden (Sauer-

land)
Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Beyer, Ralf
ov@gruene-menden.de

Lehrer 1972 Unna 58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Kruschinski, Nela
nelakruschinski@gmail.com

Schülerin 2007 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Hasenberg, Christopher
christopher.hasenberg@hotmail.de

Unternehmensberater 1986 Hagen 58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Busch, Marius
info@afd-mk.de

Fachkraft für Lagerlogistik 1999 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Midderhoff, Hannah
midderhoff35@icloud.com

Verkäuferin 1996 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Seidel, Wolfgang
wundw.seidel@gmx.de

Rentner 1939 Essen 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)



8 Remes, Luzia
Luzia.Remes@web.de

Rentnerin 1948 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Kiesel, Christian
tauchalarm@googlemail.com

IT-Berater 1973 Iserlohn 58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 14 Menden Mitte
1 Oberkampf, Frank

frank@oberkampf.de
Hörakustikermeister 1975 Wickede

(Ruhr)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Eggers, Marjan
mf.eggers@stadt-menden.de

Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin

1985 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Cordes, Daniel
daniel.cordes@ymail.com

Gesundheits- und Kran-
kenpfleger

1985 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Beierle, Benedikt
benedikt.beierle@beierle-menden.de

Projektleiter 1993 Wickede/
Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Grudda, Beate
info@afd-mk.de

Krankenschwester 1966 Zusmar-
shausen

58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Thiesmann, Thomas
thomasthiesmann@gmax.de

Verkäufer 1962 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Albrecht, Detlef
detalbrecht@web.de

Rentner 1958 Hainichen 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Thulfaut-Löcke, Margit
thuloe@gmx.de

Pensionärin 1956 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Kiaulehn, Heinz
heinz.kiaulehn@t-online.de

Angestellter 1951 Altenhun-
dem J. Len-
nestadt

58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 15 Obsthof
1 Buß, Joachim

joachim.buss@gmx.de
Vermessungstechniker 1972 Mettmann 58706 Menden (Sauer-

land)
Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Ebert, Sascha
ov@gruene-menden.de

Lehrer 1978 Essen 58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Unkhoff, Philipp
kon.onkhoff@yahoo.de

Gewerkschaftssekretär 1997 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Brühmann, Burkhard
burkhard.bruehmann@fdp-menden.de

Unternehmensberater 1969 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Dabrowski, Matthias
info@afd-mk.de

Garten- und Landschafts-
bauer

1987 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Goldschmidt, Tim
goldschmidt-tim@web.de

E-Commerce Manager 1997 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Brunswicker, Brigitte
brunswickerbrigitte@gmail.com

Rentnerin 1955 Wimbern J.
Wickede/
Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Heinrich, Eugen
e.heinrich@docom.net

Privatier 1948 Schmallen-
berg

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Lenze, Markus
m.lenze72@web.de

Industriemechaniker 1972 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 16 Menden Süd
1 Schaefer, Nina

Die-Nina@t-online.de
Diätassistentin 1973 Menden

(Sauerland)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Huhn, Dirk
d.huhn@stadt-menden.de

Rentner 1959 Dinslaken 58708 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Karamousanlis, Vassilios
karamousanlis@aol.de

Key Account Manager 1975 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Birchall, Elke
e.birchall@fdp-menden.de

Angestellte 1966 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Serafim Seidel, Emilia
info@afd-mk.de

Rentnerin 1941 Brezoi 58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Dolski, Marvin
dolskimarvin@gmail.com

Werkzeugmechaniker 1999 Unna 58706 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Homberg, Bruno
info@computer-bfh.de

IT-Fachmann 1953 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Gietz, Rita
rita_gietz@gmx.de

Rentnerin 1958 Hagen 58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Leonhard, Jessica
jessica.leonhard@gmx.de

Heilpädagogin 1981 Men-
den/Sauer-
land

58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)



Bewerber/innen im Wahlbezirk 17 Berkenhofskamp
1 Weische, Thorsten

Thorsten@weische.com
IT Administrator 1975 Menden

(Sauerland)
58706 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Kisler, Markus
m.kisler@stadt-menden.de

Rechtsanwalt und Notar 1976 Gevelsberg 58710 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Bettker, Marcel
marcel.bettker@mail.de

Mediengestalter 1987 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Gorich, Elmar
elmar@gorich.de

Executive Interim Manager
& Coach

1954 Balve 58710 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Dabrowski, Marek
info@afd-mk.de

Rotationsdrucker 1965 Königshütte 58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Förster, Udo
udo-foesterbb@web.de

Kaufmann im Aussendienst 1966 Krefeld 58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Homberg, Fabian
fhomberg@gmx.de

IT-Fachmann 1987 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Remes, Manfred
Luzia.Remes@web.de

Rentner 1950 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Gramse, Carina
carina.gramse@gmail.com

Geschäftsführerin 1987 Paderborn 58710 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 18 Oesbern
1 Friedrich, Benjamin

benjamin.friedrich@outlook.com
Selbstständiger Kaufmann 1977 Wickede

(Ruhr)
58710 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Fedh-Seebaldt, Corinna
ov@gruene-menden.de

Krankenschwester 1974 Heessen
jetzt Hamm

58710 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Neubauer, Valentin
valentin_neubauer@web.de

Schüler 2006 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Kwiatkowski, Edeltraud
e.kwiatkowski@web.de

Opernsängerin 1941 Volkringhau-
sen J.Balve

58710 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Dahlmann, Andreas
info@afd-mk.de

Angestellter 1977 Iserlohn 58708 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Sinteck, Johanna
johanna.sinteck@gmx.de

Pflegefachfrau 2002 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Seifer, Thomas
thomasd.seifer@gmail.com

Rentner 1970 Reckling-
hausen

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Engelmann, Georg
Georg.Engelmann.Barge@gmail.com

Rentner 1962 Hemer 58708 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Westermann, Marc
m.westermann2000@gmail.com

Student 2000 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 19 Lendringsen Mitte
1 Kroher, Tim

tkroher@web.de
Technischer Angestellter 1981 Balve 58710 Menden (Sauer-

land)
Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Nowak, Silvia
s.nowak@stadt-menden.de

Krankenschwester 1963 Wim-
bern Jetzt
Wickede
(Ruhr)

58710 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Kruschinski, Mirko
mirkokruschinski@web.de

Selbstständiger Kaufmann 1976 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Moala, Ahmed
ahmedmoala@gmail.com

Fachberater Prozess
Management

1980 Béni Ouli-
chek

58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Steffen, Karl
info@afd-mk.de

Rentner 1952 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Bach, Patrick
patrick.bach@t-online.de

Elektroniker für Betriebs-
technik

1991 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Meier, Jürgen
info@fw-uwg-menden.de

Landschaftsgärtner 1968 Suhl 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Rodde, Stephan
stephan.rodde@t-online.de

angestellter Bauingenieur 1964 Hemer 58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Gerbitz-Abate, Katharina
k.gerbitz@intuitech.de

Prokuristin 1983 Zabrze (Hin-
denburg)

58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 20 Hüingsen
1 Exler, Wolfgang

wexler@t-online.de
Kriminalhauptkommissar 1965 Menden

(Sauerland)
58710 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Nowak, Dirk
dirk.nowak@gruene-menden.de

Unternehmensberater 1961 Lendringsen
J. Menden

58710 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Bettker, Alexandra
alexbettker03@web.de

Erzieherin 1990 Dortmund 58710 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Dohle, Wolfgang
w.dohle@fdp-menden.de

Tischler 1953 Lendringsen
J. Menden

58710 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)



5 Fiore, Lorenzo
info@afd-mk.de

Koch 1971 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Albus, Andre
andrealbus99@gmail.com

Kaufmann für Digitalisie-
rungsmanagement

1999 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Joest, Steven
stejoe@mail.de

Gastronom 1979 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Knauf, Philipp
Knauf89@gmx.de

Industriemechaniker 1989 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Schulte, Fabian
f.schultegermany93@gmail.com

Barkeeper/Thekenleitung 1993 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 21 Lendringsen Ost
1 Burgard, Ulrich

burgard@menle.de
Dipl.-Ingenieur 1960 Wim-

bern jetzt
Wickede
(Ruhr)

58710 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Schrick, Uwe
u.schrick@stadt-menden.de

Lagerist 1961 Altena 58710 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Smith, Oliver
o.m.smith@t-online.de

Unternehmensberater 1981 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Lenze, Veronika
veronika.lenze@3-l.de

Architektin 1963 Wimbern
J Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Stoth, Markus Friedel
info@afd-mk.de

Angestelltr 1964 Neheim-
Hüsten Jetzt
Arnsberg

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Midderhoff, Elisabeth
elli-midderhof@web.de

Motopädin 1994 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Dreppenstedt, Simone
kugelfisch1968@gmail.com

Examinierte Altenpflegerin 1968 Iserlohn 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Bulla, Horst
popi1944@gmx.de

Pensionär 1944 Essen-
Steele

58710 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Braun, Jessica
neumann_jessica@web.de

Referentin 1981 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)

Bewerber/innen im Wahlbezirk 22 Lendringsen Süd
1 Nähring, Lea

lea.naehring@yahoo.com
Kanalsanierung 2002 Menden

(Sauerland)
58708 Menden (Sauer-
land)

Christlich Demokratische
Union Deutschlands (CDU)

2 Ullrich, Klaus
ov@gruene-menden.de

Lehrer i.R. 1949 Werdohl 58710 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜ-
NEN (GRÜNE)

3 Prowe, Julia
juliaprowe@gmx.de

Lehrerin 1974 Schwerte
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei
Deutschlands (SPD)

4 Lenze, Theodor
theodor.lenze@3-l.de

Architekt 1933 Lendringsen
J. Menden

58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Demokratische Partei
(FDP)

5 Neuhaus, Norbert
info@afd-mk.de

Messerbauer und Monteur
i.R.

1959 Ochtrup 58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland
(AfD)

6 Nowak, Gerrit
gary87@gmx.net

Digital Health Manager 1987 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)

7 Stelter, Hilmar
saniken42@freenet.de

Rentner 1942 Buchen 58706 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige
Wählergemeinschaft, Orts-
vereinigung Menden e.V.
(FW/UWG)

8 Pröpper, Norbert
Meisterproepper1@web.de

Rentner 1958 Wim-
bern jetzt
Wickede
(Ruhr)

58710 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Frak-
tion - Menden (USF - Men-
den)

9 Tschupik, Anna
tschupik@web.de

Immobilienverwalterin 1991 Dmitrijewka 58706 Menden (Sauer-
land)

Wählergemeinschaft MEN-
DENinnovativ.e.V. (MEN-
DENinnovativ)



C. Wahlvorschläge für die Wahl aus den Reservelisten

ResL.
Nr.

Name
E-Mail

Beruf Geburtsjahr Geburtsort PLZ, Wohnort Ersatzbewerber/in für Wahl-
bezirk

ResL.
Nr.

Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU)
1 Haldorn, Bernd

bm.haldorn@t-online.de
Oberstaatsanwalt 1965 Kassel 58706 Menden (Sauer-

land)

2 Friedrich, Benjamin
benjamin.friedrich@outlook.com

Selbstständiger Kauf-
mann

1977 Wickede
(Ruhr)

58710 Menden (Sauer-
land)

3 Eggers, Matthias
matthias.eggers@landtag.nrw.de

Landtagsabgeordneter 1985 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

4 Erdem, Brigitta
berdem@t-online.de

Rentnerin 1957 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

5 Exler, Wolfgang
wexler@t-online.de

Kriminalhauptkommissar 1965 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

6 Hölzer, Peter
p.hoelzer@gmx.de

Abteilungsleiter Tarif-
und Erlösmanagement

1981 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

7 Rose, Christian
christian.w.rose@gmx.net

Geschäftsführer 1988 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

8 Manger, Christian
christian_manger@yahoo.de

Werksleiter 1984 Bielefeld 58708 Menden (Sauer-
land)

9 Schaefer, Nina
Die-Nina@t-online.de

Diätassistentin 1973 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

10 Kroll, Robin
robinkroll@cdufraktion-menden.de

Regierungsamtsrat 1981 Hemer 58708 Menden (Sauer-
land)

11 Kroher, Tim
tkroher@web.de

Technischer Angestellter 1981 Balve 58710 Menden (Sauer-
land)

12 Burgard, Ulrich
burgard@menle.de

Dipl.-Ingenieur 1960 Wim-
bern jetzt
Wickede
(Ruhr)

58710 Menden (Sauer-
land)

13 Buß, Joachim
joachim.buss@gmx.de

Vermessungstechniker 1972 Mettmann 58706 Menden (Sauer-
land)

14 Böcker, Dennis
dennis_boecker@gmx.de

Produktdatenmanager 1979 Unna 58708 Menden (Sauer-
land)

15 Paraschos, Nikolaus
n.paraschos@stadt-menden.de

Kaufmann 1968 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

16 Weische, Thorsten
Thorsten@weische.com

IT Administrator 1975 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

17 Dr. rer. nat. Stern, Mike
mike-stern@web.de

Apotheker 1991 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

18 Schattner, Julian
schattner.julian@gmail.com

Student 1999 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

19 Schaefer, Kathrin
k.schaefer-menden@t-online.de

Diplom Ingenieurin 1975 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

20 Schwake, Henning
henning.schwake@gmail.com

Student 1999 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

21 Nähring, Lea
lea.naehring@yahoo.com

Kanalsanierung 2002 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

22 Oberkampf, Frank
frank@oberkampf.de

Hörakustikermeister 1975 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

23 Merschen, Susan
susan.merschen@web.de

staatl. geprüfte Erziehe-
rin

1997 Löningen 58706 Menden (Sauer-
land)

24 Schmidt, Gerhard
gerhard.schmidt@gmx.de

Medien- u. Kommunikati-
onsberater

1951 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

25 Schweins, André
andreschweins2411@icloud.com

Redakteur 1967 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

Manger, Christian 1

26 Gottschalk, Dirk
1904digo@gmail.com

Geschäftsführer 1978 Men-
den/Sauer-
land

58710 Menden (Sauer-
land)

27 Kemper, Detlef
dkmenden@t-online.de

Soldat a.D. 1966 Wim-
bern Jetzt
Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

Rose, Christian 4

28 Bongard, Johannes
j.bongard@outlook.de

Student 2004 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

29 Nähring, Maikel
maikel.naehring@gmx.net

Einzelhandelskaufmann 1966 Rheda 58710 Menden (Sauer-
land)

30 Schaefer, Thomas
Thomasschaefer501@gmail.com

Pädagogischer Mitarbei-
ter

1964 Salzkotten 58706 Menden (Sauer-
land)

31 Cöppicus, Simon
cp.simon@outlook.de

Student 1997 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

32 Schmitt, Samuel
samuel.schmitt5398@gmail.com

Versicherungskaufmann 1998 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

33 Stern, Johanna
johanna-stern@web.de

Einzelhandelskauffrau 1997 Werdohl 58706 Menden (Sauer-
land)

34 Schmücker, Kai
k.schmuecker@freenet.de

Verwaltungswirt 1977 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)



35 Funcke, Mark
dominik@famfuncke.de

Student 2003 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

36 Geiß, Fabian
fabian.geiss@gmx.de

Berater 1982 Bochum 58706 Menden (Sauer-
land)

37 Schmidt, Sebastian
mendenschmidt@icloud.com

Bankkaufmann und
Diplom-Kaufmann (FH)

1978 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

38 Schulte-Filthaut, Hubertus
hubertus.schulte-filthaut@t-online.de

Dipl.-Ingenieur 1942 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

39 Paraschos, Christina
christinaparaschos@gmail.com

Studentin 2002 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

40 Hasecker, Marcus
info@hasecker.de

Handelsbetriebswirt 1970 Frönden-
berg jetzt
Frönden-
berg/Ruhr

58710 Menden (Sauer-
land)

41 Müller, Daniel
daniel.mueller1977@t-online.de

Vertriebsleiter 1977 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

42 Wiemann, Heinrich
heinzwiemann@gmx.net

Rentner 1952 Wimbern J.
Wickede/
Ruhr

58708 Menden (Sauer-
land)

43 Mense, Christel
christel.mense@t-online.de

Rentnerin 1946 Bockum-
Hövel jetzt
Hamm

58706 Menden (Sauer-
land)

44 Frese, Anica
anica.frese@gmail.com

Architektin 1992 München 58708 Menden (Sauer-
land)

45 Schulze, Barbara
bschulze.boesperde@online.de

Hausfrau 1946 Göttingen 58708 Menden (Sauer-
land)

46 Manger, Jutta
juttamanger@yahoo.de

Lehrerin a.D. 1949 Paderborn 58708 Menden (Sauer-
land)

47 Dr. Ing. Jolk, Christian
christian.jolk@th-owl.de

Professor 1978 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

48 Geiß, Leonie
geissleonie@gmail.com

Fachwirtin im Erzie-
hungswesen

1989 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

49 Klüver, André
a.kluever@kluever-gmbh.com

Elektrotechnikermeister 1976 Dortmund 58706 Menden (Sauer-
land)

50 Liefländer, Catharina
Catharina.Lieflaender@gmx.de

Rechtsanwältin 1984 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

51 Wiggeshoff, Jürgen
j.j.wiggeshoff@gmx.de

Betriebsleiter 1964 Wim-
bern jetzt
Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

52 Werny, Markus
markuswerny@t-online.de

Industriemechaniker 1976 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

53 Nölle, Franz
fj-noelle@t-online.de

Architekt 1950 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

54 Karius, Nils
n-karius@web.de

Student 2002 Wickede
(Ruhr)

58710 Menden (Sauer-
land)

55 Gottschalk, Marc
marcgottschalk@gmx.de

Justizvollzugsbeamter 1974 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

56 Hartmann, Tim
hartmann.tim@unitybox.de

Beamter im mittleren
feuerwehrtechnischen
Dienst

1989 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

57 Beierle, Malte
garten.beierle@gmx.de

Landschaftsgärtner 1999 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

58 Klüver, Leonie
l.kluever@kluever-gmbh.com

Auszubildende 2005 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN (GRÜNE)
1 Reers, Martina

m.reers@stadt-menden.de
Kindheitspädagogin
(B.A.)

1970 Frönden-
berg/Ruhr

58708 Menden (Sauer-
land)

2 Köhler, Peter
p.koehler@stadt-menden.de

Kreisgeschäftsführer 1971 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

3 Eggers, Marjan
mf.eggers@stadt-menden.de

Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin

1985 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

4 Band, Stefan
s.band@stadt-menden.de

Gärtnermeister 1960 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

5 Jooß, Caroline
c.jooss@stadt-menden.de

Richterin 1981 Menden
(Sauerland)

58706 Menden

6 Kisler, Markus
m.kisler@stadt-menden.de

Rechtsanwalt und Notar 1976 Gevelsberg 58710 Menden (Sauer-
land)

7 Nowak, Silvia
s.nowak@stadt-menden.de

Krankenschwester 1963 Wim-
bern Jetzt
Wickede
(Ruhr)

58710 Menden (Sauer-
land)

8 Ebert, Sascha
ov@gruene-menden.de

Lehrer 1978 Essen 58706 Menden (Sauer-
land)

9 Weitzig, Simone
ov@gruene-menden.de

Krankenschwester 1975 Herne 58708 Menden (Sauer-
land)

10 Smith, Christopher
christopher.smith@gruene-menden.de

Webdesigner 1992 Essen 58706 Menden (Sauer-
land)

11 van der Burg, Alexandra
ov@gruene-menden.de

Sozialpädagogin 1978 Herdecke 58708 Menden (Sauer-
land)



12 Toups, Michael
ov@gruene-menden.de

Förderschullehrer 1952 Duisburg 58708 Menden (Sauer-
land)

13 Fedh-Seebaldt, Corinna
ov@gruene-menden.de

Krankenschwester 1974 Heessen
jetzt Hamm

58710 Menden (Sauer-
land)

14 Huhn, Dirk
d.huhn@stadt-menden.de

Rentner 1959 Dinslaken 58708 Menden (Sauer-
land)

15 Fischer, Sarah
ov@gruene-menden.de

Pharmazeutisch-techni-
sche Assistentin

1995 Hagen 58710 Menden

16 Salmen, Andreas
salmen.menden@t-online.de

Verwaltungsangestellter 1964 Koblenz 58708 Menden (Sauer-
land)

17 Röller, Christiane
ov@gruene-menden.de

Angestellte 1968 Rheda 58708 Menden (Sauer-
land)

18 Schrick, Uwe
u.schrick@stadt-menden.de

Lagerist 1961 Altena 58710 Menden (Sauer-
land)

19 Surý, Sarah-Katharina
ov@gruene-menden.de

IT-Leitung 1985 Düsseldorf 58706 Menden (Sauer-
land)

20 Nowak, Dirk
dirk.nowak@gruene-menden.de

Unternehmensberater 1961 Lendring-
sen J. Men-
den

58710 Menden (Sauer-
land)

21 Wandel, Martina
ov@gruene-menden.de

Bürokrauffrau 1958 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

22 Ebbecke, Klaus
k.ebbecke@stadt-menden.de

Dipl.-Sozialwissenschaft-
ler

1951 Lüthorst
Jetzt Das-
sel

58708 Menden (Sauer-
land)

Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)
1 Meisterjahn, Sebastian

meisterjahn@boesper.de
Bankkaufmann 1981 Menden

(Sauerland)
58708 Menden (Sauer-
land)

2 Günnewicht-Voß, Bianca
bianca0106@gmx.de

Vertriebsmitarbeiterin
Energiewirtschaft

1977 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

3 Kruschinski, Mirko
mirkokruschinski@web.de

Selbstständiger Kauf-
mann

1976 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

4 Günnewicht, Ingo
i.guennewicht@gmx.de

Industriemeister für Ver-
sorgungstechnik

1974 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

5 Schröer, Markus
markus463082@googlemail.com

Sozialversicherungsfach-
angestellter

1982 Herne 58708 Menden (Sauer-
land)

6 Cordes, Daniel
daniel.cordes@ymail.com

Gesundheits- und Kran-
kenpfleger

1985 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

7 Karamousanlis, Vassilios
karamousanlis@aol.de

Key Account Manager 1975 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

8 Smith, Oliver
o.m.smith@t-online.de

Unternehmensberater 1981 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

9 Prowe, Julia
juliaprowe@gmx.de

Lehrerin 1974 Schwerte
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

10 Westermann, Manuel
ma-westermann94@web.de

Bankkaufmann 1994 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

11 Unkhoff, Philipp
kon.onkhoff@yahoo.de

Gewerkschaftssekretär 1997 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

12 Karakas, Abdul
Karakas.Geylani.ghm@hotmail.com

Pädagogische Fachkraft 2005 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

13 Planert, Peter
peter.planert@googlemail.com

Embedded Entwickler 1987 Heyde-
breck-Cosel
(Kȩdzier-
zyn-Koźle)

58708 Menden (Sauer-
land)

14 Lammert, Friedrich
lammert84@gmx.de

Handelsfachwirt 1984 Neu-
dorf/Gebiet
Omsk

58708 Menden (Sauer-
land)

15 Bettker, Alexandra
alexbettker03@web.de

Erzieherin 1990 Dortmund 58710 Menden (Sauer-
land)

16 Bettker, Marcel
marcel.bettker@mail.de

Mediengestalter 1987 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

17 Neubauer, Valentin
valentin_neubauer@web.de

Schüler 2006 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

18 Pankau, Cornelia
conny.pankau@gmail.com

Renterin 1955 Würzburg 58706 Menden (Sauer-
land)

19 Unkhoff, Julia
julia.kunkhoff@gmail.com

Schülerin 2006 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

20 Kayser, Walter
kayser-menden@gmx.de

Rentner 1957 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

21 Kruschinski, Nela
nelakruschinski@gmail.com

Schülerin 2007 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

22 Süring, Johannes
jsuering@web.de

Rentner 1947 Lendring-
sen J. Men-
den

58710 Menden (Sauer-
land)



Freie Demokratische Partei (FDP)
1 Weige, Stefan

s.weige@fdp-menden.de
Unternehmensberater 1962 Menden

(Sauerland)
58708 Menden (Sauer-
land)

2 Luig, Klaus
k.luig@fdp-menden.de

Architekt 1962 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

3 Brühmann, Burkhard
burkhard.bruehmann@fdp-menden.de

Unternehmensberater 1969 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

4 Moala, Ahmed
ahmedmoala@gmail.com

Fachberater Prozess
Management

1980 Béni Ouli-
chek

58708 Menden (Sauer-
land)

5 Adolph, Monika
m.adolph@fdp-menden.de

Sozialberaterin 1952 Olsberg 58708 Menden (Sauer-
land)

6 Dohle, Wolfgang
w.dohle@fdp-menden.de

Tischler 1953 Lendring-
sen J. Men-
den

58710 Menden (Sauer-
land)

7 Eyidenbilir, Turgut
t.eyidenbilir@fdp-menden.de

Steuerfachangestellter 2000 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

8 Winkels, Andreas
winkels.andreas@t-online.de

Verkaufsleiter 1968 Hohenlim-
burg jetzt
Hagen

58706 Menden (Sauer-
land)

9 Holterhöfer, Peter
p.holterhoefer@fdp-menden.de

Diplom Betriebswirt 1964 Wuppertal 58706 Menden (Sauer-
land)

10 Birchall, Elke
e.birchall@fdp-menden.de

Angestellte 1966 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

11 Hasenberg, Christopher
christopher.hasenberg@hotmail.de

Unternehmensberater 1986 Hagen 58708 Menden (Sauer-
land)

12 Beierle, Benedikt
benedikt.beierle@beierle-menden.de

Projektleiter 1993 Wickede/
Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

13 Gorich, Elmar
elmar@gorich.de

Executive Interim Mana-
ger & Coach

1954 Balve 58710 Menden (Sauer-
land)

14 Kwiatkowski, Edeltraud
e.kwiatkowski@web.de

Opernsängerin 1941 Volkring-
hausen
J.Balve

58710 Menden (Sauer-
land)

15 Lenze, Veronika
veronika.lenze@3-l.de

Architektin 1963 Wimbern
J Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

16 Zylla, Wilhelm-Erich
w.zylla@fdp-menden.de

Kaufmann 1948 Unna 58708 Menden (Sauer-
land)

17 Holterhöfer, Susanne
Holterhoefer-Immobilien-gmbh@t-online.de

Architektin 1966 Men-
den/Sauer-
land

58706 Menden (Sauer-
land)

18 Canstein, Maxine
maxine.canstein@3-l.de

Soldatin 1999 Münster 58706 Menden (Sauer-
land)

19 Huckschlag, Thomas
th@hulog.de

Selbstständiger Kauf-
mann für Spedition und
Logistikleistungen

1990 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

20 Lenze, Theodor
theodor.lenze@3-l.de

Architekt 1933 Lendring-
sen J. Men-
den

58708 Menden (Sauer-
land)

21 El Bakkali-Flisek, Rabea
Bea.flisek@gmail.com

Krankenschwester 1984 Plettenberg 58706 Menden (Sauer-
land)

22 Gworek, Niklas
ngworek@gmx.de

Industriekaufmann 1997 Wickede
(Ruhr)
Gemeinde-
teil Wim-
bern

58706 Menden (Sauer-
land)

Alternative für Deutschland (AfD)
1 Grudda, Wolfgang

info@afd-mk.de
Personalleiter i.R. 1962 Frankfurt

am Main
58708 Menden (Sauer-
land)

2 Pliquett, Monika
info@afd-mk.de

Pensionärin 1951 Westho-
fen-Buch-
holz jetzt
Dortmund

58706 Menden (Sauer-
land)

3 Karagiannidis, Charalambos
info@afd-mk.de

Industriekaufmann 1967 Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

4 Pliquett, Helmut
info@afd-mk.de

Rentner 1949 Altena 58706 Menden (Sauer-
land)

5 Niggeloh, Birgit
info@afd-mk.de

Physiotherapeutin 1968 Lüden-
scheid

58706 Menden (Sauer-
land)

6 Calotescu-Bäluţeanu, Diana
info@afd-mk.de

Buchhalterin 1969 Râmnicu
Vâlcea

58708 Menden (Sauer-
land)

7 Busch, Marius
info@afd-mk.de

Fachkraft für Lagerlogis-
tik

1999 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

8 Berg, Ralf
info@afd-mk.de

Werkzeugmacher 1961 Wim-
bern jetzt
Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

9 Kleine, Friedrich
-

Rentner 1934 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

10 Stoth, Markus Friedel
info@afd-mk.de

Angestelltr 1964 Neheim-
Hüsten
Jetzt Arns-
berg

58706 Menden (Sauer-
land)



11 Kube, Stefan
info@afd-mk.de

Rentner 1960 Hemer 58708 Menden (Sauer-
land)

12 Fiore, Lorenzo
info@afd-mk.de

Koch 1971 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

13 Badura, Georg
info@afd-mk.de

Arbeiter 1964 Frönden-
berg jetzt
Frönden-
berg/Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

14 Grudda, Beate
info@afd-mk.de

Krankenschwester 1966 Zusmar-
shausen

58708 Menden (Sauer-
land)

Die Linke (Die Linke)
1 Thiesmann, Thomas

thomasthiesmann@gmax.de
Verkäufer 1962 Frönden-

berg/Ruhr
58706 Menden (Sauer-
land)

2 Winzer, Janine
janine.winzer@web.de

Gesundheits-und Kran-
kenpflegerin

1993 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

3 Förster, Udo
udo-foesterbb@web.de

Kaufmann im Aussen-
dienst

1966 Krefeld 58710 Menden (Sauer-
land)

4 Bach, Patrick
patrick.bach@t-online.de

Elektroniker für Betriebs-
technik

1991 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

5 Schmiedeberg, Mayra
mayra.s2001@gmx.de

Verbundzustellerin der
Deutschen Post

2001 Wickede
(Ruhr)
Gemeinde-
teil Wim-
bern

58706 Menden (Sauer-
land)

6 Nowak, Gerrit
gary87@gmx.net

Digital Health Manager 1987 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

7 Graven, Marco
macopaco@gmx.de

Rentner 1971 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

8 Mayr, Vincent
vincentmayr@gmx.de

Industriemechaniker 1992 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

9 Midderhoff, Elisabeth
elli-midderhof@web.de

Motopädin 1994 Menden
(Sauerland)

58710 Menden (Sauer-
land)

10 Goldschmidt, Tim
goldschmidt-tim@web.de

E-Commerce Manager 1997 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

11 Ullrich, Yaël
yael-marijn@outlook.de

Zugbegleiter 1979 Hagen 58706 Menden (Sauer-
land)

12 Birkhoff, Noah
noahbirkhoff@gmail.de

Schüler 2005 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Freie Wähler/unabhängige Wählergemeinschaft, Ortsvereinigung Menden e.V. (FW/UWG)
1 Albrecht, Detlef

detalbrecht@web.de
Rentner 1958 Hainichen 58706 Menden (Sauer-

land)

2 Homberg, Bruno
info@computer-bfh.de

IT-Fachmann 1953 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

3 Brunswicker, Brigitte
brunswickerbrigitte@gmail.com

Rentnerin 1955 Wimbern J.
Wickede/
Ruhr

58706 Menden (Sauer-
land)

4 Dreppenstedt, Simone
kugelfisch1968@gmail.com

Examinierte Altenpflege-
rin

1968 Iserlohn 58706 Menden (Sauer-
land)

5 Fiore, Francesco
francesco.fiore@hotmail.de

Automobilkaufmann 1986 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

6 Homberg, Fabian
fhomberg@gmx.de

IT-Fachmann 1987 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

7 Krieg, Ingo
ingokrieg01@gmail.de

Integrationsassistent 1965 Frönden-
berg

58706 Menden (Sauer-
land)

8 Sommer, Markus
markussumi@web.de

Zerspannungsmechani-
ker

1973 Unna 58706 Menden (Sauer-
land)

9 Stelter, Hilmar
saniken42@freenet.de

Rentner 1942 Buchen 58706 Menden (Sauer-
land)

10 Seifer, Thomas
thomasd.seifer@gmail.com

Rentner 1970 Reckling-
hausen

58706 Menden (Sauer-
land)

Unabhängige Soziale Fraktion - Menden (USF - Menden)
1 Heinrich, Eugen

e.heinrich@docom.net
Privatier 1948 Schmallen-

berg
58706 Menden (Sauer-
land)

2 Rodde, Stephan
stephan.rodde@t-online.de

angestellter Bauinge-
nieur

1964 Hemer 58706 Menden (Sauer-
land)

3 Bulla, Horst
popi1944@gmx.de

Pensionär 1944 Essen-
Steele

58710 Menden (Sauer-
land)

4 Thulfaut-Löcke, Margit
thuloe@gmx.de

Pensionärin 1956 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

5 Gietz, Rita
rita_gietz@gmx.de

Rentnerin 1958 Hagen 58706 Menden (Sauer-
land)



Wählergemeinschaft MENDENinnovativ.e.V. (MENDENinnovativ)
1 Feuring, Christian

cfeuring@me.com
Business Consultant 1976 Marburg 58706 Menden (Sauer-

land)

2 Dr. Langbein, Sven
svenlangbein@gmx.net

Geschäftsführer 1977 Jena 58708 Menden (Sauer-
land)

3 Gramse, Carina
carina.gramse@gmail.com

Geschäftsführerin 1987 Paderborn 58710 Menden (Sauer-
land)

4 Lenze, Markus
m.lenze72@web.de

Industriemechaniker 1972 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

5 Büttinghaus, Daniel
d@martin-buersten.de

Unternehmer 1981 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

6 Kleiber, Denis
denis-kleiber@web.de

Staatlich geprüfter Bau-
techniker

1989 Taldy-Kur-
gan

58708 Menden (Sauer-
land)

7 Majd, Norbert
norbertmajd@icloud.com

Diplomierter Legasthe-
nietrainer

1968 Dortmund 58708 Menden (Sauer-
land)

8 Fabinski, Marcel
marcel-fabinski@web.de

Streckenlokomotivführer 1994 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

9 Kiaulehn, Heinz
heinz.kiaulehn@t-online.de

Angestellter 1951 Altenhun-
dem J.
Lennestadt

58706 Menden (Sauer-
land)

10 Kiesel, Christian
tauchalarm@googlemail.com

IT-Berater 1973 Iserlohn 58706 Menden (Sauer-
land)

11 Poloczek, David
dawid.polo.91@gmail.com

Unternehmer 1991 Werne 58706 Menden (Sauer-
land)

12 Schwittay, Helmut
h.schwittay@t-online.de

Taxiunternehmer 1966 Altena 58708 Menden (Sauer-
land)

13 Leonhard, Jessica
jessica.leonhard@gmx.de

Heilpädagogin 1981 Men-
den/Sauer-
land

58706 Menden (Sauer-
land)

14 Schlücking, Stefan
mi@schluecking-menden.de

Teamleiter 1971 Salzkot-
ten-Schar-
mede

58708 Menden (Sauer-
land)

15 Brendel, Christine
christine.brendel@gmx.net

Rentnerin 1954 Bad Lauch-
städt

58708 Menden (Sauer-
land)

16 Gerbitz-Abate, Katharina
k.gerbitz@intuitech.de

Prokuristin 1983 Zabrze
(Hinden-
burg)

58706 Menden (Sauer-
land)

17 Schulte, Fabian
f.schultegermany93@gmail.com

Barkeeper/Thekenleitung 1993 Menden
(Sauerland)

58706 Menden (Sauer-
land)

18 Westermann, Marc
m.westermann2000@gmail.com

Student 2000 Wickede
(Ruhr)

58706 Menden (Sauer-
land)

19 Braun, Jessica
neumann_jessica@web.de

Referentin 1981 Wickede
(Ruhr)

58708 Menden (Sauer-
land)

20 Tschupik, Anna
tschupik@web.de

Immobilienverwalterin 1991 Dmitrijewka 58706 Menden (Sauer-
land)

21 Büttinghaus, Heike
heikeschneider77@gmx.de

Buchhalterin 1977 Leipzig 58708 Menden (Sauer-
land)

22 Langbein, Linéa
linealangbein@gmx.net

Schülerin 2006 Menden
(Sauerland)

58708 Menden (Sauer-
land)

Menden, den 09.07.2025

Der Wahlleiter

Dr. Roland Schröder


