Ruder vom Kad

Auch nahe der Strecke gibt es viel zu sehen und zu ent-
decken, ein kleiner Schlenker lohnt sich ganz gewiss!

So gibt es rund um die Strecke zahlreiche Rast- und
Einkehrmoglichkeiten, insbesondere im Ortsteil Platte
Heide und zum Ende der Tour, zwischen Bosperde und
dem Bahnhof. Kleine Snacks, kulinarische Leckereien
und Erfrischungen warten hier in den Gaststatten, Res-
taurants und Imbissen auf dich.

Zu einem Picknick im Grinen locken dartber hinaus
die Sitzgelegenheiten in der idyllischen Ruhr-Oase am
Abtissenkamp, die gleichzeitig ein Gefuhl von Urlaub
vermitteln.

Vor oder nach der Radtour lohnt sich auch ein Abste-
cher in die schone Mendener Innenstadt.

Mit seiner eindrucksvollen Altstadt hat Menden viel zu
bieten: das Alte Rathaus, das Museum, der Poenige-
turm, der Teufelsturm oder auch das Schmarotzerhaus
sind einen Besuch wert.

Aber auch ein kleiner Einkaufsbummel und ein Besuch
der Gastronomie lohnen immer.

Du hast noch nicht genug vom Radfahren?

Dann wieder rauf auf den ,Drahtesel”! Der nordliche
Teil unserer Route ist gleichzeitig auch die Verbindung
zum 232 Kilometer langen Ruhrtal-Radweg, zur 42 Kilo-
meter langen Schmetterlingsroute sowie zum 67 Kilo-
meter langen Ruhr-Lenne-Achter.
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Streckenprofil:

Die 18,5 Kilometer weite Felder Tour ist die ideale Runde
fur Familien mit Kindern oder zur Entspannung nach
Feierabend.

Dank der zumeist befestigten Wege und des moderaten
Hohenprofils von nur 60 Hohenmetern Unterschied ist
sie von GroB und Klein sowie von geibten und unge-
ubten Radlern leicht zu bewaltigen.

Mit 177 Metern liegt der hochste Punkt der Tour zwi-
schen den Ortsteilen Platte Heide und Ostsimmern,
der niedrigste Punkt mit 121 Metern am Abtissenkamp.
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Anfahrt:

Der Ausgangspunkt fur die Radtour ist der Bahnhof im
Mendener Zentrum.

Zugreisende steigen am ,Bahnhof Menden” aus, ebenso
halten zahlreiche Busse an der Haltestelle ,Bahnhof*.
Wer mit dem Auto kommt, folgt der Wegweisung nach
,Menden-Zentrum” und fahrt dann weiter in Richtung
,Bahnhof*.

Parken:

Kostenfreies Parken ohne Zeitbegrenzung ist auf dem
,Parkplatz Ziegelbrand” sowie am ,Heimkerweg" moglich.
Dazu gibt es zahlreiche weitere Parkplatze rund um den
Mendener Bahnhof.

Stromtankstelle:

Direkt in Bahnhofsnahe, an der ,Oberen Promenade®,
befindet sich eine Stromtankstelle flir E-Bikes.

Die Akkus samt Ladeschale kdnnen in den drei Schliel3-
fachern im Ladeschrank kostenlos aufgeladen werden.
Der Zugang zu den SchlieRfachern ist denkbar einfach:
sie sind mit einem Minzpfandschloss versehen.



Rauf auf's Rad

Die FelderTour fiihrt dich fast ausschlieBlich auf Rad-
wegen oder verkehrsarmen NebenstraBen durch den
Westen des Mendener Stadtgebiets.

Idyllisch gelegen und mit nur wenigen leichten Stei-
gungen ist die 18,5 km lange Route ideal fiir einen
Familienausflug mit dem Rad ins Griine. Zahlreiche
Rast- und Einkehrmaglichkeiten bieten beste Gele-
genheit zur Starkung und Erholung.

Also: Auf die Rader, fertig, los!

Die Radtour startet am Mendener Bahnhof.

Flussabwarts fahrst du uber die Untere Promenade
bis zur Markischen StraBe. Hier biegst du links auf
den Radweg und fahrst an der VHS vorbei. Am Ende
der Bricke biegst du nach zwei Kurven rechts ab
und unterquerst die ,Westtangente. Am Ende der
Unterfiihrung biegst du rechts auf die Galbreite ab.
Nach ca. 100 m fahrst du an der abknickenden Vor-
fahrt geradeaus in die StraRe Frielingsen, die in ei-
nem Geh- und Radweg mundet und dich dann durch
ein Parkgelande fiihrt. Am Ende des Weges fahrst du
links Uber die Brucke des Wannebachs die Rampe zur
ThiiringenstraBe hinauf, die du bis zum Ende durch-
fahrst. Dann biegst du nach rechts in die StraRe Am
Vollmersbusch ein.

Hier folgst du dem StraRenverlauf in die Eichendorff-
straBe und biegst an deren Ende links auf die Her-
mann-Lons-StraBe ab. Nach ca. 150 m fahrst du rechts
in den Heckenrosenweg, dem du uber das Ortsschild
,Menden” hinaus folgst und geradeaus auf der Stra-
Be Im Hiilschenbrauck weiterfahrst. Nach rund 1,5 km
uberquerst du den Abbabach und biegst nach rechts
in Im Wichenbrauck ab. Nach ca. 300 m erreichst du
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Die Strecke ist gut markiert: an groRen Abzweigungen folgst
du dem Symbol der FelderTour, an kleineren Gabelungen

orientierst du dich an dem Pfeil der rot-weien Wegweiser.
Allzeit gute Fahrt!
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die L680 (Braukerweg). Hier ist Vorsicht geboten: Achte
auf den Verkehr und quere die LandesstraRRe gerade-
aus in die Stralke In den Kampen, die nach rund 300 m
Am Abbabach heil3t. Am Campingplatz biegst du rechts
in den Koksbeyweg ab. Nach einer leichten Steigung
bietet die Bank am rechten Wegrand eine schone Mog-
lichkeit flr eine kleine Pause. Am Ende des Kokshey-
wegs fahrst du nach rechts in die StrafRe Scheda. Hinter
der Bricke Uber dem Abbabach biegst du rechts in den
Weg Berglose ab, dem du fur knapp 1 km folgst. Vor den
Klarteichen biegst du links in den Walkesbergweg ein.
Nach rund 2 km folgst du dem Verlauf des Walkesberg-
wegs nach links und weiter, bis die Halinger DorfstraBe
den Weg kreuzt. Du biegst nach rechts auf die Halinger
Dorfstralse ab und folgst dieser fir rund 400 m bis zur
Ecke ProvinzialstraBe (B515). Hier ist noch einmal Ach-
tung geboten: Quere die B515 an der Ampel und fahre
geradeaus in die StralRe Osterfeld, der du nun fir 1,8
km bis zu ihrem Ende folgst. Dort biegst du links auf
die HeidestraBe ein, die nach rund 800 m zum Abtis-
senkamp wird. Nachdem du die Honne Uberquert hast,
verlasst du den Ruhrtal-Radweg und biegst direkt nach
rechts auf den Geh- und Radweg, der dich entlang der
Honne wieder nach Menden fuhrt.

In Hohe des Bahnhaltepunktes Menden-Bosperde
fahrst du einen kleinen Schlenker um den Treppen-
aufgang herum und danach weiter parallel zu den
Gleisen. Hinter den Tennisplatzen fuhrt der Weg
rechts um das Heizwerk von KME herum. Nachdem
du die Unterfiihrung der Markischen StraBBe passiert
hast, fahrst du in einer Schleife rechts herum auf die
Brucke. Hinter der VHS biegst du rechts in die Untere
Promenade, die dich entlang der Honne zurtick zum
Ausgangspunkt der Tour, dem Mendener Bahnhof
fuhrt.



