Das Mendener Hallenbad bietet in wunderschoner
Waldrandlage fur Jung & Alt Bewegung und
Erholung.
Erleben Sie mit der ganzen Familie Badespal’ zu
familienfreundlichen Preisen.

d - Ein 25-Meter-Sportbecken mit Sprunganlage und
m e n e n ein warmes Kinderbecken mit einer Rutsche

machen den Aufenthalt zu einem Vergniigen.

montags 6.00 - 10.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
dienstags 6.00 - 830 Uhr und 14.00 - 21.30 Uhr
mittwochs ~ 6.00 - 8.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
donnerstags  6.00 - 8.30 Uhr

freitags 6.00 - 10.00 Uhr und 15.00 - 21.30 Uhr Hallenbad Menden sauerland Kursangebote, Programme fiir Kinder, eine Menge
samstags 8.00 - 18.00 Uhr Am Hunenkopfchen 7 ﬁ Spal’ bei verschiedensten Events oder Bahnen
sonntags 8.00 - 13.00 Uhr 58706 Menden ﬁ Bades 64'/3 ziehen beim Fruhschwimmen sorgen fur

i ) “ﬁ Abwechslung.

Liegestlihle und Sitzgelegenheiten rund
um die Becken laden zum Verweilen
und Entspannen ein.

Der behindertengerechte Zugang wird
durch einen Aufzug sichergestellt.

Telefon: 02373 12957 -h . |
www.menden.de Hallenbadmenden

Weitere Infos
zum Familienpass unter www.menden.de
zum Bildungspaket unter www.bildungspaket.bmas.de

montags 6.00 - 10.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
dienstags 6.00 - 10.00 Uhr und 13.30 - 21.30 Uhr
mittwochs ~ 6.00 - 10.00 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr

.00 - 10. h
donnerstags  6.00 - 10.00 Uhr Stand: August 2022
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*- freitags 6.00 - 10.00 Uhr und 13.30 - 21.30 Uhr Alle Angaben ohne Gewhr!
samstags 8.00 - 18.00 Uhr
sonntags 8.00 - 13.00 Uhr *
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* An Pfingstdienstag ist das Hallenbad von 06.00 -10.00 Uhr Vor dem Hallenbad sorgen kostenlose Parkplatze » &
geoffnet. An Heiligabend und Silvester ist das Hallenbad fur stressfreies Parken. §
von 08:00 - 12:00 Uhr geoffnet. Zusatzlich erhalten Kinder S
& Jugendliche bis 18 Jahre an Heiligabend kostenfreien
Eintritt ins Hallenbad. Hallenbad Menden
An allen anderen Feiertagen bleibt das Hallenbad Herausgeberin: Hallenbadmenden
1 PO o ]

geschlossen. Stadt Menden (Sauerland) | Neumarkt5 | 58706 Menden | www.menden.de V



Besondere Amyabmfe

*'. Wettbewerbe bei bester Laune garantiert sind.
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* . T werden in der ortichen |
e Prosse. bebannt gegeben -
* ‘e 79 -

Kindergeburtstag

Den Geburtstag im Hallenbad feiern? Auch dies ist
bei uns moglich! Nach vorheriger Anmeldung reser-
vieren wir gerne den Bistrobereich, wo nach aus-
giebigem Toben im Wasser, der Geburtstagskuchen
genossen werden kann. Viele bunte Wassermatten,
Tauchringe und Wasserballe sorgen fur einen ab-
wechslungsreichen Ehrentag.

Hb@msi G nder besuchen
das Mendener Hallonbad, kostenls.
LeinenLos!

An jedem Dienstag ab 19:00 Uhr und Montag bis Freitag
zum Fruhschwimmen haben alle Schwimmverrtckten
die Moglichkeit, ohne Mittelleine ihre Bahnen durch

das erfrischende Nass zu ziehen und das groRe Becken
im Hallenbad voll auszunutzen (auRer in den Ferien!).

Lichterzauber

Erholung pur und ideal zum Relaxen! Dicht an dicht
gesetzte Kerzen am Rand der beiden Badebecken
sorgen in der Vorweihnachtszeit fur eine romanti-
sche Atmosphare.

Party-Alarm
Der perfekte Mix aus Mitmach-Aktionen und aktuel-
lem Musikprogramm fur Grofs und Klein.

‘Das Hallenbad verwandelt sich in eine familien-

freundliche Vergnligungsoase, wobei spannende
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Aqua-Kurse

Aqua-Fitness & Aqua-Power sind besonders ge-
sundheitsforderliche Formen der Gymnastik.
Bewegungen fallen erheblich leichter. Sie sind
gelenkschonend, weil das Korpergewicht durch

den Auftrieb reduziert ist. Das Arbeiten gegen den
Wasserwiderstand intensiviert die Bewegungen,
verlangsamt sie und steigert den Energieverbrauch.
Sturzrisiko und Verletzungsgefahr sind auch fur
Ungeubte stark verringert.

Schwimmkurse

Ihr Kind soll Schwimmen lernen und sich dauerhaft
im Wasser bewegen konnen? In Anfangerschwimm-
kursen wird Kindern ab 5 Jahren die Technik des
Brustschwimmens vermittelt, mit dem Ziel am Ende
des Kurses das Seepferdchen zu erlangen.

Die GruppengroBe liegt bei ca. 8 Kindern pro Kurs.

Damenschwimmstunde

Immer mittwochs (auRRer in den Ferien) findet in der
Zeit von 13.30 - 15.00 Uhr die Damenschwimmstunde
statt.

Trainingsstunde fiir Schwimmabzeichen

Die perfekte Vorbereitung auf das Schwimmabzei-
chen bietet die Trainingsstunde am Samstag unter
Aufsicht des Hallenbadteams.

Babyschwimmen

Beim Babyschwimmen wird die Bewegungs- und
Sinnesfahigkeit von Sauglingen und Kleinkindern
spielerisch gefordert. Durch einfache Gymnastik-
ubungen im Wasser wird die Motorik ausgebaut und
so die gesamte Entwicklung positiv beeinflusst. Im
Vordergrund stehen dabei der Spals und das Wohl-
befinden des Kindes.

Amme&iumyem werden direkt an der Bider-
kasse des Hallenbades etgegengerommen
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Kinder unter 6 Jahren
soblen keiven Eintritt

Einzelkarte Familie Ermé\f&igt-"e
Tages- 4-€ 8,-€ 3,-€
karte
Kurz- 2,-€ _ _
zeit
12-er 36,- € 80,- € 27- €
Karte
Jahres- 140,- € _ 105,- €
karte

Familienkarte
gilt fir bis zu 2 Erwachsene + max. 3 eigene Kinder

¥ ErmaRigt:

° \ollzeitschiiler unter 20 Jahren,

° Bufdis (Angehdrige des Bundesfreiwilligendienstes),

° Studenten unter 26 Jahren,

° Empfanger von Leistungen zur Sicherung des Lebensunter-
haltes nach SGB 11,

° Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt und Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung SGB XII,

° Schwerbehinderte; der GdB (Grad der Behinderung) muss
50% betragen. Die Vorlage des Schwerbehindertenausweises
reicht aus.

Kurzzeit:

Die Besuchszeit ist beim Kurzbadetarif auf 1 Stunde begrenzt.
Dieser Tarif gilt nur in der letzten Stunde des offentlichen
Badebetriebes.

Biirgerbad Leitmecke

In der Zeit vom 01.05. bis zum 30.09. eines jeden
Jahres zahlen Dauerkarteninhaber des Hallenbads
wahrend des offentlichen Badebetriebes den
halben Eintrittspreis fur das Blrgerbad Leitmecke.
Dies gilt ebenso fir Inhaber von Mitgliedskarten
des Burgerbads Leitmecke zur Nutzung des Hallen-
bads.

Familienpass

Familienpassinhaber zahlen bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres 50 % des regularen Eintritt-
preises bei Tages-, 12er- und Jahreskarten.

Bildungs- & Teilhabepaket

Im Rahmen des Bildungspaketes fur Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren aus einkommens-
schwachen Familien konnen Leistungen in Hohe
von 15 Euro monatlich bewilligt werden.

Sportbecken: 25 x 125 m
Lehrschwimmbecken: 125X 6 m
Wassertemperaturen: Sportbecken 28 °C
Lehrschwimmbecken 31 °C

Ausstattung: Mit einem 1-m-Sprungbrett
unq einer 3-m-Sprungbrett wird auch an dje
S.prmger gedacht.

Ll_egestijhle und Sitzgelegenheiten rund um
die Becken laden zum Verweilen ein.

Der Nichtschwimmerbereich und das Lehr-
schwimmbecken mit Rutsche garantieren

Kurzweile fiir die spielenden Kinder und
Jugendlichen.




