Sich selbst, dem Alltag & Herausforderungen
anders begegnen.

Ein Angebot mit

Ambulante Hilfen

Eltern-Dialog

. 5 =
Andrea Lehmkiihler Durchhanger? - Einfach Auftanken

Dipl. Soz. Pad. (FH)

So erreichen Sie uns

Tel: 0151 63351625
E-Mail: elterndialog@menden.de

Auf der Kluse 2 | 58706 Menden

Uber diesen QR-Code gelangen
Sie direkt auf die Seite
www.menden.de/ambulante-hilfen
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Wann Eltern-Dialog gut passt: Im Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit:

Treffen eine oder mehrere Aussagen aktuell Kann ich Perspektiven nicht einfach positiv
auf Sie zu? entwickeln?

° Sie attestieren sich gedanklich ,einen Was mdchte ich flr mich selbst jetzt oder

Durchhanger”. bald erreichen?
* Sie bewegen sich aktuell gefiihlt ,am Limit*. (Personlich &/oder in Sachen Erziehung)
> Sie operieren in ihrem System mit kréfte- Konnte ich meine Kinder oder mich selbst
zghrepden Personen, Anforderungen & noch wohlwollender als bereits jetzt in den
Situationen. Blick nehmen?
>k Neben ihrer Fiirsorge fir all inre Lieben
schreit Sie der Gedanke an ,Und was ist Wie & woher gewinne ich innere Kraft?

eigentlich mit mir?“

> Der Wunsch nach Auszeit wird immer

fordernder. Wichtige Fragen!

Finden Sie |hre personliche Antwort darauf!
>k Sie moéchten mal die Flhler ausstrecken, ob &
wie Sie lhre Situation anders gestalten kénnen.

Zweier-Spaziergang, Gruppe nach Maglichkeit
& Bedarf, Dialog-Telefonat, Video-Dialog
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Hier ist Einfach Auftank
. . Infac urtanken
Platz fur Sie selbst im Eltern-Dialog
einschlie3lich der Themen,
die Sie aktuell bewegen! O Mail: elterndialog@menden.de
Tel: 02373 903-8581
El’Z/iGV]MVI@ Auf der Kluse 2 | 58706 Menden

Allgemeine Infos finden Sie
im Internet auch unter:

in Prasenz | via Telekommunikation www.menden.de/ambulante-hilfen

einzeln | gemeinsam mit weiteren Eltern




