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Begriufung durch die Netzwerkkoordinatorin, Petra Gliinnewig

Frau Glnnewig begrifdte die Teilnehmer des 7. Jahrestreffens der ,Frihen Hilfen“ in Menden
herzlich, insbesondere die Gaste von aufRerhalb, auch die bereits bekante Moderatorin des Ta-
ges Margitta Hunsmann.

Weiterhin stellte sie Frau Heike Moller als neue Familienlotsin vor in Nachfolge von Jana
Zimmermann.

Wegen Krankheit lie3en sich einige interessierte Teilnehmer entschuldigen, insbesondere Herr
Schewe, der sich Uber das grof3e Interesse an der Veranstaltung schon im Vorfeld gefreut hat
und herzlich grifien liel3.

Das neu eingefiihrte Anmeldeverfahren soll ab sofort gelten und bessere Planung mdglich
machen.

Anschlie3end gab Frau Glinnewig Informationen zur Entwicklung der ,,Friihen Hilfen®.

e Die ,Bundesinitiative Frihe Hilfen“ hat die Stadt Menden in den Jahren 2012 — 2015 mit
ca. 20.000 € jahrlich unterstitzt. Ab 2016 wird das Forderverfahren umgestellt, und eine
Stiftung Gbernimmt die Ausschittung eines Fonds. Kleinere Stadte erhalten einen So-
ckelbetrag, die Zuwendungen fiir Menden bleiben gleich.

¢ Inden ,Frihen Hilfen* tut sich in allen Stadten etwas, je nach GroRRe der Stadt, Konzept
und HOhe der Zuwendungen unterschiedlich. Dies wird bei Regionaltreffen und Treffen
der Netzwerkkoordinatoren auf der Ebene des LWL deutlich. Deutlich wird auch dabei,
dass die ,,Friihen Hilfen“ in Menden auf einem soliden Fundament stehen.

¢ Uberall kommen Familienhebammen zum Einsatz.
In Menden stehen dem Netzwerk mit Frau Berner, Frau Schelp-Breithaupt und Frau
Arndt jetzt drei qualifizierte Familienhebammen zur Vermittlung zur Verfigung. Jeder
Netzwerkpartner kann interessierte Eltern direkt an die Familienhebammen verweisen
oder den Weg uber die Familienlotsinnen gehen.
Viele Hilfen waren begleitende Hilfen, 6fters wurden Hilfen von Kooperationspartnern im
Netzwerk eingeleitet. Weiterfihrende Hilfen konnten ebenfalls eingeleitet werden.
Auch kamen die Familienhebammen ihrem Beratungsanspruch nach §§ 8a/ 4 KKG im
Zusammenhang mit der Einschatzung von Kindeswohl nach.
Im Rahmen von Qualitatssicherung werden im Hebammenprojekt Dokumentationshilfen
und Einschatzungsbogen entwickelt.

¢ Die Familienlotsinnen haben einen neuen Flyer herausgebracht, der von allen Netz-
werkpartnern verteilt werden kann.

o Weitere Informationen zu den einzelnen Projekten der ,Fruhen Hilfen“ in Menden sind im
Newsletter (s. Anhang) nachzulesen.

Abschliellend wies Frau Glnnewig auf die Teilnehmermappen und den vorliegenden Fragebo-
gen zu weiteren Fortbildungs- und Informationswiinschen hin.
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BegrufRung durch die Moderatorin Margitta Hunsmann

Frau Hunsmann gab einen Uberblick Uber die Ziele der Veranstaltung und informierte (iber die
Tagesordnung und den Ablauf.

Ziel sei es,

¢ ein Bewusstsein flr Familien mit chronisch/kranken Kindern als Adressaten der ,Frihen
Hilfen“ in Menden zu entwickeln,

e Hilfeanbieter zu benennen,

¢ neue Hilfeanbieter kennenzulernen und

e Lucken sichtbar zu machen.

Weitere Ziele seien der gemeinsame Austausch im Allgemeinen sowie Uber die Thematik des

Tages.

hunsm@®nn

Tagungsverlauf des Jahrestreffens am 4.11.2015
,Frithe Hilfen fiir Familien — Menden an Deiner Seite”

14:00

BegriiBung
Petra Giinnewig, Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen

14:15

,Friihe Hilfen in Menden — Menden an Deiner Seite” — Status Quo und Ausblick
Uwe Schewe, Abteilungsleiter Jugend und Familie,
Petra Glinnewig, Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen

14:30

Hilfen fir Familien mit chronisch kranken bzw. behinderten Kindern von
0 - 3 Jahren im Netzwerk ,Friiher Hilfen*
Einfiihrender Impuls, Petra Giinnewig, Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen

15:00

Pause

15:15

»Bewegte Diskussionsrunde” an 6 Themeninseln mit ausgewdhlten Referenten
aus unterschiedlichen Fachbereichen
Einfiihrung, Margitta Hunsmann, Tagungsmoderation

16:45

Kurze Wechselpause

17:00

Moderiertes Abschlussgesprach mit einer Ideensammlung fiir die Weiterarbeit

17:45

Resiimee und Ausblick

18:00

Tagungsende
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Impulsvortrag zum Tagungsthema

Hilfen, die ankommen

,Frihe Hilfen fir Familien-
* Menden an Deiner Seite"
|

Hilfen fiir Familien mit chronisch
kranken/ behinderten Kindern von
0-3 Jahren im Netzwerk Friihe Hilfen -
Warum und Wie ?

Chronische Erkrankung —
mit speziellem Versorgungsbedarf

= Definition nach Lee (2007):

= das Kind ist langer als 3 Monate krank,

= in altersangemessenen Aktivitdten
eingeschrankt und

= braucht fachérztliche Betreuung tiber das
normale MaB hinaus

*

= 38,7 % von 17.641 Kindern u. Jugendlichen der KiGGS Studie
haben mindestens ein chronisches Gesundheitsproblem

= 1,3 Mill. Kinder u. Jugendliche haben chronische Erkrankungen
(DG fiir Sozialpadiatrie)

= Chronische Erkrankungen der Luftwege, besonders Asthma,,
korperl. Behinderungen, Sehstérungen, Horfehler, Taubheit,
Blindheit, Knochen und Gelenkerkrankungen, Epilepsien,
chronische Hauterkrankungen, besonders Neurodermitis,
Stoffwechselstérungen, besonders Diabetes, Adipositas u.a.

,Hilfen, die ankommen“ sollte immer un-
ser Grundsatz in den ,Frihen Hilfen®
sein.

~Wer sich guter Gesundheit erfreut, ist
reich, ohne es zu wissen®, besagt ein
Sprichwort aus Frankreich.

Doch leider sind nicht alle Menschen ge-
sund.

Die Weichen flr ein gesundes Lebens
werden im Kindes- und Jugendalter ge-
stellt.

Deshalb ist es wichtig, dass auch die
Friherkennung von gesundheitlichen Ri-
siken und Erkrankungen schon bei den
Kleinsten beginnt und in allen Altersgrup-
pen gestarkt wird.

Chronische Erkrankungen nehmen stetig
Zu.
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Dazu kommen:

= hirnorganische Schadigungen
=  multiple Syndrome

= seltenere Syndrome

= seltene Krankheiten

:-| Was nun- was tun- mit wem?

= Was macht die Not aus?
= Welche Wege kdnnen Eltern gehen?

= Welche Wege kdnnen wir ihnen
aufzeigen?

Am Anfang

= Mit dem Kind stimmt was nicht

= Akute Krise: Schock —

manchmal Monate oder Jahre nach der
Geburt

= Allmahliche Eskalation:

Langanhaltende Krise, langer Prozess der
Ungewissheit

A|
A menden

[Sauerland)

Solche Diagnosen bringen fur Familien in
der Regel einschneidende und belas-
tende Erfahrungen mit.

Sie missen sich mit besonderen Anfor-
derungen im Alltag auseinandersetzen.

Welche Hilfen konnen wir Eltern
in den Fruhen Hilfen geben?

Manchmal erfolgt die Diagnose plétzlich
und unerwartet,

oft geht ihr aber auch ein langerer Pro-
zess voraus.
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Phasen der Bewaltigung

nach Strobel, 2005

= 1. Schock

Uberwaltigungsgefiihle,
groBe, innere Leere

= 2. Auflehnung
L Arztehopping"

= 3. Resignation
Verbitterung, Depression, Hilflosigkeit

= 4. Adaption

aktive Bewaltigung

*

= Phasen konnen 2-3 Jahre dauern

Storungen, Paar-Konflikte, Trennungen,
psychosomatische Stérungen

= Verharrung in den ersten 3 Phasen:

Erlebensweisen und

:-‘ Lebensprobleme ... .

= Abwehr

= Enttduschung

= Vorwiirfe/ Schuldgefiihle

= Pseudo-Starke

= Beeintrachtigung des Selbstwertgefiihls
= Trauer

= Hoher Betreuungsaufwand

= Intensives Training

A|
A - menden
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Verschiedene Erklarungsmodelle fir das,
was bei Eltern und in Familien prozess-
haft ablauft.

s. Beate U.M. Strobel/

Einfuhrung in die Heilpadagogik

Stérungen werden in Beziehungen und in
Institutionen sichtbar

s. auch M. Textor/ Kitahandbuch

Was emotional bei Eltern ablauft,

soll eine kleine Geschichte verdeutlichen:
+Willkommen in Holland“-

siehe Tagungsmappe
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Verwdhnung und Uberbehiitung
AusstoBung

Traditionelle Arbeitsteilung
Randstellung des Vaters
Eltern-Kind-Symbiose

Materielle Belastungen
Konflikte mit Behdrden
Organisationsprobleme

Forderliche Faktoren
Subjektive Wahrnehmung und Probleml@sefahigkeit
Innerfamilidare Beziehungen
Verwandte, Freunde, professionelle Helfer
GroBeltern

Gute Information, Anleitung, Entlastung durch
Fachleute

Hemmende Faktoren

Generationskonflikte
Konflikte in der Zusammenarbeit mit den Profis
Verleugnen der Krankheit/ Behinderung

Verstdrkung mdglich durch Schicht- oder Kulturzugehérigkeit
(Zugange!)

Undurchschaubarkeit des medizinischen, paddagogischen und
psychologischen ,Hilfs-Dschungels®

A|
A - menden
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Fatal ist ein Zusammentreffen mit gleich-
zeitigem niedrigen Bildungs- und Sozial-
status und geringem Einkommen der Fa-
milie.

Ein gutes soziales Netz und entspre-
chende Kompetenzen kdnnen starken.

Eltern, die alles besser wissen,
Profis, die hohe Erwartungen an
moglichst mindige Patienten/Klienten
haben.
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:.‘ Risiko

Eltern werden Therapien nahegebracht.

s Eltern werden zu Hilfstherapeuten Die ganze Familie ist betroffen.
Geschwisterkinder geraten in den
= Familie als therapeutische Gemeinschaft Hintergrund

= Hohes MaB3 an Verantwortung mit begrenzten
Mdglichkeiten

Belastungsanzeichen

Uberwiegend bei Mttern treten Erhebliche zusatzliche Bewéltigungsauf—

psychische Probleme auf gaben im emotionalen, padagogischen
und sozialen Bereich bei Mittern sind zu

= Anpassungsstérungen erwarten.

= Depressionen Alleinerziehende und junge Familien sind

= Angst besonders betroffen

= Aggressionsneigung

= Burn-Out

:-| Positiv

= Nahezu alle Familien meistern das
Leben erfolgreich mit einem chronisch
kranken oder behinderten Kind
(empirisch gesichert) Positive Beziehungen sind moglich!

= Viele erleben eine intensive positive
Beziehung zu ihrem Kind
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Gefahr

= Bei Ablehnung des Kindes kommt es
gelegentlich zu psychischer und physischer
Vernachlassigung, Misshandlung oder
sexuellem Missbrauch Das kann vorkommen.

(Kindeswohlgefdhrdung)

= Problematische Paar- oder Eltern-Kind-
Beziehungen provozieren neue
Verhaltensauffalligkeiten

:-‘ Unterstiitzungsbedarf

s Fachliche Informationen

s Sozialmedizinische Nachsorge
= Individuelle Betreuung Das brauchen Eltern.
= Einen Menschen, der zuhort

= Ein soziales Netz

s Austauschmdglichkeiten

= Entlastung

s Eltern als Erziehungspartner sehen

:-‘ Frihe Hilfen kdnnen:

= Beratung und persoénliche Begleitung
einleiten Wir in den ,Frihen Hilfen in

Menden koénnen,
soweit uns bekannt....

= Hilfen vermitteln

= Durch Familienhebammen unterstiitzen
= Ehrenamtliche aktivieren und einbinden
= Feinfiihligkeit von Eltern erhéhen

= Hilfen zur Bindungsstarkung erschlieBen
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:.‘ Heute:

= Hilfeanbieter vorstellen

Hilfeanbieter, die uns dabei
unterstitzen.
Hilfeanbieter kennenlernen.

» LUcken erkennen und benennen

= Ergebnisse kommunizieren

Gaste
= Petra Homberg, Mutter eines behinderten Sohnes Interdisziplindte Mischung.
= Martina Burgard-Wiggermann, Tanja Schick Gaste stehen an Themeninseln zur Ver-
Ambulante Dienste, Unna-Koénigsborn .
= Marie-Ellen Krause, Familienunterstiitzender Dienst, flgung.

Menden
= Dr. Michael Berndt, Dr. Thomas Diicker, Kinderdrzte

= Karin Teves, Ambulante Kinderpflegedienst
Regenbogen, Plettenberg

= Andreas Liibke, Lebenshilfe Menden e.V.

= Ulrike Bdcher, Institut fiir Interdisziplindre
Friihférderung und Heilpadagogik, Menden

S S

Herzlich willkommen!
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Themeninseln

1. Warum ist Selbsthilfe so wichtig?
Fachlicher Impuls: Petra Homberg, Mutter eines behinderten Kindes
Co-Moderator: Herr Schewe

2. Sozialmedizinische Nachsorge und Kinderneurologiehilfe fiir Mendener Familien

Fachlicher Impuls: Frau Martina Burgard-Wiggermann , Leiterin der Ambulante Dienste, Unna
Kénigsborn

Co- Moderatorin: Frau Méller

3. Hilfen fir Familien mit behinderten Kindern - Familienunterstiitzender Dienst, Menden
Marie-Ellen Krause, Vorsitzende des VKM
Co-Moderatorin: Frau Schroeer

4. Méglichkeiten der Frithférderung

Fachlicher Impuls: Herr Liibke, Lebenshilfe Menden e.V., Frau Bécher, Institut f. interdisziplindre
Friihférderung u. Heilpddagogik, Menden

Co-Moderatorin: Frau Hunsmann

5. Erfahrungen und Moglichkeiten der Sozialpadiatrie
Fachlicher Impuls: Dr. Diicker, Dr. Berndt, Kinderdrzte in Menden
Co-Moderatorin: Frau Giinnewig

6. Praktische Hilfen fiir Familien in Menden

Fachlicher Impuls: Karin Teves, Kinderkrankenschwester in der ambulanten Kinderkrankenpflegedienst
,Regenbogen”, Lennestadt

Co-Moderatorin: Frau Kardell

hunsmenn

Impulsfragen

= Welches Fazit ziehen Sie aus der Diskussion
lhrer Themeninsel fir die Zielgruppe Eltern
chronisch kranker/behinderter Kinder als
Adressaten der ,,Frihen Hilfen“ in Menden?

= Wie sollte es nach dem heutigen Tag
weitergehen? Wurden Ideen und Vorschlage
eingebracht?
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1. Warum ist Selbsthilfe so wichtig?
Petra Homberg, Mutter eines behinderten Kindes
Co-Moderator: Frau Germowitz, Leiterin Kita

In dieser Themeninsel berichtete Frau Homberg von ihren sehr persdnlichen Erfahrungen.

Die Teilnehmer konnten empathisch teilhaben an den Schilderungen von eigener Betroffenheit,
Uber Aufbau einer Selbsthilfegruppe, den ,Biberschlimpfen®, die es seit 34 Jahren gibt, bis hin
zu kritischen Haltungen gegentber unzureichenden Hilfsangeboten.

Eltern sollten motiviert werden, Selbsthilfegruppen zu griinden und ihre Teilhabe in einer
Gruppe sollte unterstitzt werden. Sie brauchen auf3erdem professionelle Hilfe bei Behérden-
gangen (Widerspruch in sich, aber Alltagserfahrung).

Eltern kdnnen den FuD in Menden und Tageseinrichtungen nutzen. Diese und Schulen mus-
sen mit einbezogen werden.

Winschenswert ist mehr Unterstlitzung durch Hilfeangebote vor Ort fir Eltern.

2. Sozialmedizinische Nachsorge und Kinderneurologiehilfe fir
Mendener Familien
Frau Martina Burgard-Wiggermann , Leiterin der Ambulante Dienste, Unna Ko6-
nigsborn
Co- Moderatorin: Frau Moller, Familienlotsin

Die Themeninsel wurde von den Teilnehmern als wichtige Informationsquelle bewertet. Informa-
tionen zum Angebotsprofil finden sich im Power-Point-Vortrag.

Kontakt und Ansprechpartner:

Leitung: Frau Burgard — Wiggermann

Tel.: 02303-9670-630

Fax: 02303- 9670- 633

Mail: m.wiggermann@ambulante-dienste-koenigsborn.de

Mobil: 0151- 50495184

Ansprechpartner nach Leistungsart
Integrationshilfen/ Familienunterstiitzender Dienst:
Frau Sabrina Witkowski / Herr Bastian Kostorz

Tel.: 02303- 9670-650/ 651

Ferien- und Freizeitangebote:
Frau Sabrina Witkowski
Tel.: 02303- 9670-651

Sozialpadagogische Familienhilfe / Familienpflege / Begleitete Elternschaft:
Frau Martina Leufert
Tel.: 02303- 9670-641

Sozialmedizinische Nachsorge / Kinderneurologie — Hilfe:
Frau Tanja Schick
Tel.: 02303- 9670-640

Ambulante Kinderkrankenpflege:
Frau Anica Dreller

Tel.: 02303- 9670-645


mailto:m.wiggermann@ambulante-dienste-koenigsborn.de
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Angebot der ,,Ambulanten Dienste Kénigsborn“ gGmbH

| .y [ . -
{7 Lt ) ipkkntmeimgen I
Ambulante Dienste Konigsborn gGmbH I
100%%4gs Toohi t desL viruem K
Alle Hilfen unter einem Dach I
Menschen wie Du und Wir
7 Lebensaentrum Kivigsbom Ambulante Dienste Kanigsborn
[ ) e e

o~ |

Ambulante Dienste Konigsborn
inniitziee GmbH

\

/

Familienpflege

‘ I
Menschen wie Du und Wik

ante Kindekrankenpflege

enuntarstitzendear Dianst
eit- und Faerienangabote

Integrati anshilfen

ach dem Modell Bunter Krels

mitdem Scheerpunit Hellpddagogih
]
ba
H
Begleitete Elternsclaft

Sozialmedizinische Nachsorge
Kinderneural oge-Hilfe Unna

7

Sozialpddagegische Familienlilfe

£
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r'“ Lebensuerum Kinishorn a Ambuante Dienste Kigshorn
Integrationshilfen mit Fachkraften in Regel- oder Forderschulen

Die Integrationzhilfe hat die Aufgabe, die Teihabe
des Schiilers in der Lerngemeinzchaft zu sichern.

Integrationshilfen richten sich an Kinder und
Jugendliche, die aufgrund ihrer Beeintrachtigung
beim Schulbesuch aufunmittelbare, individuelle
Unterstitzung angewiesen sind um sie zur Erfillung
der Schulpflicht in den Klassenverband und in die
Schulgemeinschaft integrieren zu kinnen.

Integraticnshilfen sind unabhéngig von der
besuchten Schulform.

Menschen wie Du und Wir

Eir P ot chrrmche undl scbwerstirarirs Endern

r'“ Lebenszetrum Kiigsborn a Ambulante Dienste Kénigsborn

Familienunterstiitzender Dienst I

Der Familienunterstitzende Dienst ist ein aufsuchender ambulanter Dienst und bistet ein breit
gefichertes Angebot an Hilfe und Unterstitzung. Der Schwerpunkt liegt in der Entlastung von
Familien mit behinderten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Die Art, Umfang und
der zeitliche Rahmen wird jeweils mit der Familie abgestimmt.

Leistungsangebot:
Abhdngig von den Winschen der Familie dbernehmen die Mitarbeiter und Helfer die Betreuung
und Pflege des Kindes mit Behinderung, sowie alle Aufgaben, die im direkten Zusammenhang

mit dem behinderten Angehdrigen stehen und nicht ven medizinisch- oder therapeutischem
Fachperzonal ausgefihrt werden wie z.B. die Behandlungspflege.

Menschen wie Du und Wir
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Ferien- und Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche mit
Unterstiitzungsbedarf

Leizstun n

Inklusionsbezogene Angebote:
* Individuelle Betreuungszeiten
v Ausflige
* Fit & Fun

+ Gruppenbetreuung an Brickentagen,
Wochenenden und in den Ferien

* Freizeten (mit Ubernachtung)
* Fahrdienst

Menschen wie Du und Wir

Eir P ot chrrmche undl scbwerstirarirs Endern
i hisirh |l

{'ﬁ Lebenszentrum Knigsborm a Ambulante Dienste Kénigsborn

Sozialpadagogische Familienhilfe mit
dem Schwerpunkt Heilpadagogik

Die Sozialpddagogizche Familienhilfe ist eine der
intensiveten ambulanten aufsuchenden Formen der Er-
ziehungzhilfe. Verankert izt sieim SGB VI §§ 26, 27 und 31.

Als Plichtaufgabe wird sie im Rahmen des Subsidiaritats-

prinzips oftmalz an Vereine oder Wohlfahrs-verbinde
delegiert.

Bei der Sozialpddagogischen Familienhilfe fir Familien mit
behinderten und / oder kranken Kindern handel es sich um
eine speziglisierte Hilfeform die erzieherizche Hilfen fir
Eftern mit behinderten Kindern bietet.

Menschen wie Du und Wir



Bundesinitiative %
Fruhe Hilfen &‘.\-; enden__

(Sauerand)

—
[

[ Lebenszetrum Kiigsbon el e g

Begleitete Elternschaft

Die Familie wird in ihrer eigenen Wohnung von
Mitarbeitern eines interdizsziplindren Teams begleitet. Ziel
izt e=, die Eltern in ihren erzieherizchen und in ihren
Altagskompetenzen so zu fordern, dass ein miglichst
selbststindiges Leben gelingt.

i hisichen Uit

Familienpflege

Die Familienpflege stelt die Weiterfihrung des Haushales sicher.

Sie Obernimmt in besonderen Belastungs- und Kreensituationen
die Versorgung der Kinder und die Organisation des Haushaltes.

Ambulante  Familienpflege Obernimmt die Aufgaben der
haushalksfihrenden Person.

Menschen wie Du und Wir
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Lebenszentrum Kinigshom a Ambulante Dienste Kinigsborn
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Kinderneurologie- Hilfe I
Leistungsangebot:
+ Begleitung und Beratungin enger Zusammenarbeit mit den Arzten, Therapeuten und
Pédagogen Ihres Kindes direkt wvor Ort
* Vermittiung und Koordinierung an unterstitzende Ansprechpartner und Einrichtungen
* Unterstitzung bei behordlichen Angelegenheiten (Beantragung von zustehenden Leistungen)
Zielgruppe:

Kinder und Jugendliche biz zum Eintritt ins Berufzleben, wekhe won einer erworbenen
Hirnechidigung betroffen sind.

Mitarbeiter
Sozialpadagogen mit themenzentrierten Fort- und Weiterbildungen. I

Menschen wie Du und Yir

i hishchen it

Sozialmedizinische Nachsorge

Die Sozialmedizinische Hachsorge ist im SGB WV § 43 Abs. 2 zeit dem
01.01.2009 alz Regelleistung verankert. Sie dient alz Schnittetelle zwischen
stationdrer und ambulanter Versorgung. Die Wersorgung im hduslichen

Bereich zoll hiermit nahtlos sichergestelt werden. SER i,
-@E\ %&

+ orberetung und Beglettung fiir ginen reibungsiosen Obergang von der al *.i. =
Klinik ins hdusliche Umfeld ‘?

+ Unterstitzende Erstellung eines Metzwerkes aus ambulant-
medizinizchen Versorgern und Koordinierung der Leistungen

* Hilfen bei der Krankheitzsbewdaltigung aller Familienmitglieder

+ Anleitung zur eigenstindigen Ubernahme der Versorgung und Hilfen

Menschen wie Du und Wik

£ 1,-1-_?-““
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Sozialmedizinische Nachsorge I
Zielgruppe:
Ein chronisch und/ oder schwerstkrankes Kind cder Jugendlicher
in einem Altervon O biz 14 Jahren (Ausnahme biz zum 18.

Lebensjahr), welches sich stationér in einer Klinik befindet, oder
biz zu § Wochen danach.

Ein interdisziplindres Team bestehend aus:
+ Kinderdrztin

+ Kinderkrankenschwester

* Psychologen

* Sozialpadagogen

Menschen wie Du und Wik

g V—— g g
| RRSIMILE R gtiry Ambulnte Dienste Kinigsborn

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.

Menschen wie Du wnd Wik
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3. Hilfen fiir Familien mit behinderten Kindern - Familienunterstiitzender Dienst,
Menden

Marie-Ellen Krause, Vorsitzende des VKM

Co-Moderatorin: Frau Schréer, Jugendhilfeplanerin

Der familienunterstutzende Dienst, FuD, wurde vor 10 Jahren gegrundet.
Kernaufgaben sind:

o Einzelbetreuung (Entlastung der Elern) durch Ehrenamtliche
Gruppenangebote flr verschiedene Altersgruppen
Freizeitaktivitaten
Tagliche Ferienbetreuung von 9 - 16 Uhr
Betreuung an Briickentagen
Schulbegleitung (im Aufbau)

Mitarbeiterschulung wichtig!
Ziel: Aufbau einer Elterngruppe (bisher nur wenig Resonanz)
Der Zugang erfolgt

e bisher eher zufallig

e Uber Jugendhilfetrager (Jugendamt, Herr Nebe, Frau Langer)

e Uber Information beim VKM (Verein fur kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V.)
Eine Finanzierung der Leistungen des FuD kann tber die Pflegeversicherung erfolgen. Dazu
ist die Einstufung in eine Pflegestufe ist erforderlich. Diese wird bei Kleinkindern oft noch abge-
lehnt, da ein Pflegeaufwand bei allen Kleinkindern besteht.

Integrationshelfer in der Kindertageseinrichtung !?

Idee: bekannt machen Uber
Familienlotsinnen
Kitas
Personliche Beziehungen- wichtig!
Kinderarzte
e Fruhférderstellen
Kooperation im Netzwerk ,,Friihe Hilfen*
Denkbar und maglich sind
e Info-Austausch
e FuD/ VKM einladen zu Veranstaltungen
e Einzelkontakt herstellen

Kontakt:

Verein fur korper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V. (VKM)
Unnaer Landstr. 85 b

58708 Menden

Den VKM (Marie-Ellen Krause, Vorsitzende) erreichen Sie unter der Telefonnummer:
02373/964727.

Familienunterstiitzender Dienst (FuD):

Anna Jung: 0162 2878790, anna.jung@vkm-menden.de

Die Wohneinrichtungen:

Wohnhaus Sollingstrale 7 Villa Dominik, Schmoélen Allee 1

02373/17573-0 02373/39645-0

Hausleitung: Andrea Vortmann: 02373/17573-111, andrea.vortmann@vkm-menden.de
Verwaltung: Ulla Bewersdorff: 02372 17573 231 ulla.bewersdorff@vkm-menden.de

Petra Staat: 02372 17573 118 petra.staat@vkm-menden.de
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4. Moglichkeiten der Frihférderung
Herr Libke, Lebenshilfe Menden e.V. / Frau Bbcher, Institut f. interdisziplindre
Friihférderung u. Heilpddagogik, Menden
Co-Moderatorin: Frau Hunsmann, Tagungsmoderatorin

Frau Bocher und Herr Lubke stellten ihr jeweiliges Leistungsangebot vor.
Ergebnisse der Diskussion in der Themeninsel:
e Friahférderung ist eine durchgangige Hilfe ohne Briiche. Sie will Ressourcen und
Schatze sehen und nicht das Defizit des Kindes.
o Sie ist offen flir Hospitationen z.B. von Kitas. - Ubergénge in die Kitas werden mit beglei-
tet.
o Dauer von der Diagnose zur Therapie: 4 Wochen
e Fallzahlen: 1/3 aus dem U3-Bereich, hoher Anteil an Vorschulkindern
Interdisziplinare Hilfen bedeuten kirzere Wege fiir die Eltern, und Fachkrafte lernen von-
einander
Ein Forder- und Behandlungsplan hilft, einen Inklusionshelfer zu erhalten.
Netzwerkarbeit/-partner helfen, die Chancen der Frihférderung herauszustellen
Erfolgreiche Vernetzung: Familienzentrum + Frihférderstelle
Vernetzung sollte sich am individuellen Bedarf orientieren
Ambulante Familienhilfe, Wohngruppe und SAFE-Gruppen bilden ein Rad im System
e Das politische Zahnrad fehlt im System, um Frihe Hilfen nachhaltig zu unterstitzen.
Offene Fragen:
e Warum wird die Hilfe nicht Gber die Einschulung hinaus gewahrt?
o Woran liegt es, dass wenige Kinder mit Behinderungen bei Tagesmuttern/ Tagesvatern
sind?

Institut fiir Interdisziplinare Fruhforderung und Heilpadagogik
MorikestraBe 20-22

58708 Menden

02373 /172 88 99

Ansprechpartner/ Kontaktdaten

Einrichtungsleitung Menden: Julia Drepper
Julia.drepper@heilpaedagogen.de
Institutsleitung: Ulrike Bocher

Ulrike.boecher@heilpaedagogen.de

Leistungsangebote in Menden

1. heilpadagogische Frihféorderung vom Sauglingsalter bis zum Schuleintritt

Zielgruppe: begleiten, fordern und unterstitzen von Kindern, deren Entwicklung sich

nicht altersgerecht gestaltet, die von Behinderung bedroht oder behin-
dert sind.
Heilpadagogische Fruhférderung richtet sich an Kinder mit Entwick-
lungsauffalligkeiten, Wahrnehmungsstérungen, motorischen Auffallig-
keiten, Sprachentwicklungsverzégerungen, Aufmerksamkeitsstérungen
Entwicklungsrisiken (Frihgeburt), Verhaltensbesonderheiten, Regulati-
ons- und Bindungsstorungen, Lern- und Leistungsstorungen oder
psycho-sozialen Auffalligkeiten

Kostentrager: Sozialamt des Markischen Kreises

Rechtliche Grundlage: §53 ff SGB Xl i.V.m §55Abs.2 Nr.2 und §56 SGB IX
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Antragsweg:

Aufgaben:

Entwicklungsdiagnostik und Situationsanalyse gemeinsam mit Eltern
und Kind, Antragstellung beim Markischen Kreis, Uberprufung durch das
Gesundheitsamt, Bewilligung durch den Kreis bei vorhandenem Férder-
bedarf

Fraherkennung, ganzheitliche Forderung des Kindes, Beratung des Um-
feldes, Kooperation mit weiteren Therapeuten im Einzel- und Gruppen-
setting, sowohl ambulant, als auch mobil

2. interdisziplinare Friihforderung vom Sauglingsalter bis zum Schuleintritt

Zielgruppe:

Kostentrager:

Rechtliche Grundlage:

Antragsweg:

Kooperationen:

Kinder mit Entwicklungsverzégerungen, drohenden und vorhandenen
Behinderungen.

Die Komplexleistung besteht immer aus einer Kombination von heilpa-
dagogischen-psychologischen mit kinderarztlichen und medizinisch-
therapeutischen Malinahmen (Logopadie, Ergotherapie und Kranken-
gymnastik). Zur Zielgruppe zahlen unter anderem koérper- und mehrfach
behinderte Kinder, Kinder mit Verhaltensbesonderheiten, allgemeinen
Entwicklungsverzégerungen, entwicklungsgefahrdete Kinder, geistig
behinderte und autistische Kinder, sowie Sauglinge und Friihgeborene
mit Entwicklungsrisiken.

Sozialamt des Markischen Kreises und die zustandige Krankenkasse
des Kindes

Die Grundlage fiur diese Art der Foérderung ist im Sozialgesetzbuch IX
(Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen), §§ 30 und 56 ver-
ankert. Interdisziplinare Fruhférderstellen erfillen personelle, fachliche,
raumliche und sachliche Anforderungen einschliel3lich eines interdiszip-
lindren Konzeptes.

Auf Veranlassung des behandelnden Kinderarztes findet eine medizini-
sche und entwicklungspsychologische Diagnostik statt. Andere Fachdis-
ziplinen (Logopéadie, Ergotherapie und Physiotherapie) werden nach in-
dividuellem Bedarf des Kindes hinzugezogen. Alle Therapieziele und die
dazu notwendigen MaRnahmen werden nach der ausfuhrlichen Diag-
nostik im interdisziplindren Fallgesprach zwischen den beteiligten Kolle-
gen in einem Foérder- und Behandlungsplan festgehalten. Dieser mal3-
geschneiderte Behandlungsplan wird mit den Eltern besprochen und bil-
det die Grundlage der Férderung.

Da eine Behinderung, Entwicklungsauffalligkeit oder -besonderheit viel-
faltige Ursachen haben kann, ist es wichtig, das Kind und seine Familie
individuell zu betrachten. Die Diagnostik, Férderung und Behandlung
findet Hand in Hand unter einem Dach statt. Zusammenarbeit, die Wei-
terentwicklung von Kompetenzen und die permanente Uberpriifung der
Zielsetzungen und Methoden finden im regelmafigen Austausch und in
der Fortschreibung des Foérder- und Behandlungsplanes ihren Aus-
druck. Die Kooperation der verschiedenen Fachdisziplinen fuhrt zu einer
ganzheitlichen Betrachtungs- und Herangehensweise im Interesse der
individuellen kindlichen Entwicklungsbedurfnisse und der Erfordernisse
ihrer Familien.

Kinderarzte, SPZ, Kinder- und jugendarztlicher Dienst, Tagesein-rich-
tungen und Familienzentren, Sonderkindergarten, Erziehungsbera-
tungsstellen, Kooperation mit ortsansassigen Therapeuten, Jugendhilfe,
ASD, Fachbereich Jugend und Soziales etc..
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Lebenshilfe Menden Hemer Balve e.V.

Heilpadagogische und Interdisziplinare Friihforderstelle

@ Lebenshilfe

Trager: Lebenshilfe Menden Hemer Balve e.V. (Ortsverein Menden)

Wir bieten lhnen:

1. Heilpadagogische Frihforderung
2. Interdisziplinare Frihforderung (Komplexleistung)
3. Heilpadagogische Fachberatung

Einzugsgebiet ist der nérdliche Markische Kreis.
Neben der Hauptstelle in Menden halten wir Au3enstellen in Hemer, Balve und Menden-Len-
dringsen.

1. Heilpadagogische Friihforderung /
Individuelle Hilfe von Geburt an bis zum Schuleintritt

Seit 1981 bietet die Lebenshilfe heilpddagogische Frihférderung an.

Sie konnen sich an uns wenden, wenn ihr Kind eine besondere Starthilfe ins Leben braucht, o-
der im Verlauf seiner ersten Lebensjahre allgemeine und spezielle Entwicklungshilfen benétigt.

Zu diesen Kindern gehdren u.a. frihgeborene Kinder, Risikokinder, entwicklungsverzdgerte Kin-
der, behinderte oder von Behinderung bedrohte Kinder.

Die Fachkraft der Frahférderung betreut das Kind in der Regel einmal wdchentlich in unseren
speziell daflir eingerichteten Raumen oder bei lhnen zu Hause in gewohnter Umgebung. Neben
der Einzelbetreuung kénnen je nach Situation auch Kleinstgruppen angeboten werden.

Der Mensch lernt nie mehr so viel und so nachhaltig wie in den ersten Lebensjahren!

Seine Auffassungsgabe und Lernbereitschaft ist nie wieder so grof3 wie in diesem Lebensab-
schnitt. Es geht also darum, moglichst frihzeitig in der Entwicklung des Kindes alle drohenden
oder schon bestehenden ,Abweichungen® zu erkennen und negative Folgen abzuwenden oder
zu mindern.

Friihférderung als Chance!

Die Weiterentwicklung des Kindes als Gesamtpersonlichkeit ist wesentliches Ziel unserer Ar-
beit.

Das Spiel als wichtiges Element der kindlichen Entwicklung bietet dabei entscheidende Hilfe. Im
Spiel werden wichtige Anregungen zur Wahrnehmung und Bewegung angeboten, wobei ein-
zelne Bereiche zeitweilig eine schwerpunktmafige Bedeutung haben kénnen.

Forderung der Wahrnehmung
e Dbeinhaltet eine Verbesserung der Wahrnehmung in den Bereichen des Sehens,
Horens, Fihlens, Riechens und Schmeckens.
Férderung der Motorik
e Dbeinhaltet eine allgemeine Verbesserung der Grobmotorik, der Feinmotorik, der
Koordinationsfahigkeit, des Gleichgewichtes, der Bewegungsgeschwindigkeit
und —dynamik.

Foérderung der Sprache
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e beinhaltet den Aufbau der Sprachvoraussetzungen wie: Mundmotorik, Sprachan-
bahnung und eine allgemeine Verbesserung der verbalen Ausdrucksfahigkeit,
des Wortschatzes, der Fahigkeit zur Begriffsbildung und —unterscheidung.
Forderung sozialer Fahigkeiten
e beinhaltet die Entwicklung von Kommunikations- und Interaktionsmdglichkeiten,
sowie Kontakt- und Gruppenfahigkeit.

Hierbei geht es nicht um das Beibringen oder Antrainieren von Fertigkeiten oder Funktionen,
sondern darum, den Kindern Zusammenhange zu erschlieen, durch die es ihnen maoglich wird,
sich und ihre Umwelt zu verstehen und zu bejahen. Selbstsicherheit und Selbstwertgefuhl wer-
den aufgebaut, Angste und Hemmungen abgebaut. Neugier, Sensibilitat und Kreativitat erfah-
ren Uber das Spiel wichtige Impulse. Im Spiel erkennt das Kind aber auch Grenzen, die es ihm
ermdglichen, seine Frustrationstoleranz zu erhdhen.

Wir unterstitzen bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung des Kindes

Wir geben Entscheidungshilfen fir die geeignete Kindergarten- oder Schulform
Wir klaren Uber sozialrechtliche Fragen auf (z.B. Pflegegeld)

Wir vermitteln Kontakte zu Institutionen, die weitere diagnostische und/oder the-
rapeutische Malinahmen durchfiihren.

Die von der Frihforderstelle durchgeflihrte ambulante und/oder mobile Frihférderung fir behin-
derte oder von Behinderung bedrohter Kinder entspricht den Vorgaben des § 53 (1) SGB XlI
i.V.m. § 55 (2) und 56 SGB IX und begriindet dadurch im Einzelfall eine Leistungspflicht des 6rt-
lichen Sozialhilfetragers.

Gem. § 92 (2) Ziffer 1 und 2 SGB XIlI werden die Erziehungsberechtigten als Antragsteller nicht
zu einer Eigenbeteiligung an den Kosten der heilpadagogischen Frihférderung herangezogen.

Die Frihforderstelle der Lebenshilfe Menden Hemer Balve e.V. arbeitet mit den Sozialen Diens-
ten der ortlichen Gesundheitamter des Markischen Kreises, dem Kreissozialamt in Altena, so-
wie den értlichen Kinderarzten und anderen beteiligten Institutionen (z.B. Kindergarten, Sprach-
heilpraxen usw.) zusammen.

Das Kind wird in seiner Personlichkeitsentwicklung unterstitzt. Es wird ihm die Méglichkeit ge-
boten, seine korperlichen, seelischen, sprachlichen, sozialen und kreativen Fahigkeiten
nach seinem eigenen Rhythmus zu entwickeln, so dass es die Kompetenzen zum maoglichst
selbststandigen Handeln erwerben kann. Die Fruhforderstelle achtet darauf, die Starken der
Kinder zu entdecken, zu sehen, zu vertiefen, um von der dieser Basis aus die Kinder zu ermuti-
gen, auch Schritte in fur sie neue, schwierige Bereiche zu wagen.

2. Interdisziplinare Frithforderung /
Komplexleistung von Geburt an bis zum Schuleintritt

Seit dem 01.10.2013 bietet die Fruhforderstelle der Lebenshilfe neben der reinen heilpadagogi-
schen Frihférderung nun auch interdisziplinare Frihférderung / Komplexleistung an. Diese be-
inhaltet:

e Medizinische und therapeutische Diagnostik
e Heilpadogogische Diagnostik
o Heilpadagogische Friihférderung
und/oder Physiotherapie
und/oder Sprachtherapie
und/oder Ergotherapie
und/oder Psychologische Beratung/Diagnostik

Voraussetzung fur diese Leistung ist die Rezeptverordnung uber ,die Eingangsdiagnostik in-
terdisziplinarer Fruhférderung® durch den Kinderarzt/Hausarzt mit der Zulassung zur Durchfih-
rung der Vorsorgeuntersuchungen.
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Mégliche Inhalte mit den Schwerpunkten:

- Wahrnehmung

- Motorik

- Sprache

- Kommunikation

- Soziale Entwicklung

- Emotionale Entwicklung

- Begleitung und Beratung der Eltern und Familien
- Information

Die gesetzliche Grundlage fir diese spezielle Art der Férderung ist im Sozialgesetzbuch IX (Re-
habilitation und Teilhabe behinderter Menschen), §§ 26, 30 und 56 verankert.

» §26 Leistungen zur medizinischen Rehabilitation
» 8§30 Friherkennung und Frihférderung/Komplexleistung

» §56 Heilpadagogische Leistungen

3. Heilpadagogische Fachberatung

Das Angebot der Heilpadagogische Fachberatung richtet sich an Eltern und padagogische
Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflegestellen fiir Kinder von der Geburt
bis zur Einschulung, die Fragen im Entwicklungsprozess eines Kindes haben.

Sie ist ein Unterstutzungsangebot fur

¢ Einrichtungen, die Entwicklungsauffalligkeiten bei den zu betreuenden Kindern fest-
stellen,

o Eltern, die ihr behindertes, bzw. von Behinderung bedrohtes Kind bereits integrativ in
einer Einrichtung betreuen lassen, oder fur ihr Kind eine integrative Betreuung win-
schen,

e Einrichtungen, die bereits eine integrative Erziehung von Kindern mit und ohne Be-
hinderung anbieten.

Ziel ist es, den ganzheitlichen Entwicklungsprozess der Kinder und die damit verbundene integ-
rative/ inklusive Arbeit zu begleiten und zu beraten.

Die Beratung kann von Seiten der Eltern oder von der Kindertageseinrichtung initiiert werden,
sofern das elterliche Einverstandnis vorliegt.

Unser Angebot:

- Eltern-, Kind-, Familienbezogene Beratung/Begleitung

- Prédventionsangebot
(Friherkennung von Entwicklungsauffalligkeiten, Beratung, Hospitation, Vermittlung
von Diagnostik- und Hilfsangeboten, ...)

- Begleitung von Ubergéngen in neue Lebenssituationen
(Vorbereitung einer integrativen Malinahme/Aufnahme in die Kindertageseinrichtung,
Ubergang in eine weiterflihrende Einrichtung / Schule, ...)

- Begleitung/Vermittlung von Unterstitzungs-, Férdermaflnahmen

- Prozessbegleitung
(padagogische Beratung als Kind bezogenes Fallgesprach in Einzel-, oder Gruppenset-
ting / Teamberatung, themenbezogene Beratung, Forderplanung, ...)

- Krisenintervention
(Entwicklungs-/Verhaltensauffalligkeiten, Problemstellungen, ...)



Bundesinitiative
Frohe Hilfen Q

A|
A menden

[Sauerand)

Das Beratungsangebot ist fir Eltern und Einrichtungen freiwillig.
Unsere Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Adresse:
Pater-Kolbe Stralle 33
58708 Menden

Offnungszeiten

Biirozeiten:
Mo - Fr 9.00 Uhr - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung:

Mo, Di, Do 7.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mi 7.30 Uhr - 13.00 Uhr, 15.15 Uhr - 18.00 Uhr
Fr 7.30 Uhr - 13.00 Uhr
Kontakt

Fon: 02373 - 15454
Fax: 02373 - 390538

Mail: info@lebenshilfe-menden.de

Kontaktpersonen:

Eva Schumacher
Andreas Lubke

Weitere Infos unter:

http://www.lebenshilfe-menden.de

AuBenstellen

» Hemer
Anschrift:
Telefon:

» Balve
Anschrift:
Telefon:

» Lendringsen (Menden)
Anschrift:
Telefon:

Am Sauerlandpark
Nelkenweg 5 (z. Zt. KuhbornstralRe 20), 58675 Hemer
02372-17892  (auch Anrufbeantworter)

In der Landwirtschaftlichen Winterschule
Sauerlandstralle 2, 58802 Balve
017639342550 nach Vereinbarung

Im Stadteiltreff Lendringsen
Fischkuhle 10, 58710 Menden
01778374117 nach Vereinbarung


mailto:info@lebenshilfe-menden.de
http://www.lebenshilfe-menden.de/

[Sauerand)

|
Bundesinitiative . !
Frihe Hilfen Q AT+ menden

5. Erfahrungen und Moglichkeiten der Sozialpadiatrie
Dr. Diicker, Kinderarzt in Menden
Co-Moderatorin: Frau Ginnewig, Netzwerkkoordinatorin

Dr. DlUcker bestatigte das Impulsreferat von Frau Glinnewig und die damit verbundenenen Pro-
zesse, die Eltern durchlaufen, sowie den Unterstutzungsbedarf.
In der Kinderarztpraxis wird versucht, die psychosoziale Bedarfslage der Familie zu erfassen.

o Esist eine Herausforderung, die Diagnose ,menschlich® weiterzugeben.

¢ In der Kinderarztpraxis werden Frihférderung, Ergotherapie, Logopadie, Kinderpsycho-
logie, besonders auch bei Frihgeborenen, eingeleitet. Auch das SPZ Gbernimmt psy-
chologische Beratung.

Oft findet man eine Mutter-Kind-Symbiose.

Vorsicht: Geschwisterkinder leiden!

Zusammenarbeit mit SPZ, Kurzzeitpflege, Kinderhospiz und Selbsthilfegruppen.
Hinweis auf Ausweis fiir Schwerbehinderung, um finanzielle Hilfen zu ermdéglichen.
Informationen aus dem Netzwerk helfen auch in der Kinderarztpraxis. Je mehr Infor-
mationen vorhanden sind, desto besser kann man Eltern unterstutzen.

Diskussionsergebnisse aus der Themeninsel:
o Das Warten auf die Diagnose ist das Schlimmste fir die Eltern.
e Beratung aus einer Hand ware winschenswert- eventuell mit Hilfe eines Laufzettels
als Hilfestellung fur den Kinderarzt, den Eltern dann ,abarbeiten” konnten.
o Entlastung, vor allem fur Miitter, sollte angeboten werden mit verschiedenen Moglichkei-

ten.
o Viele Eltern wissen oft nicht um die Mdglichkeit von Beratung fiir Paare in Beratungs-
stellen.
Kontakt:
Praxis Dr. med. Thomas Dicker Praxis Dr. med. Michael Berndt
Kaiserstr. 27 Bieberberg 24
58706 Menden 58710 Menden
Tel.: 02373 — 4477 Tel: 02373 - 84562

6. Praktische Hilfen fiir Familien in Menden
Karin Teves, Kinderkrankenschwester im ambulanten Kinderkrankenpflegedienst
~Regenbogen®, Lennestadt
Co-Moderatorin: Frau Kardell, Familienlotsin

Frau Teves nannte drei Ambulante Kinderkrankenpflegedienste mit dem Einzugsbereich Men-
den:

e ,Regenbogen®, Lennestadt

e  Diakonisches Werk Bethanien®, Iserlohn

o ,Mobiles Pflegeteam, Wetter

Die Verordnung eines Kinderkrankenpflegedienstes erfolgt Giber die Kinderarzte oder eine
Klinik. Eine Genehmigung durch die Krankenkasse muss vorliegen.
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Bei Vorliegen einer Pflegestufe (ab Stufe 1) werden nach 1 Jahr von der Pflegeversicherung die
Rentenbeitrage der Pflegeperson gezahlt, sofern sie nicht anderweitig berufstatig ist.

Angebotsprofil ,Regenbogen®, Lennestadt fur die Altersgruppe 0 bis 18 Jahre:
Intensivpflichtige Kinder

Chronisch kranke Kinder

Behinderte Kinder

Frihgeborene Kinder

Verhinderungspflege

Palliativpflege

Ernahrungsstdrungen

e 0 0 DNLWN

¢ Onkologische Erkrankungen

¢ Behandlungspflege:
Infusionstherapie
Beatmungstherapie
Spritzen
Medikamentengabe

Kurzzeitpflege ist moglich

Kontaktdaten:

Die Pflegedienstleitungen von REGENBOGEN sind 24 Stunden am Tag fur Patienten und de-
ren Angehdrige da.

Fir die Gebiete Olpe, Markischer Kreis, Hochsauerlandkreis, Gummersbach ist die Pflege-
dienstleitung in Lennestadt erreichbar:

Unsere Verwaltung mit Sitz in Lennestadt ist von Montag bis Freitag jeweils von 8:00 bis
16:00 erreichbar.

Ambulante Kinderkrankenpflege REGENBOGEN GmbH & Co. KG
Christine-Koch-Str. 1

57368 Lennestadt

Telefon: 02721 / 84390 Fax: 02721/ 717884

info@regenbogen-kinder.de
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Moderierte Abschlussrunde

Die Co-Moderatoren der Themeninseln gaben kurz die Diskussionsergebnisse wieder.
Die Gesprache wurden bereichernd und intensiv erlebt.

Resilimée der Veranstaltung

Teilnehmermeinungen

/

hunsme@nn

Das fand ich heute inhaltlich
und organisatorisch besonders

Gute Struktur

gutes Zeitmanagement

gute Gruppenzusammensetzung

Konzept passte- super vorbereitet !

Methodenwechsel, Raumwechsel und Moderatorenwechsel waren gut
Kleingruppenentscheidung im Vorfeld war gut
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hunsménn Folgendes mochte ich
kritisch anmerken ...

hunsm@nn Das nehme ich heute
personlich mit ...

Viele Informationen bekommen

Zeitnahe hervorragende Informationen

Infos konnten ,fliessen®

Unna Konigsborn sehr gut vorbereitet und informativ

Themenforen ermdglichen einen intensiveren Austausch in Kleingruppen mit
mehreren Netzwerkmitgliedern

¢ Neue und tolle Kontakte waren maglich
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So sollte es meiner Meinung
nach mit dem heutigen
Thema weitergehen ...

hunsmé@nn

o Winschen wirden wir uns einen regelmafigen Austausch aller Netzwerkpartner, um
Veranderungen/ Transparenz zu erfahren.

Ergebnisse aus den Fragebogen:

1. Zu welchen Fragen benétigen Sie weiterfiihrende Informationen? Welche Fachvortrage
wiirden sie sich wiinschen?

¢ Integrationshelfer nicht Integrationskraft in Schulen und Kitas- wie ist der genaue An-
tragsweg?
Padiatrischer Neurologe z.B. aus dem Bethanien Krankenhaus Iserlohn als Referent
Spiegelneuronen Funktion und Wirkung (Handygebrauch vor Kindern, soziale Medien)
Fachvortrag zum Thema Fruhgeborene
Integration ohne ausgebildete Integrationskraft (Heilpddagogin)

2. Zu welchen Themen konnten Sie aufgrund lhrer beruflichen Erfahrungen mit chronisch
kranken und behinderten Kindern weiterfilhrende Informationen in das Netzwerk der
Frihen Hilfen in Menden einbringen?

e Unterstutzung fur die gesamte Familie

e Angebote flr Geschwisterkinder

e Sprachbehinderungen(AWO Altena)

3. Was wurde bisher nicht angesprochen, ist aber aus lhrer Sicht wichtig?
¢ Rechtlicher Beistand bei Antrag auf Unterstutzung, Widerspruch

4. Welche Themen wiirden Sie zukiinftig gern im Netzwerk behandeln?
e Thema Datenschutz- Weitergabe von Infos versus Datenschutz
e Suchterkrankungen in der Schwangerschaft/Wochenbett
e Borderlineerkrankung
e Suchterkrankungen und psychische Erkrankungen der Eltern
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Anhang
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Willkommen in Holland!

Emily Perl Kingsley

mit freundlicher Genehmigung der Autorin
libersetzt von Katharina Wegmann

Ich werde haufig gebeten, zu beschreiben, wie es ist, ein Kind mit einer Behinderung gro3zuzie-
hen, damit Menschen, die diese einzigartige Erfahrung nicht gemacht haben, sich ein Bild da-
von machen kénnen. Es ist so....

Wenn du ein Kind erwartest, ist es, wie wenn du eine fabelhafte Reise planst - nach Italien. Du
kaufst eine Handvoll Reisebiicher und machst wundervolle Plane. Das Kolosseum. Michelange-
los David. Die Gondeln Venedigs. Vielleicht lernst du einige nitzliche Satze Italienisch. Alles ist
sehr aufregend.

Nach Monaten eifriger Erwartung kommt endlich der grof3e Tag. Du packst deine Koffer und
reist ab. Mehrere Stunden spater landet das Flugzeug. Die Stewardess kommt hinein und sagt:
"Willkommen in Holland!"

"Holland?!?" sagst du, "was meinen sie mit Holland?? Ich habe Italien gebucht. Ich sollte in Ita-
lien sein. Mein ganzes Leben lang habe ich davon getraumt, nach Italien zu gehen."

Doch es hatte einen Wechsel im Flugplan gegeben. Du bist in Holland gelandet, und dort musst
du bleiben.

Das Wichtige daran ist, dass sie dich nicht an einen schrecklichen, abscheulichen, schmutzigen
Ort voller Seuchen, Hungersnéten, und Krankheiten gebracht haben. Es ist einfach ein anderer
Ort.

Also musst du hinausgehen und dir neue Reisefuhrer kaufen. Du musst eine ganz neue Spra-
che lernen. Und du wirst eine ganz neue Gruppe von Menschen kennenlernen, die du sonst nie
getroffen hattest.

Es ist einfach ein anderer Ort. Es ist langsamer als Italien, weniger auffallig als Italien. Aber
nachdem du eine Weile dort gewesen und wieder zu Atem gekommen bist, schaust du dich
um.... und du beginnst zu entdecken, dass es in Holland Windmuhlen gibt.... dass es in Holland
Tulpen gibt.... dass es in Holland sogar Rembrandt gibt.

Aber alle, die du kennst, sind damit beschaftigt, von und nach Italien zu gehen.... Alle erzahlen
davon, was fir eine wunderschone Zeit sie dort verlebt haben. Und flir den Rest deines Lebens
wirst du sagen, "ja, dorthin hatte ich eigentlich gehen sollen, so hatte ich es geplant."

Und die Trauer daruber wird nie, nie, nie vergehen.... denn der Verlust dieses Traumes ist ein
sehr, sehr bedeutender Verlust.

Aber.... wenn du dein Leben mit dem Betrauern der Tatsache verbringst, dass du nicht nach Ita-
lien gelangt bist, wirst du nie frei sein, dich an den sehr speziellen, wunderschénen Dingen zu
erfreuen.... in Holland.
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Newsletter Dezember 2015

Auch 2015 war fir das Netzwerk ,,Friihe Hilfen fiir Familien — Menden an Deiner Seite an“
ein gutes Jahr. Die bestehenden Projekte konnten in gewohntem Rahmen fortgefihrt werden.

Das Netzwerk hat nun drei qualifizierte Familienhebammen, die im Rahmen der ,Frihen
Hilfen® in Menden im Hebammenprojekt unterwegs sind und Familien mit Sauglingen
Unterstutzung und weiterfiihrende Hilfen anbieten kénnen. Dieses niedrigschwellige
Hilfsangebot konnte durch die ,Frihen Hilfen“ in 2015 in 14 Familien angeboten wer-
den.

Im Rahmen von Qualitatssicherung wurden in sechswdchigem Abstand kollegiale Be-
ratungen im Sinne von Supervision fUr die eingesetzten Familienhebammen und die Fa-
milienlotsinnen durchgefihrt.

Der Treff ,,Junge Mitter” wird weiterhin mit groRem Interesse besucht. Er wird von
Silke Goeke in den Raumen der Ambulanten Hilfen, Auf der Kluse 2, und Nadine Arndt,
Familienhebamme, durchgefuhrt. Kontakt: 02373 — 903- 8579. Das Angebot deckt nicht
den Bedarf. Aktuell wiinschen sich die Teilnehmerinnen eine wdchentliche Treffméglich-
keit.

Das Projekt ,,Gemeinsam stark gestaltet sich zur Zeit schleppend. Weitere Ehrenamt-
liche kdnnten die Arbeit unterstiitzen. Es handelt sich um kurzfristige Hilfen flir Familien
in Krisen. Der Bedarf nach Hilfe ist gro®. Kontaktperson: Jutta Menne, Kita Vollmers-
busch, Tel: 66595

Die Aktion ,,Ich geh zur U - und Du?“ wurde in 2015 von 9 Kindertageseinrichtungen
innerhalb hauseigener Projekte umgesetzt. Fur aktives Mitmachen wurden die Kinder
mit einer bedruckten Sonnenschutzkappe belohnt. Leider griff die Presse die Aktion
nicht gebuhrend auf. Nach wie vor wird die Sensibilisierung der Eltern fur die U-Untersu-
chungen fir wichtig empfunden und die Einrichtungen geben sich gro3e Miahe mit der
Umsetzung gesundheitsférdernder Veranstaltungen. In 2016 wird Uber eine inhaltliche
Weiterentwicklung des Projekts nachgedacht.

Ein Baby auf Zeit. — Schiler/innen des Placida-Viel Kollegs erprobten und reflektierten
im Elternpraktikum ,Daddy Cool und Mama Easy* unter Anleitung einer Familienheb-
amme und einer medizinischen Fachangestellten das Leben mit Baby mit Hilfe von Si-
mulationspuppen.

Das bindungsstarkende Angebot fur Eltern, angelehnt an das SAFE — Konzept, wird
nach wie vor in Kooperation mit der Evangelischen Jugendhilfe in den Rdumen des EBO
(Elternbildungsforum Obsthof) von Frau Brichner-Engelhardt angeboten. Kontaktper-
son: Susanne Bruchner- Engelhard, Tel: 02373 — 9672-18

Das Programm FuN (Familie und Nachbarschaft) und FuN-Baby erreicht im Rahmen
von Nachbarschaftsaktionen reichlich interessierte Familien. Die Aktionen sind im Vo-
raus ausgebucht. Die Mitarbeiterlnnen der Familienbildung Kluse und der Familienzen-
tren TriCasa und Zeisigstrale verstehen sich dort auch als Multiplikatoren der ,Frihen
Hilfen“ und kdnnen Familien weiterfuhrende Hilfen anbieten.



[Sauerand)

|
Bundesinitiative M I
Frihe Hilfen Q AT+ menden

e Beim diesjahrigen Jahrestreffen im Pfarrheim HI. Kreuz standen chronisch kranke und
behinderte Kinder und der Unterstlitzungsbedarf ihrer Eltern im Fokus. Die Gesamtteil-
nehmerzahl von 65 zeigt das grol3e Interesse an diesem Themen- und Adressatenkreis.

¢ An sechs Themeninseln konnten die Besucher inhaltlichen Fragestellungen mit unter-
schiedlichen Hilfeanbietern nachgehen. Die Atmosphéare gestaltete sich engagiert, ernst-
haft und personlich.

¢ Eine Dokumentation des Jahrestreffens wird wiederum Anfang Februar versandt wei-
tere Informationen, Aussagen und Adressen enthalten.

e Fur die zukunftigen Jahrestreffen wird es ein Anmeldeverfahren geben. Dies hat sich in
diesem Jahr positiv bei der Planung bewahrt.

¢ Fortbildungswiinsche beziehen sich u.a. auf Informationsveranstaltungen zu Frihgebur-
ten, Kinder psychisch kranker Eltern, Kinder suchtbelasteter Eltern, Marte Meo, Daten-
schutz, Suchterkrankungen in der Schwangerschaft, und psychische Erkrankungen der
Eltern.

e Die Familienlotsinnen stellen einen neuen Flyer zur Verfigung. Der Internet-Auftritt un-
ter www.menden.de/familienlotse verschafft Familien nach wie vor einen aktuellen Uber-
blick Uber lokale Mdglichkeiten fir Familien und weiterfiihrende Adressen und Hilfen.

e Der KJHA (Kinder- und Jugendhilfeausschuss) erhielt im Frahjahr einen mundlichen Be-
richt Gber die Entwicklung der ,Frihen Hilfen“ in Menden und Informationen Konzept,
Zielsetzung und derzeitigen Sachstand.

o Mittlerweile kann das Netzwerk auf 50 unterschriebene Kooperationsvereinbarungen zu-
ruckgreifen.

¢ In den kommenden Jahren wird es eine Aufgabe sein, weitere Akteure im Sinne des
Bundeskinderschutzgesetztes einzubinden.

Falls Sie wichtige Informationen haben, die aus lhrer Sicht an alle Netzwerkpartner weiterge-
leitet werden sollten, kdnnen Sie sich, ebenso, wie bei allen Fragen um die ,Frihen Hilfen®, an
mich wenden.

21.Dezember 2015

Petra Gunnewig


http://www.menden.de/familienlotse

[Sauerand)

|
Bundesinitiative M I
Frihe Hilfen Q AT+ menden

Dialog auf der Internetplattform Inforo online der Bundesinitiative Friihe Hilfen:

Frage von Petra Giinnewig, Dipl. Soz.Péd.

Welchen Unterstiitzungsbedarf benétigen Eltern mit chronisch kranken/ behinderten Kin-
dern?

Zusammenarbeit mit Familien | gestellt am 03.06.2015

Wie sehen die konkreten Belastungssituationen/ Lebenssituationen aus, in denen Eltern sich be-

finden, die chronisch kranke Kinder haben (Diabetes, Allergien, Asthma, Neurodermitis, spezi-

elle Syndrome), oder Kinder mit hirnorganischen Storungen? Welcher Unterstiitzungsbedarf lei-
tet sich daraus ab? Wer nimmt thn wahr und wer hilft den Eltern und berét sie? Welche Modelle
gibt es da? Gibt es Erfahrungen im Bereich der Friithen Hilfen ?

Antwort von Elisabeth Schuh (nestwarme GmbH Trier, Fachberatung Rheinland Pfalz) be-
antwortet am 14.01.2016

Die Auseinandersetzung der Eltern mit der Tatsache, dass ihr Kind chronisch erkrankt ist oder
eine Behinderung bei ihm besteht, stellt besondere Anforderungen an ihre gegenwartige Le-
benssituation. Aufgrund des hohen Versorgungs- und Betreuungsbedarfes ihres Kindes und der
damit zusammenhangenden standigen Verfligbarkeit der Eltern wird es schwierig, Familie, Be-
ruf, Hausarbeit und Alltag zu vereinbaren.

Der Bewaltigungsprozess verlauft je nach Art der Erkrankung, Zeitpunkt des Auftretens, des
Vorhandenseins von Familienstruktur und Beziehung der Eltern sowie der Verflugbarkeit sozia-
ler Netzwerke und Vertrauenspersonen unterschiedlich. In kritischen Situationen kann es zu ei-
nem Verlust sozialer Netzwerke, finanziellen Schieflagen oder auch zu gesellschaftlicher Diskri-
minierung fahren.

Die Kindernetzwerk-Studie (2014) des Institutes fur Medizinische Soziologie des Universitatskli-
nikum Hamburg-Eppendorf untersuchte, inwiefern Unterschiede in der Lebens- und Versor-
gungssituation von Familien mit chronisch kranken und behinderten Kindern im Vergleich zu Fa-
milien ohne diese besonderen Bedurfnisse in Deutschland bestehen. Die Ergebnisse zeigen,
dass diese Familien ,gegentiber anderen Familien stédrker belastet, gesundheitlich und sozial
benachteiligt, sowie finanziell und wirtschaftlich schlechter gestellt‘ (Kofahl; Lidecke 2014, S.
42 ff.) sind. Deutlich wurde aber auch, dass mit einer erhdhten Belastung nicht zwingend die
Lebensqualitat der Familien sinkt, sondern die dadurch entstehende mangelnde Freizeit und
das geringe Verstandnis der sozialen Umwelt tber die pflegerische Herausforderung hinaus
eine starke Belastung darstellt.

Daher benétigen Familien eine starkere Berticksichtigung der psychosozialen Aspekte des Le-
bens, Entlastung durch Beratungs- und Vermittlungsstellen sowie die Umsetzung der gleichbe-
rechtigten Teilhabe durch die UN- Behindertenrechtekonvention. Sie profitieren aber auch von
gegenseitiger Unterstitzung in Selbsthilfegruppen. (Vgl. Kofahl; Lidecke 2014, S. 28 - 43).

Ein bundesweiter Ansprechpartner fur Familien ist Nestwarme e. V.. Mit seinen niedrigschwelli-
gen Hilfen und der Beratungs- und Lotsenfunktion bietet es den Familien Entlastung und Unter-
stitzung. Auch Konzepte der Sozialmedizinischen Nachsorge z. B. der Bunten Kreise e. V. er-

leichtern Familien den Start in die neue Situation. Zudem ist die weitere Errichtung kinderspezi-
fischer Pflegestutzpunkte sinnvoll, wie Projekte in Rheinland-Pfalz und Hamburg zeigen, sowie
eine immer starkere Vernetzung der Gesundheits- und Familienhilfe.

Quellen: Kofahl C., Ludecke D. (2014): Familie im Fokus — Die Lebens- und Versorgungssitua-
tion von Familien mit chronisch kranken und behinderten Kindern in Deutschland. Online ver-
fugbar unter:http://www.aok-bv.de/imperia/md/aokbv/gesundheit/selbshilfe/vortrag kofahl.pdf
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Weitere Informationen unter:
www.nestwaerme.de/
www.de-de.facebook.com/nestwaerme
www.hamburg.de/pflegestuetzpunkte/
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Niitzliche Kontakte in der Region:

Hospizdienste:

Ambulanter Kinderhospizdienst Kreis Unna und Hamm  02303-

E-Mail: unna.hamm@deutscher-kinderhospizverein.de

Ambulanter Kinderhospizdienst Paderborn

E-Mail: paderborn@deutscher-kinderhospizverein.de

Ambulanter Kinderhospizdienst Siegen

E-Mail: siegen@deutscher-kinderhospizverein.de

Deutscher Kinderhospizverein e.V.
www.kinderhospizverein.de

Kliniken:

Allgemeines Krankenhaus Hagen
www.akh-hagen.de

Ev. Krankenhaus Bethanien gGmbH
www.bethanien-iserlohn.de

Evangelisches Krankenhaus Lippstadt
www.ev-krankenhaus.de

Karolinen-Hospital Hiisten

Klinikum Liidenscheid
www.maerkische-kliniken.de

DRK-Kinderklinik Siegen
www.drk-kinderklinik.de

Universitatsklinikum Bonn
www.ukb.uni-bonn.de

Universitat Dusiburg-Essen
www.uniklinikum-essen.de

Universitatsklinikum Koln
www.medizin.uni-koeln.de

Universitatsklinikum Miinster
www.klinikum.uni-muenster.de

Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln
www.kinder-datteln.de

05251-

0271-

02761-

02331-

2371-

02941-

02932-

02351-

0271-

0228-

0201-

0221-

0251-

02363-

[Sauerland)

942490

3988798

2330757

969555

2010

2120

670

9 520

460

23450

2870

7234696

4780

830
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Durch Unterstiitzung von Frau Elisabeth Schuh von Nestwdarme GmbH Trier ,
Fachberatung Rheinland-Pfalz, konnen hier weitere wichtige und nutzliche Internetadres-

sen veroffentlicht werden:

www.achse-online.de

Allianz chronischer und seltener Erkrankungen

http://www.aktion-kindertraeume.de/index.php

Kraftfahrzeugunterstiitzung, Erfullung von Wiinschen (Familie Masutt)

www.asbh.de

Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus e.V.

www.bar-frankfurt.de

Diese Homepage der Bundesarbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation beinhaltet Gberwiegend
Themen Uber Rehabilitation und Teilhabe und bietet hilfreiche Tipps Uber das persdnliche
Budget.

www.behinderte-kinder.de

Auf dieser Seite ist ein Erfahrungsbericht und Informationen einer betroffenen Familie
www.benscarewear.de

Spezielle Kleidung und Spielsachen fiir behinderte Kinder

www.bhkev.de

Bundesverband Hausliche Kinderkrankenpflege e.V. (BHK e.V.) ist der Dachverband fur auf
Kinder spezialisierte Pflegedienste in Deutschland.

www.betanet.de

betanet.de ist die gréfite Suchmaschine fir Sozialfragen im Gesundheitswesen. Recherchieren
lassen sich sozialrechtliche Bestimmungen und Hilfen, krankheitsspezifische psychosoziale In-
formationen sowie 22.000 Adressen von Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen. Die Informa-
tionen sind sehr verstandlich verfasst.

www.birkenzweig-urlaub.org

"Birkenzweig — mit Handicap Urlaub geniel3en e. V." ist ein ehrenamtliches Projekt fir Familien
mit schwerstbehinderten Kindern oder erwachsenen Angehdérigen, die durch geistige oder kor-
perliche Beeintrachtigung rund um die Uhr Betreuung und Aufsicht bendtigen.
www.bmg.bund.de

Internetauftritt des Bundesministeriums fir Gesundheit

www.budget.bmas.de

Informationsportal des Bundesministeriums fir Arbeit und Soziales zum Personlichen Budget
www.budget.paritaet.org

Beratungshilfe zum Thema personliches Budget

www.bundessozialgericht.de

Informationsportal des Bundesministeriums fir Arbeit und Soziales zum Personlichen Budget
www.bvkm.de

Bundesverband fir Kérper- und Mehrfachbehinderte e.V.

www.castillomoralesvereinigung.de

Castillo Morales Vereinigung e.V., Ein ganzheitliches, neurophysiologisch orientiertes Therapie-
konzept fur Kinder und Erwachsene mit kommunikativen sensomotorischen und orofazialen
Stérungen

Viele 6ffentliche Behinderten- WCs mit einer einheitlichen SchlieRanlage ausgertstet, die mit
dem sogenannten EURO- Schlissel genutzt werden kdnnen. Berechtigte kdnnen diesen
Schllissel gegen ein kleines Entgelt erwerben.

Damit diese WC s von allen Menschen mit Behinderung (und nur von diesen) genutzt werden
kdnnen, kann hierfur ein "Generalschlissel" - der EURO- Schlissel - gegen eine Gebuhr von
ca. 20 Euro beim CBF Darmstadt bestellt werden.

Der SchlUssel passt an Autobahntoiletten, an behindertengerechten Toiletten vieler Stadte in
der Bundesrepublik, in Osterreich, der Schweiz und bereits in einigen weiteren europaischen
Landern.

Der CBF ist darauf bedacht, dass der Schlissel nur an Menschen mit Behinderung ausgehan-
digt wird, die auf behindertengerechte Toiletten angewiesen sind. Das waren:
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schwer gehbehinderte Menschen , Rollstuhlfahrer, Stomatrager, blinde Menschen schwerbehin-
derte Menschen, die hilfsbedurftig sind und gegebenenfalls eine Hilfsperson brauchen an Mul-
tipler Sklerose, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa erkrankte und Menschen mit chronischen Bla-
sen- / Darmleiden

Auf jeden Fall erhalten Sie einen Schlussel, wenn Sie einen GdB (Grad der Behinderung) von
mindestens 80 im Schwerbehindertenausweis, oder 70% plus Merkzeichen G haben. Bei Vorlie-
gen der Merkzeichen aG, B, H, oder BL erhalten Sie den Schllissel unabhangig vom GdB.

Um Missbrauch zu vermeiden, bittet der CBF bei der Bestellung des EURO- Schllssels um Zu-
sendung einer Kopie des Schwerbehindertenausweises, bei Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa
um einen arztlichen Nachweis. Bestellungen uber drei Schlissel werden nur bearbeitet, wenn
diese von einem Verein, einer Selbsthilfegruppe oder einer Organisation, sofern diese nach-
weislich gemeinnutzig sind, bestellt werden.

Bestellen kdnnen Sie den EURO- chlissel beim:

CBF-Darmstadt e.V.

Pallaswiesenstralte 123a

64293 Darmstadt

oder direkt auf der Homepage des CBF-Darmstadt e.V.

www.cbf-da.de/

www.delphin-netzwerk.de

Ganzheitliche Therapien & mehr

www.deutscher-kinderhospizverein.de

Informationen zur bundesweiten Kinderhospizarbeit

www.dgm.org

Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke

www.dielila.de (Down-Syndrom Forum)

Hier finden Sie viele Familien mit Down- Syndrom- Kindern und alle Interessierten. Viele liebe
Kontakte und Tipps.

www.djh-wl.de/jh/finnentrop.heggen/

Finnentrop; Jugendherberge fur behinderte Menschen !!!

www.elterninformieren.de

Portal zu Onlineangeboten von Eltern behinderter, chronisch erkrankter oder mit anderen spezi-
fischen Besonderheiten lebender Kinder

www.familienratgeber.de

Online- Service der ,Aktion Mensch” mit vielen Informationen fir behinderten Menschen und de-
ren Angehorigen. Infosystem fur Menschen mit Behinderungen und ihre Angehérigen
www.familien-wegweiser.de

Familienwegweiser vom Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen
www.fernstudium-net.de

Fernstudium und Weiterbildung mit einer Behinderung

forum.tracheostoma-kinder.de

Dieser Link fuhrt zum Forum 'Kinder mit Tracheostoma', welches die Leiter der Regionalstelle
Thuringen, Cornelia und Dirk Strecker aufgebaut haben. Es ermdglicht einen regen Austausch
von Erfahrungen und Informationen zu diesem Thema.

www.forsea.de

Forum selbstbestimmter Assistenz behinderter Menschen e.V.

www.g-ba.de

Internet-Plattform des Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA), des obersten Beschlussgremi-
ums der gemeinsamen Selbstverwaltung der Arzte, Zahnarzte, Psychotherapeuten, Kranken-
hauser und Krankenkassen in Deutschland. Er bestimmt in Form von Richtlinien den Leistungs-
katalog der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV).

www.gebaerdenschrift.de

Auf dieser Seite beschreibt Stefan Wdéhrmann seine Arbeit mit Gebardenschrift.

Tolle Beispiele, eine kurze Einfihrung und viele Fotos
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www.heimbeatmung.de

Deutsche Interdisziplinare Gesellschaft flir AuRerklinische Beatmung (DIGAB) e.V.
www.hjh-jugendbhilfe.de/

stationares Wohnen fur Kinder und Jugendliche mit leichter Behinderung im Saarland
www.intakt.info

Internetplattform fir Eltern von Kindern mit Behinderung

www.intensivkinder.de

Forum fur Eltern mit Intensivpflichtigen Kindern zuhause

www.keks.org

Kreis fur Eltern von Kindern mit Speiseréhrenmissbildungen e.V.

www.kestner.de

Frau Kestner ist Gebardendolmetscherin und hat ein Lernprogramm fur gebardende Kinder ent-
wickelt
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/behinderung/wegweiser-behinderung/
www.kinder-pflege-kompass.de

Homepage fur Familien mit pflegebedtirftigen Kindern und Jugendlichen
www.kinderkrankenpflege-netz.de

Das Infosystem fur Pflegekrafte bietet auch Eltern interessante Beitrage und Informationen tUber
regionale und bundesweite Pflegedienste

www.kindernetzwerk.de

Kindernetzwerk fir kranke und behinderte Kinder und Jugendliche in der Gesellschaft
www.kinderpflegenetzwerk.de/

www.kindertherapienetz.de

Ihr Kind leidet unter einer Krankheit, Behinderung, Entwicklungs- oder Verhaltensstérung? In
unserer Arzt- und Therapeutensuche finden Sie Gber 16.000 Behandler, die lhrem Kind helfen
konnen.

www.kobinet-nachrichten.org

Dort finden sie alle, aktuelle Nachrichten zum Thema Behinderung
www.leben-mit-intensivpflege.de

Niemand ist alleine krank und niemand pflegt alleine.

Die Seite bietet eine Suchfunktion fir Pflegedienste und Sanitatshauser.

www.lebenshilfe.de

Alle wichtigen Informationen zu dem Thema ,Leben mit Behinderung®
www.lebens-welten.com

Arbeitsgemeinschaft Lebenswelten fur Kinder und Jugendliche mit Beatmung
www.leona-ev.de

Verein fur Eltern chromosomal geschadigter Kinder

www.lumiastiftung.de

Hilfe fur Familien mit einem Kind im Wachkoma

www.lvkm.de

Landesverband Bayern flr koérper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
www.mdk-gutachten.de/akb/

Arbeitskreis auf3erklinische Intensivpflege (vormals AKI- Nord. de)

Flyer [PDF, 39KB]

www.mds-ev.org

Medizinische Dienst des GKV-Spitzenverbandes (MDS). Hier findet man u.a. die Richtlinien des
GKV-Spitzenverbandes zur Begutachtung von Pflegebedurftigkeit

www.mllev.de

Ein Verein die Ferienangebote fir Kinder mit Behinderung anbietet

www.nakos.de

Die NAKOS ist die bundesweite Aufklarungs-, Service- und Netzwerkeinrichtung im Feld der
Selbsthilfe. Die NAKOS leistet generelle Aufklarungsarbeit Uber Moglichkeiten der Selbsthilfe fur
Betroffene und Angehoérige
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www.paramobil.de
Hier finden Sie Hinweise (und durch die angegliederte Beratung parasozial) Beratung bei
Neukauf, Gebrauchtwagenkauf oder flir den Umbau eines behindertengerechten bzw. Rollstuhl-
gerechten Fahrzeuges.
www.rehadat.de
Empfehlenswerte Seiten mit Informationen rund um Thema der beruflichen Rehabilitation
www.rehadat-hilfsmittel.de/de/index.html
Wissenswertes zu Hilfsmitteln und zur Hilfsmittelversorgung fir Menschen mit Behinderung
www.rehakids.de
Forum fur Eltern
www.sondenkinder.de
Hier findet ein reger Erfahrungsaustausch statt zwischen Eltern, deren Kinder per Sonde (PEG,
Button, etc.) ernahrt werden bzw. wurden und die auch sonst sehr pflegeintensiv sind
www.sorgenkids.de
Das Forum "Sorgenkids" bietet Eltern und Angehdérigen von kranken, behinderten und/oder for-
derbedurftigen Kindern die Mdglichkeit des Austausches: 1. mit anderen Eltern, und 2. mit Ex-
perten, die in Berufen arbeiten, in denen sie sich mit der Behandlung, der Therapie und der For-
derung von "besonderen” Kindern beschaftigen.
www.stiftung-leben-pur.de
Die Stiftung Leben pur ist eine bundesweite Plattform fir die Belange schwerstbehinderter Men-
schen. Ziel ihres Wissenschafts- und Kompetenzzentrums ist die Lebensqualitat von Menschen
mit schwersten kérperlichen Behinderungen zu verbessern und ihre langfristige Férderung si-
cherzustellen.
www.stiftungnoah.de
Ressourcen fir Eltern behinderter Kinder, viele Informationen zu Tracheotomie, Magensonden,
USW.
www.undinesyndrom.de
Eine Gruppe betroffener Eltern von Kindern mit diesem seltenen Krankheitsbild. In unserer
Selbsthilfegruppe sind deutschlandweit und aus unseren Nachbarlandern Schweiz und Oster-
reich, ca. 50 Mitglieder zwischen Null und 27 Jahren registriert.
www.verbraucherzentrale-rlp.de/UNIQ130131703627562/landesberatungsstelle
Kostenlose Beratung in Fragen rund um das barrierefreie Bauen oder Umbauen. Auch zu Ein-
stufung und Beratung bei Widersprichen im SGB XI
www.versorgungsaemter.de
Hier finden sie die Kontaktdaten der zustandigen Behoérde, welche fir die Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises zustandig ist.
www.vdk.de
Beim VDK handelt es sich um einen Sozialverband der seine Mitglieder in Sozialrechtlichen
Fragen unterstitzt. Auf der Homepage bekommt man alle Informationen
www.zgp.de  Datenbank fir Beratungen
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