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Herzlich willkommen
zum Jahrestreffen
des Netzwerkes

Fruhe Hilfen fur Familien in
Menden

am 29.11.2017

JFruhe Hilfen fur Familien-
Menden an Deiner Seite”

1 BegriBung

Christian Goebels, Leiter der Abteilung Jugend und Familie, und Petra GUunnewig, Netz-
werkkoordinatorin Frihe Hilfen, begriRen die Teilnehmer und die Moderatorin Margitta
Husmann zur Tagesveranstaltung.

Frau Hunsmann erganzt erste Informationen zur Tagesveranstaltung und erlautert Ta-
gesablauf und Ziele des diesjahrigen Jahrestreffens
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17.15Uhr
18.00 Uhr

Jahrestagung Frihe Hilfen fur Familien ,Menden an Deiner Seite - von Anfang an“

BegruBfung
Christian-Peter Goebels, Abteilungsleiter, Jugend und Familie der Stadt Menden
Ablauf und Ziele, Margitta Hunsmann, Tagungsmoderation

Priventionskette konkret- Fiir ein gesundes Aufwachsen von Kindern in Menden
Petra Gunnewig, Netzwerkkoordinatorin Fruhe Hilfen der Stadt Menden

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst als Partner der Friihen Hilfen
Vortrag von Dr. Cathrin Hammerschmidt, Kinder- und Jugendarztlicher Dienst des Markischen Kreises

Kaffeepause

Bedeutung von Zielen zur Weiterentwicklung der Friihen Hilfen
Einfuhrender Impuls von Margitta Hunsmann, Tagungsmoderation

Einfihrung und Durchfiihrung der Arbeitsgruppenphase
Plenum, weitere Vargehensweise, Abschlussfeedback

Veranstaltungsende terium
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Praventionskette konkret -
fur ein gesundes Aufwachsen
von Kindern in Menden

Gelingende Unterstiitzung durch die Frithen Hilfen

Friihe Hilfan fiir Familien-
HMenden an Deiner Seite”
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Am Anfang stand.....

....der KJHA - Auftrag

»Der KJHA beschlieRt das Konzept fur die schrittweise Erweiterung der
Fruhen Hilfen in Menden in 2017 durch die Formulierung von
Praventionsketten fiir Kinder und ihre Familien bis zum Ubergang in die
weiterfuhrenden Schulen, beginnend mit der Altersstufe 3-6 Jahre.”

LFruhe Hilfen fur Familien-
Menden an Deiner Seite”
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

Das heil3t, wir stehen vor der Aufgabe

e eine Bestandserfassung vorzunehmen,
e Angebotslicken fur die 3-6 Jahrigen zu identifizieren und
e daflr die Ressourcen zu benennen, die bereitgestellt werden mussen.

Das ist die Ausgangslage und der Grund, warum wir heute hier sind- aber auch, damit
wir gemeinsam an unserer Vorstellung der Frihen Hilfen arbeiten und unsere Wertig-
keiten deutlich machen.

Ich habe versucht eine Bestandsaufnahme zu machen. Das Ergebnis liegt lhnen als
Handout vor und bildet die mir derzeit bekannte Angebotspalette von der Schwanger-
schaft bis zum Alter der Kinder von 6 Jahren in Menden ab.
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www.menden.de/familienlotse

menden.de
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

Basis dabei war der Familienlotse www.menden.de/familienlotse.

Bitte schauen Sie regelméﬁig_ dort hinein, vor allem unter ,Aktuelles”, aber auch in Ihr
eigenes Angebot und geben Anderungen den Familienlotsinnen bekannt.

AuBerdem erstelle ich gerade eine Excel- Tabelle, aus der man zu spateren Zeitpunkten
ersehen kann, in welchem Stadtteil was ist, fur welche Zielgruppe , in welchem Format.

Iﬂ&i b,
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Warum Praventionskette?

LFruhe Hilfen fur Familien-
Menden an Deiner Seite”
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

dald

menden Definition

----- SENEEM] —

Eine Praventionskette ist der Versuch,

aufeinander abgestimmte und verknupfte Angebote zu entwickeln,
die einen Menschen von Anfang an

luckenlos bei seinen Lebensaufgaben praventiv unterstutzt.

JFruhe Hilfen fur Familien-

Menden an Deiner Seite”
o I wend HIf Dy wmad SEIf Dy TEa

Der Begriff Pravention ist lateinischen Ursprungs und bedeutet Zuvorkommen,
Abschreckung oder Vorbeugung.

dalb

menden Beispiel

----- sauerlaml —

Wenn Schwangere und Familien mit Kindern von Anfang an durch lokale
Angebote hegleitet werden

* kann sich ihre Handlungssicherheit als Familie erhohen und
* konnen Krisen frih erkannt werden

JFruhe Hilfen fur Familien”-

Menden an Deiner Seite
dal wend =M D waad H N TEa
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

Dies entspricht auch unseren zwei Aspekten der Frihen Hilfen (biographisch friih und
frih im Sinne von praventiv)

Stellvertretend fur Definitionen zur Pravention seien hier Haltungen des NZFH
(Nationales Zentrum Friihe Hilfen) aufgefuhrt:

,Die  Primarpravention setzt moglichst fruh an und will der Entstehung von
Risikoverhalten bzw. Symptomen und dem Auftreten von Problemen in Familien
zuvorkommen.

Die Sekundarpravention zielt auf eine moglichst frihe Erfassung von beobachteten
Risiken bzw. Symptomen und will das Auftreten von Belastungen in Familien
verhindern oder abmildern.

Tertiarpravention bezieht sich auf die Verhinderung von Chronifizierung und
Folgeproblemen ber Familien mit nmanifesten Problemlagen.

In den Frihen Hilfen bewegen wir uns hauptsachlich in der Primarpravention.

Die sekundare Pravention spielt zusatzlich auch in unserem Hebammenprojekt eine
Rolle.

In der Sozialen Arbeit wird Pravention also als vorbeugendes Handeln, mit dem man
unerwinschte Entwicklungen vermeiden will, verstanden.

Zur primaren Pravention gehoren beispielsweise die Aufklarung, Anleitung und
Beratung.

mundesstiftung gy | @ | R
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https://www.sign-lang.uni-hamburg.de/projekte/slex/seitendvd/konzeptg/l50/l5036.htm
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

ﬂg j eﬂnl Pro Praventionskette

— sauerland —

v Familien wird von Anfang an ein guter Start ermoglicht

v Kinder konnen unbeschadet und gesund aufwachsen

v' Eltern erhalten beim Aufwachsen ihrer Kinder Unterstutzungsangebote
v Familien werden individuell informiert, beraten und gefordert

LFruhe Hilfen fur Familien-
Menden an Deiner Seite”
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Geburtskliniken Kinderdrzte

Schwangerschaftsberatung
Gyndkologen
Sprachforderung!

Legopiden Kindertagespflege

Jugendhilfeplanung
Gesundheitsamt

Ambulante Hilfen

Kindertages-

einrichtungen/

Familienlotsinnen -
Familienzentren

Allgemeiner

o Hebammen/
Sozialdienst (ASD) Familienhebammen
Familienbildung Familien-
beratunasstellen
Kinderschutzfachkrifte Friihfarderung

JFruhe Hilfen fur Familien-
Menden an Deiner Seite”
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Wir haben bereits jetzt ein dichtes Netz an Unterstutzungsmaglichkeiten fur Eltern in
Menden von der Schwangerschaft bis zum Alter von 3 Jahren durch das
Zusammenwirken von verschiedenen Netzwerkpartnern entwickelt und durchgefihrt .

Bundesstiftung _” w | il e SRS
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

Dabei war uns immer die Schnittstelle Gesundheitshilfe- Jugendhilfe wichtig.

Unterschiedliche Erfahrungen wurden dabei gemacht. (Hebammen,
Familienhebammen, Kinderarzte, Geburtsklinik usw.)

Dieses Netz werden wir auch weiter ausbauen (Suchtberatung, div. Therapeuten etc.)
und ich freue mich, dass ich heute insbesondere 2 Kolleginnen der Suchtberatung
Menden begrufRen darf,

e Frau Anne Hitschke und Frau Barbara Schary- Maity,

e ceine Kinderkrankenschwester, die eine Ausbildung zur Fam. und
Gesundheitskinderkrankenpflegerin macht, Frau Melanie Hoffmann,

e sowie die neue fachliche Leitung der Elternschule. Frau Ute Hammerschmidt

e und zum Schluss noch Kirsten Droge, MarteMeo Therapeutin.

ﬂrﬂlill'l

menden Zukunft der Frihen Hilfen
Sprache, Bewegung, Achtsamkeit 0 - 6 Jahre >
Bindung und Autonomie 0 - 3 Jahre Ve
Kinderarzte
Rund um die Geburt T“:;ﬁ'::"ﬂ“
Bindun Gesundheitsamt
Frihfarderung
Familienbild
Etm“gymruﬁﬂmw F:_iianzur_ltﬁg
Hebammen Familienlotsinnen
Geburtsklinik Spielgruppen __/

Information Begleitung Bildung Betreuung Begegnung Beratung

LFrithe Hilfen fiir Familien-
Menden an Deiner Seite”
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

Innerhalb der Steuerungsgruppe haben wir schon ofter dartber nachgedacht, wie sich
die Fruhen Hilfen in Menden weiterentwickeln konnten.

Deshalb freuen wir uns sehr, dass der KJHA eine schrittweise Erweiterung der Frihen
Hilfen mochte, zunachst fur die Altersstufe der 3-6 Jahrigen, bis zum Schuleintritt,

Es stellt uns aber auch vor die Herausforderung, ein Packende zu finden, um anzufangen.

Eine Praventionskette konnte man entsprechend der Entwicklungsaufgaben des Kindes:

Bindung - Bindung und Autonmie - Sprache - Bewegung - Achtsamkeit wie oben
darstellen, Entwicklungsaufgaben, die in einem Werkbuch ,Praventionskette” genannt
werden, einer Handlungshilfe gefordert von der BzgA und dem BM fur Gesundheit.

Das alles konnte irgendwann ,gebundelt als Serviceleistung fur Familien , nach den
Vorstellungen in der Steuerungsgruppe, beispielsweise zu einer Entwicklung ,von den
Fruhen Hilfen zum Familienburo" fuhren.

Aber dazu mehr, wenn die Gedanken ausgereifter sind.

menden

“ Fruhe Hilfen fur Familien-
Menden an Deiner Seite”
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

Ein Schwerpunkt war ja immer die Ausgestaltung der Schnittstelle Gesundheitswesen-
Jugendhilfe.

Das globale Ziel ,Alle Kinder in Menden wachsen gesund und geschutzt auf” hat die
Steuerungsgruppe nun als Diskussionsgrundlage fur unseren heutigen Tag
vorausgesetzt, um ein notiges Packende zu finden.

Damit haben wir das Anliegen des Netzwerks von Beginn an im Auge, was ganz zu
Anfang schon der damalige BM Rudi Duppe fur die Fruhen Hilfen nannte.

Wir haben jetzt die Gelegenheit interdisziplinar zu formulieren, wie wir uns die
Unterstutzung von Familien beim gesunden und geschutzten Aufwachsen von

Kindern in Menden vorstellen und welche Ziele wir damit als Netzwerk Fruhe Hilfen
verfolgen, heute zunachst in Bezug auf die 3-6 Jahrigen.

Hilfreich, informativ und bestarkend fur unser Netzwerk war auch die
Fachveransatltung mit Dr. Hipp am 18. Oktober.

Beeindruckend die Aussagen:
= Der Bindungsaufbau ist bei einem 2-jahrigen Kind abgeschlossen.

= Kinder unter 3 Jahren verandern ihr Verhalten nicht durch Erkenntnis, sondern durch
Wiederholung.

= Psychisch belastete Eltern lernen eher durch Bilder, als durch Worte oder Kurse
* Die Pubertat ist die Stunde der Wahrheit.

lﬁ'-.‘.!i b

menden Heute

Was sind unsere gemeinsamen Teilziele ?

vinisterium
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Praventionskette konkret — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern

Heute geht es darum:
e Was sind unsere gemeinsamen Teilziele?
e Wo wollen wir gemeinsam hin?

Weitere Schritte mussen dann in anschlieBenden Werkstattgesprachen
Interessierten aus dem Netzwerk erfolgen, um ein Zielkonzept zu formulieren.

fald

menden Unsere Themen

saugrland

Zielformulierungen- Wo wollen wir gemeinsam hin?
Bestandsaufnahme

Hahen wir daflir entsprechende Angebote?
Wie beteiligen wir Familien?

Welche Aussagen machen wir gegenuber dem KJHA flir Menden?

i wne

wFruhe Hilfen fur Familien-

mit

Menden an Deiner Seite”
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Kinder- und Jugendarztlicher Dienst als Partner der Frihen Hilfen

1. Zielformulierungen nehmen wir heute vor. Dazu wird uns Margitta Hunsmann
gleich ausreichend Hilfestellung geben.

2. Eine Bestandsaufnahme ist erarbeitet und wird von mir verfeinert.
3. Uber entsprechende Angebote und

4. die Beteiligung von Familien konnen wir erst danach in einer gesonderten
Gruppe diskutieren.

5. Eine KJHA Vorlage wird jugendamtsintern erstellt.
Auf die Art und Weise schaffen wir hier
* eine Kommunikation im Netzwerk von unten nach oben
* unter Einbeziehung der Politik
« und in Wechselwirkung mit der Politik

Bei der Zielentwicklung fur die Altersstufe der 3-6 Jahrigen sind die Bewilligung der
Frihforderung und der Schuleintritt eines Kindes gute Moglichkeiten fur das Netzwerk
Fruhe Hilfen zu erkennen, auch anhand von Daten,

* WO gemeinsame Ansatzpunkte vorhanden sein konnten, Ziele zu formulieren und
spater

* notwendige MaBnahmen praventiver Art zu entwickeln.

Deshalb freue ich mich sehr, dass uns dazu Frau Dr. Hammerschmidt etwas aus ihren
Erfahrungen und Untersuchungen zu unseren Mendener Kindern mitteilen kann.

(Gemeinsam konnen wir dann in Arbeitsgruppen Ziele fir die 3-6 Jahrigen
entwickeln.)

3 Kinder- und Jugendarztlicher Dienst als Partner der Friihen Hilfen

mundesstiftung gy | @ | R
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In Zielen Denken Lernen
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menden
Dr. Cathrin Hammerschmidt, Kinder- und

Jugendarztlicher Dienst des Markischen Kreises

KINDER- UND JUGENDjiRZTLICHER DIENST
ALS PARTNER DER FRUHEN HILFEN

JFrifhe Hilfen fir Familien-
Menden an Deiner Seite

4 In Zielen Denken Lernen
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In Zielen Denken Lernen
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Margitta Hunsmann, Tagungsmoderation

IN ZIELEN DENKEN LERNEN

dalb

menden

JFrihe Hilfern fir Familien-
Menden an Deiner Seite

Die Friihen Hilfen im Meer der Veranderung ...

| |\
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- Kompass W@o
Wi
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Steuermann =& | 1
T Ziel
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-
ﬁ Friihe Hilfen

Unser ,.Schiff* bendtigt, um ans Ziel zu gelangen, verschiedene Elemente:

Segel, Instrumente, Mafnahmen und den Wind (Ressourcen)
Einen Steuermann (oder eine Personengruppe)
Ein Ziel, auf das alle Elemente ausgerichtet werden

Der Kompass, der die Richtung anzeigt
JFrithe Hilfen fir Familien-
Menden an Deiner Seite
B TEN ny wEaw - e nw
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In Zielen Denken Lernen
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Landkarte der Friihen Hilfen
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In Zielen Denken Lernen

I‘Lﬂl‘lﬂl In Zielen denken lernen -
menden Zukunftsbilder fiir die Friihen Hilfen entwerfen

Ziele als Voraussetzung und Grundlage fir

= eine Weiterentwicklung/eine weitere Professionalisierung des
Netzwerkes der Frithen Hilfen in Menden

= die Weiterentwicklung der Friihen Hilfen innerhalb der eigenen
Organisation

= zur Qualitatssicherung und -entwicklung

Frithe Hilfen fiir Familien-
Menden an Deiner Seite

dal weand mEF D Eame HY D B

A ilﬂl In Zielen denken lernen -
mlﬁ:j;n Zukunftsbilder fiir die Friihen Hilfen entwerfen

Globalziele als libergeordnete Ziele

Alle Kinder in Menden Alle Kinder in Menden
wachsen gesund auf. wachsen geschiitzt auf.

Zentrale Frage:

Welchen Zustand wollen wir durch die Netzwerkarbeit in den Frithen Hilfen
in Bezug auf ein gesundes Aufwachsen bei den Kindern erreichen?

Menden an Deiner Seite
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In Zielen Denken Lernen

Aali

mandan Unterschied zwischen Ziel und MaRnahme

i s
I T 1
l Teilziel 2 l
| 1 1 : 1
l Mafnahme l Malinahme l MaRknahme l \

# ﬂi I Aufgabenstellung fiir die
m’enéén Arbeitsgruppenphase - Globalziele

Tauschen Sie sich zu folgender Frage aus:

- Welche Wirkung wollen wir durch die Netzwerkarbeit in den Friihen
Hilfen in Bezug auf ein gesundes und geschiitztes Aufwachsen bei
den Kindern erreichen?

Alle Kinder in Menden Alle Kinder in Menden

wachsen gesund auf. wachsen geschiitzt auf.
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In Zielen Denken Lernen

) ﬂi g  Aufgabenstellung fir die
menden Arbeitsgruppenphase Teilziele

+ Sammeln Sie Teilziele, die der Erreichung der Globalziele dienen.

* Haben Sie Vorschlage oder erste Ideen, wie dieser Zustand bzw. Wirkung
erreicht werden konnen?

« Was ist noch wichtig?

Jrihe Hilfen fir Familien-
Menden an Deiner Seite

o = el CEN T T - o an hw E

Bundesstiftung j’ w | il e SRS
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Arbeitsphase in Gruppen

5 Arbeitsphase in Gruppen

Zusammengefasste Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen

Arbeitsgruppe 1 / Moderation: Christian Goebels

Gesundheitsfursorge

Pravention statt Intervention

zeitnahe Unterstutzung

Alle Kinder konnen schwimmen

Kinder wachsen in gesunden Wohnverhaltnissen auf
Bewusstsein bei ,Profis” und Eltern scharfen
Zugang zu Vereinen (Sport) ermoglichen
Bedarfsgerechte Forderung in Kita

Gesunde Ernahrung

Wertschatzende Haltung

Familienpaten

Hausbesuche durch Kita- Mitarbeiterin

mundesstiftung gy | @ | R
-20 - Frohe Hilfen g und Jugend
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Arbeitsphase in Gruppen

Arbeitsgruppe 2 /Moderation: Anja Kardell

Teilziel: Alle Kinder ernahren sich gesund

Teilziel: Kinder gehen achtsam mit sich und anderen um
Gesundheit und soziale Kompetenz

Teilziel: Alle Kinder bewegen sich altersentsprechend

Ausreichende kinderarztliche Versorgung
Elterliche Kompetenzen starken

Teilziel: Familien nutzen Unterstitzungs- und Beratungsangebote
Alle Familien haben Zugang zu Angeboten
Teilziel. Alle Kinder wachsen gewaltfrei auf

Partizipation der Kinder
Achtsames Umfeld

Teilziel: Familien sind gut/ umfassend informiert

Wertschatzendes Miteinander
Positive Verstarkung

Netzwerkarbeit und Kooperation uber die Stadt hinaus

Bedurfnisse der Kinder erkennen und aufgreifen
Begriff Gesundheit ausweiten- Emotionalitat
Blick auf die Eltern richten- Elternbildung

Ideen/ MaRnahmen:

Frisch kochen in Kitas

Niederschwellige Angebote

Ausbau Personal Kitas-Finanzierung- Politik
Familiencafé

Zentraler Spielplatz

Arbeitsgruppe 3/ Moderation: Conny Schroer

Eudess(ftong B | i, e, Faven
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Arbeitsphase in Gruppen

Zusammengreifen der Hilfen sollte verbessert werden (Liicken identifizieren und kom-
munizieren)

Die Netzwerkarbeit wird dauerhaft bedarfsorientiert weiterentwickelt
,Entwicklungslabor”

Teilziel. Alle Kinder wachsen gewaltfrei auf

Kinder kennen ihre Rechte

Kinder handeln altersentsprechend selbstbestimmt (sind beteiligt)

Alle Fachkrafte begegnen Kindern wertschatzend und auf Augenhohe

Alle Fachkrafte verfugen tUber das Wissen hinsichtlich Verfahren zum Kinderschutz
Bedarfe und Entwicklungsrisiken werden fruhzeitig erkannt und benannt

Teilziel: Kinder gehen achtsam mit sich und anderen um

Kinder in Menden sind psychisch gesund

Psychisch kranke Eltern erfahren Unterstutzung und Forderung

Alle Kinder in Menden sind sicher gebunden

Eltern erkennen die Bedurfnisse und Signale des Kindes und reagieren angemessen
Eltern verfugen Uber Erziehungskompetenz

Teilziel: Alle Kinder bewegen sich altersentsprechend

Menden verfugt uber ausreichend Bewegungsraume fur Kinder
Alle Kinder haben einen Betreuungsplatz
Alle Kinder konnen zum Zeitpunkt der Einschulung schwimmen

Teilziel: Alle Kinder ernahren sich gesund

Eltern konnen sich Uber gesunde Ernahrung informieren
Kinder haben altersentsprechendes Wissen uber gesunde Ernahrung
In Kitas wird zusammen mit Kinder gekocht

Teilziel: Familien sind gut/ umfassend informiert
Elternbegleiter

LElternfuhrerschein”

Arbeitsgruppe 4/ Moderation: Petra Glinnewig

Eudess(ftong B | i, e, Faven
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Teilziel. Alle Kinder wachsen gewaltfrei auf (auch sexualisierte Gewalt)

Kinder wissen Uber ihren Korper Bescheid
Eltern wissen Uber Sexualerziehung Bescheid
Kinderarzte sind im Hinblick auf KWG ausreichend geschult

Teilziel: Kinder gehen achtsam mit sich und anderen um

Eltern und Kinder finden maRBvollen und altersgerechten Umgang mit Medien. Eltern
sind gut informiert.

Eltern sind gut mit ihren Kindern verankert (erst mit sich selbst)

Eltern vertrauen ihren Kindern im Hinblick auf Selbstwirksamkeit

Eltern vertrauen den Fahigkeiten ihres Kindes

Kinder durfen Kind sein

Kinder wachsen ohne Leistungsdruck auf

Teilziel: Alle Kinder bewegen sich altersentsprechend

Bewegung macht Spal3 und fordert Kontakte

Eltern und Kinder bewegen sich gemeinsam

Eltern und Kinder finden ausreichend Bewegungs- und Spielmoglichkeiten
Alle Kinder sollen schwimmen konnen, wenn sie in die Schule kommen
Eltern und Kinder gewohnen sich gemeinsam ans Wasser

Teilziel: Kinder kommunizieren altersentsprechend

Teilziel: Familien sind gut/ umfassend informiert

Eltern sind gut informiert Uber passgenaue Angebote, Entwicklungsphasen
Eltern erhalten bezahlbare unburokratische Angebote
Gesundheitsbildung fur Eltern und Kinder

Teilziel: Familien nutzen Unterstitzungs- und Beratungsangebote

Eltern durfen unsicher sein bzw. sich so fuhlen

Eltern suchen sich selbstbewusst Hilfe (Es ist kein Makel, etwas nicht zu wissen)
Eltern finden Sozialkontakte (mit ihren Kindern) in offenen Treffmoglichkeiten (nied-
rigschwelliges Angebot)

.?”"des?tift“ngJ L I frFarie,Snren,Faen
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Arbeitsphase in Gruppen

Teilziel: Alle Kinder ernahren sich gesund

Das Thema ,zusatzlicher Kinderarzt” wird in die Politik getragen
Kranke Kinder werden angemessen betreut

Arbeitsgruppe 5/ Moderation: Heike Moller, Andrea Lehmkiihler
Viele Moglichkeiten fur ein Ziel: unterschiedliche Wege

Bewusstheit herstellen tber eigentlichen Alltag von Familien
Familien naher kommen

Aufklarung, z.B. Ernahrung
Lebensmittel kennen- gesunde Ernahrung
Familien ins Boot nehmen, geschitzt mit den Eltern

Einfihrung/ Etablierung ,Eltern Start NRW)
Selbstgesteuerte Kommunikationsflache/ Freiflache

Sportangebote nutzbarer machen
Austausch/ Zusammenarbeit mit Sportvereinen
Freistellung fur Trainer

Wahrnehmungsfahigkeit der Mitarbeiter starken
Mitarbeiterebene intern

Angste abbauen untereinander im Netzwerk

im Austausch bleiben, - im Netzwerk und woanders
Informationsaufbereitung und - wege

Netzwerkstruktur- aktuelle Informationen und Stichwort/Flyer
z.B. bessere Ausnutzung des Netzes- Infoaustausch untereinander
Auch hausinterne Fortbildungen nutzbar machen

gegenseitige Fachvortrage- im Frihe Hilfen Pool
Mitarbeiterschulung z.B. Thema Sucht

Frei zugangliche Angebote transparent, motivierend, kostenfrei

Eudess(ftong B | fhinii s Fonen
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Plenumsphase

6 Plenumsphase
ﬁﬂi ]
menden
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PLENUM

JFriihe Hilfen fir Familien—
Menden an Deiner Seite

o EmmdinEifRsneerTend e EITR I Dye A
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Plenumsphase

ﬂﬂel}l Plenumsfrage

aaaaaaaa

Wo wollen wir als Netzwerk der Frihen Hilfen
gemeinsam hin?

JFrihe Hilfen fir Familien—
Merden an Deiner Seite

lﬁﬁ‘ ]

aaaaaaaa

Elm'

Petra Glinnewig,
Netzwerkkoordinatorin Frihe Hilfen

ABSCHLUSSFAZIT UND AUSBLICK

JFrihe Hilfen fir Familien-
Menden an Deiner Seite

| |\

Bundesstiftung_-. ﬁ |
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Plenumsphase

Zu den Arbeitsgruppen:

e Zur Sichtung der Arbeitzsergebnisse und zur weiteren Erarbeitung eines Zielkonzepts
findet ein erstes Treffen am 31. Januar statt. Interessenten konnen gern mitwirken.

e Die Teilnehmer des Jahrestreffens/Netzwerkpartner bekommen dariiber Informationen
durch eine Rundmail.

e Danach geht das Zielkonzept in den Kinder- und Jugendhilfeaausschuss zur Beratung.

Zum Netzwerk:

e Das Hebammenprojekt soll demnachst unter dem Begriff ,Gesundheitsorientierte
Familienbegleitung” weitergefuhrt werden. Das Konzept wird angepasst und zunachst
erweitert durch Einsatz von FGKiPs (Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin).

e Zur Zeit macht eine Krankenschwester ein Zusatzausbldung zur FGKip und wird bereits
im Netzwerk als solche eingesetzt.

e Die Hebammen in Menden haben sich in Werkstattgesprachen zur Erstellung einer
gemeinsamen Broschure entschlossen, die den Frauen einen leichten Zugang zu
Hebammen vor Ort ermoglichen soll. Hier sind Fotos und Profile der Hebammen
abgebildet.

e Zur Zeit findet ein Grundlehrgang in der MarteMeo Methode statt (Practitioner-Stufe).
Daran nehmen zwei Familienhebammen teil, die beiden Familienlotsinnen, zwei
Mitarbeiterinnen aus den Ambulanten Hilfen, die Gruppenarbeit mit Eltern und Kindern
anbieten, sowie eine Kinderbetreuung aus dem Treff Junge Mutter.

e Ab Herbst soll ein weiterer Grundlehrgang stattfinden fur Interessenten aus dem
Netzwerk. Aus beiden Kursen gibt es danach moglicherweise Interessenten fur die
aufbauende Therapist-Stufe, so dass wir in Menden in den Frihen Hilfen zu einem
spateren Zeitpunkt ausser Frau Droge noch weitere therapeutische Begleitung fur Eltern
anbieten konnten. Das ware zumindest das Ziel.

Bungesstiftons gl *® |
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e Eine ldee, Familien innerhalb des Netzwerks erfolgreich in andere Dienste zu vermitteln,
ware nach wie vor, dass Kinderarzte ein ,grines Rezept” ausstellen und, fur alle anderen
Netzwerkler, moglicherweise ein Vordruck ,Empfehlung®. Daruber sollte noch
nachgedacht werden.

e Heike Schwantge, Familienbildung Kluse, nimmt gerade zusammen mit einer Kollegin aus
der Kita Am Papenbusch an einer Fortbildung zum dialogischen Elternbegleiter teil. Die
beiden haben zunachst fur die Kita ein Konzept erstellt, was auch schon greift und gut
von Eltern angenommen wird. Dies konnte eventuell in den Fruhen Hilofen in die Flache
gebracht werden. Es gibt erste Uberlegungen dazu.

e Die Stadt Menden hat ihr Interesse an dem Bundesprogramm ,Kita-Einstieg- Brucken
bauen in fruhe Bildung” offiziell angemeldet und rechnet stark mit dem entsprechenden
Zuschlag. Die daraus entstehenden Moglichkeiten ergaben fur die Fruhen Hilfen weitere
Perspektive. z.B. konnte die Notwendigkeit von Partizipation von Familien durch dies
Ressourcen gezielt angegangen werden und somit eine Qualitatssicherung fur die
Frihen Hilfen erfolgen. Auch an fachliche Begleitung von Spielgruppen konnte gedacht
werden.

e Moglicherweise wird es in der Zukunft zwei Netzwerktreffen in groBer Runde pro Jahr
geben: Eines, um inhaltlich an Netzwerkthemen zu arbeiten und eines, das sich mit einem
globalen Thema beschaftigt einschlieBlich Referent mit Fachvortrag.

e Das Format ,Werkstattgesprache” hat sich als nutzlich erwiesen und soll weiterhin zum
Einsatz kommen.

e Vieles ist auf den Weg gebracht und angedacht, aber immer abhangig von Moglcihkeiten
und Ressourcen.

Bungesstiftons gl *® |
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Teilnehmer des Jahrestreffens
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Frihe Hilfen fiir Familien—
Menden an Deirer Seite

o I wamd Hifhshysswead C VTR s Y

7 Teilnehmer des Jahrestreffens

Aus Datenschutzgrinden
wurden namentliche Zuordnungen
geldscht
Caritas Erziehungs- und Beratungsstelle

Pekip- Kursleitung
Familienhebamme

IFF und Heilpadagogik

Ev. Jugendhilfe

Caritas Erziehungs- und Beratungsstelle
Marte Meo Therapeutin

SKF Tagespflege

Kath. Kiga St. Josef

Stadt. Kita Am Papenbusch
Abteilungsleiter Jugend und Familie
Treff Junge Mutter
Netzwerkkoordination

Pundes‘stiftung j' ﬁ | ?ﬁnﬂe;]%::l;l;r:;::n' Frauen
-29 - Frihe Hilfen A — und Jugend
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Aus Datenschutzgrinden
wurden namentliche Zuordnungen
geldscht

Kinder- und jugendarztlicher Dienst MK

Elternschule Menden
Stadt. Kita Am Papenbusch
Stadt. Kita Am Vollmersbusch

Suchtberatung Menden
Krankenschwester
Tagesmoderation

Familienlotsin

SKF Tagespflege

Kath. Kiga HI Kreuz

Stadt. Kita Bosperde
Geburtstagskindergarten

Treffpunkt Junge Matter
Sprachférderung

Fruhforderstelle Lebenshilfe e.V.
Stadt. Kiga Halingen
Heipadagogisches Zentrum Iserlohn
Kath Kita St. Walburgis

Stadt. Kita Am Vollmersbusch
Psychologische Beratungsstelle ZfB
Familienlotsin

Kiga Kleine Freunde

Ev. Kiga Friedrich von Bodelschwingh
Kinderschutzfachkraft

Jobcenter

Suchtberatung Menden
Familienhebamme

Kath. Kiga St. Maria Magdalena
Kinder- und jugendarztlicher Dienst MK
Jugendhilfeplanung

Stadt. Kita Arndtstr.

Frahférderstelle Lebenshilfe e.V.
Kath. Kita Don Bosco

Bundesstiftung
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Anhang

Teamleitung Ambulante Hilfen
Hebamme

Kath. Kiga St. Josef

Kath. Kiga St. Martin
Babymassage- Kursleitung
Ev. Kita Bosperde

8 Anhang

Pressespiegel

- - - - — =1

WP 2740 A}

Hilfe fiir Familien bei psychischen Erkrankungen

Dr. Michael Hipp spricht im Netzwerk Frithe Hilfen: Menden bietet Unterstiltzung fiir Betroffene an

Menden. Wie wirken sich psychische
Erkrankungen von Eltern in Fami-
lien aus? Wie verindert sich das Fiir-
sorgeverhalten in Berug auf ihre
Kinder? Und welche Méglichkeiten
und Grenzen gibt es, diesen Familien
zu helfen?

Fragen, die sich in letzter Zeit im-
mer mehr Fachkriifie inunterschied-
lichsten Hilfesystemen und Einrich-
tungen stellen, Und Fragen, die Dr.
Michael Hipp, Neuraloge, Psychia-
terund Psychotherapeut aus Hilden,
fachlich diuBerst fundiert und dabei
leichi verstiindlich den 70 Teilneh-
merinnen und Teilnehmem des
Metzwerks  Frithe Hilfen fir Fami-

lien = Menden an Deiner Seite” be-
antworten konnte, i

D ¢ I iy
schaffic es der Hedner, ein komple-
xes Thema einem interdiszipliniren
Kreis niiherzubringen. Der Einla-
dung zu diesem mehrstilnd igem Vor-
trag waren Fachkrifte unter ande-
rem aus Kindertageseinrichtungen,
Frithfiirderung, Beratungssiellen, Ju-
gendamt, Jobcenter, Schule, Ge-
sundheitzwesen und Jugendamt in
das Pfarrheim HI. Kreuz gefolgt. Vor-
bereitet und durchgefithrt wurde dic
Veranstaltung von Mitarbeiterinnen

der Frithen Hilfen unter der Feder-  Was tun, wenn ein Mitglied der Familie von einer psychischen Erkrankung betroffen
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Gefordert vom
Bundesstiftur.g’ ﬁ Bundesministerium
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Schiilerinnen
gestalten
Trafohduschen

Aktion der Kunst-AG
des Gymnasiums
Menden. Ein Dutzend Madchen aus

den Jahngangsinien 9 wnd 10 des
fums an der

Vom Carinna Schutzeichel

Menden. Wer cin Kind bekommt,
wird vor immens viele neue He-

gestellt Manch-

Hinne gesu:lm: in einer Kunst-AG
das Trafohduschen der Stadtwerke
an der Oberen Promenade. Mit von
der Partie waren ihre Kunstlehrerin
und Kiinstlerin Andrea Diirfers so-
wie Grdﬁanﬁ Marcel Vencman

5d\ausschh:3]uhMudd1mlnrdm—
se KunstAG gemeldet haben,
schmunzelt Dirfers, die diese AG in-
nerhalh des Pmrdm:s Kultur und
Schule als Kunst-

mal zu viele, Und manchmal wiin-
schen funge Eltern sich einfach
cine helfende Hand. Genau hier
setzen die Frithe Hilfen fir Fami
lien* cin_ Vor knapp zehn Jahren
wurden sic in Menden aus der Tau-
fe gehoben. Seither st das Netz.
werk kontinuierlich gewachsen.
Ein Interview mil Petra Giinnewig
(58). Netzwerkkoordinatorin der
Frithen Hilfen.

unterricht betreut hat

45 Liter Fassadenfarbe
Gemeinsam besprachen sie die Ent-
wiirde, planten dic Umsetzung und
brachten 45 Liter Fassadenfarbe so-
wie den Infalt aus 150 Farb-Spriih-
dosen auf dic Wande des Trafohiius-
chens. Schuldirektor Ulrich Cor-
mann: ,Das st lebensnaher Unter.
richt - es ist cin Kurmh)‘r_ldimﬁt-
fentlichen Raum

Interview der Woche
Petra Ginnewig.
Netrwerkkoordinatarin Frihe Hiffen
‘Was genau sind die Frilhen Hilfen?

Petra Die Frithen Hil-
frn haben sich damals aus den

dem alle Mendener fiir lange P

Dm' Godankee war, moghichst frih

—

DIENSTAG | 19. DEZEMBER 2017

MENDENER NACHRICHTEN
»Kinder wachsen geschiitzt auf*

Netzwerk der , Frithen Hilfen fiir Familien* vor knapp zehn Jahren aus der Taufe
gehoben. Mehr als 50 Partner kiimmern sich um das Wohl der Jingsten

ARCHIVFOTD: CARL DTTRICH

Meinolf Schilte
wird Deutscher
Meister

Kaninchenzucht: Starke
Konkurrenz in Leipzig

Mendenfleipzig.  Meinolf Schalte
vom Kaninchenzuchtvercin W320
Menden wurde am vorgangenen
Wochenende in Leipzig bei der 33.
Bundes-Kaninchenschan Deutscher
Meister

Mehr als 4400 Aussteller sus ganz
Deutschland stellten dort 26 468
Rassckaninchen dem Urleil der
Preisrichter, die zwei Tage mit dem
Bewerten der Tiere heschaftigt wa-
ren. Unier ihnen befandensich auch
einige Kaninchen von Ziichtern des
Kaninchenzuchtvereins W320 Men-
den und Umgebung.

124 Burgunder
Besonders edolgreich schaitt hier-
bei Meinolf Schillte mit seiner Rasse
Burgunder ah. Er sctzte sich gegen
cine starke Konkurrenz mit insge-
samt 124 Burgundemn in 31 Zucht-
gruppen durch und wurde mit ciner
Sammlungund 3875 Punkten Dent-
scher Meister. Dariiber hinaus stellte
er in dieser Sammbung eine Hiisin
mit 97,5 Punkten und erhiclt hierfiic
den Titel Bundessieger.
ImEﬂd:m konnte vom Kanin-
b in W320 Menden Fe-

Eigene Projekte und grofes Netzwerk

vicl Freude haben werden® Fiir Fami-

Eine Mendener Biirgerin freate htn zu schaffen. Daraus ist ein
sich ganz besonders iiber die gelun- anwnlc :nls!.l!\dm zu dem bei- Die Frilhen Hilfen™ die hi- Die der
gene Aktion und dicrte der ge- Kinder- | Pled Aspekte. Zum Bel- naus; Kontaktmiaglichkeit junger  Frilhen Hilfen lHuft unter Feder-
samten AG cinen Besuch in einer nme Gcbumkhnd(m und Gynd- spiel: Besuch durch eine Familien-  Mifter mit Kindern. Hihrung des Mendener Jugendam-
PFizzeria, kologen sowic Hebammen, Erzie- lotsin 2u Hause nach einer Ge- Res.

Die Teilnehmerinnen der Kunst-AG des
stadtischen Gymnasiums an der Hinne
aus den Jahrgangsstufen 9 und 10 ge-
stalten das Trafohduschen an der Obe-

ren Promenade. O PRIAT

Sternsinger fiir
Oberrddinghausen
gesucht

Oberrddinghausen. Dic Sternsinger,
die sich wieder um den Jahreswech-
sel in der Gemeinde Maria Kanigin
des Friedens auf den Weg zu den
Menschen machen und Spenden
sammeln fisr benachteiligte Gleich-
altrige in aller Welt. Allerdings hrau-
chen die aktiven Kinder und Jugend-
lichen dabei noch Unterstiitzung.
Die traditionelle Sternsingerak-
tian Enduam Samstag, 6. Januar, in
usenstatt Die Kinder,
die in den Gewiindern der Hmlhgm
Drci Kiénige von Tiir zu Tiir zichen
wollen, treffen sich an diesem Tag
um 1515 Ubr in der Alten Schule,
dic Aussendung crfolgt um 14 Uhre

Injs, Ammseicdmg und Weiteres
gibt es bei Evi Simom: 38 02379~
590073, evisimon@gmocde

Biiro der VHS am
Mittwoch geschlossen

Menden. Das Biiro der VHS bleibt
am 20. Dezember nachmittags ge-
schlossen. Die Ansprechpartrierin-
nen vor Ort sind anaber van 5.15 bis
1230 Uhr da. Alle anberaumten
Kurse finden wie grwohnt statt.

hungsberater, Kmd:xhuu.l’adx—
kritte,

| burt; umfangreiche Informationen
fiber alle Hilfen und

und Ambalsnte Hilfen gehéiren.
Insgesamt gibi es mehr als 50 Nete-
werkpartner, dic alle hervarragen-
de Arbeit machen — zum gréfiten
Teil im Verborgenen

Unterstiitrungsieistungen; Eitern-
i briefe; Hebammenbetrewung Gher

wollen wir zum einen biografisch
friih. informieren und zum ande-
ren, bevor eine Krise entsteht, auf
das Kind schauen.

Wer ist gefragt, wenn es in der Ent-

wicklung hakt?

Dias kann nicht nur Aufgabe von

Kindergirten sein. Ebenso gefragt

sind Spiclgruppen, Tagesmiitier,
K drzie et

Petra Ginnewig,
torin der Frihen Hilfen in Menden

Wie arbeitet das Netzwerk?

Wir haben uns erst kiirzlich zum
fahrestreffen des Netrwerkes zu-
sammengefunden. Dabei haben
wir uns auch iber das Globalziel

Besteht da nicht die Gefahr, dass

optimal
Wealerweise sollten alle mit dem

wverstindigt, nimlich _Alle Kinder
in Menden wachsen gesund und
geschiitzt auf*. Dariiber hinausgibt
es natiirlich auch Teilziele wie (Al
le Kinder sich altersge-
recht* und , Alle Kinder kommuni-
zicren altersgerecht”.

lind was ist mit den Kindern, die
sich eben nicht altersgerecht be-
wegen ete.?

Es geht nicht darum, —

nach dem Leis -

e

welche Mag-
nahme

braucht es,
um rin Kind
zu unterstit-
zen.  Dabei

s sie mit den Eltern einen part-
nerschaftlichen Dialog auf Augen-
hohe suchen. Es pebt darum,
Unterstiitzungs- und Ber:

fir Familien bercitzustellen
- und nicht darum. den Eltern et-
was vorzuschreiben,

Kiénnen Sie ein Beisplel nennen?

Wenn etwa i eciner Familie cin

Kind zur Welt kommt, das chro-
misch krank ist, steflt sich fiir El-

" terndic Frage: Wer hilftuns

bei der Pflege? Die Fami-
. lienhchammen kennen

Neben den eigenen Projekten
gibt es ein grofles Netzwerk an
miglichen Ansprechparinem fiir
Familien.

der Politik den Auftrag. die Erithen
Hilfen in Menden schrittweise zu
erwriter, so dass auch die Kinder
bis zum Alier von sechs Jahren mit
cingebunden sind. Bislang war dic
Zielgnuppeah Schwangerschaft bis
zum Alter von drei Jahren,

Petra Giinnewig angesichts sich
andernder Zeiten filr Familien

Wie gehen Sie derzeit konkret vor?
Derzcit schauen wir, welche Ange-
botsliicken es bei den Dirci- bis
Sechsjihrigen gibt. AnschlieBend
‘miissen wir die Ressourcen benen-
nen, dic bereitgestellt werden miis-
sen. Zic ist e, Kinder von Anfang
an lackenlos bei fhren Lebensauf-
gaben priventiv zu unterstiitren.
Unser Ziclkonzept wollen wir -
wahrscheinlich im Frithjahr - im
Kinder- und Jugendhilfeausschuss
jpriisenticren.

Ein Blick in die Zubunft: in weiche
Richiting gehen die Friihen Hilfen?
Ich dentke, dass wir bestimmiz Fra-
gen, dic dringend sind, interdiszi-

hende Ambu-

plinar b hen miissen. Zum

lante Dienste und ver-
mitteln dann den Kon-
" takt

Inwieweit ist die Politik

in das Thema eingebun-
den?

I Kinder-und Jugendhil-

frausschuss habe ich zum

Thema Frihe Hil-

fen  berichtet.

Wir haben von

Patra Giinne-
wig,  Metr-
werkkoordi-
matorin Frithe
Hilfen.  rome:
CsoumaciR.

Beispicl die Frage nach der Ge-
sundheit eines Kindes. In der Kita
ist das ein gesundes Frithstiick
Aber zum gesunden Aufwachsen
gchnn namlhrh viel mehr ein ge-

cin

Weitere Informationen 2u den
Mendener Familienlotsen unter

wivon.menden.de/familienlotse

wic  Benachtciligung, gleiche
Chancen und Teilhabe als in friihe-
ren Jahren.

Trotz aller Es werden

Das ist sichertich richtig, Aber das
ist das Ideal, das wir anstrehen.
Und man muss sich fmmer ver
gegenwiirtigen, dass wir nur mit
den Mitteln arbeiten knnen, die

ter Hilzer jun. bei den Satin-Havan-
na die viestheste Sammiung stellen
und hicrmit cinen Ehrenpreis crrin-

nolf Schilte wird in Leipzig Deutscher

uns auch zur Verfiigung stehen meister. [rem—
Gibt e< ein ganz konkretes Ziel der
Frilhen Hillen, das Sie schon nen- o
nen kdnnen? Schiitzen aus
Alle Kinder, die in die Schule kam- = .
e sollen scheimmenkinen. | BOSPETde in

St. Vinzenz
Wie soll dieses Ziel erreicht wer-
den? Sollen Ki den Der Schii
Schwimmunterricht organisieren? cin Holzen-Basperde-Landwehr
Nein, ich kann mir vorstellen, dass 1857 nimmt am Samstag, 30. De-
man entweder Eltcrn oder Vervine | zember, mit Kongspaar |irgen und
mitins Bootnimmt_Da gj Christel Hofstaat, Vor-

tcsaber
noch keine konkreten -
gen. Wir mitssen gemeinsam gu-
cken, wie wir welche Ziele errei-
chen.

Sind Eltern heutzutage mehr unter
Druck als frither, alles richtig zu
machen?

Heute gibt cs ganz andere Fami-
benstrukturen als frither. Es exis-
tiert eine resige Palettc von Ange-
boten - vicl, viel mehr als frither.
Oft setzen sich Eltern selbst unter
Druck. Wichtigist, dasscine Fami-
| shit, was ihral

achuamu Umgang; dass ein Kind
weill, dass es sich auf seine Eliern
verlassen kann; cin lichesvolles Zu-
hause.

Dic Untersuchung beim Kinder-
arzt ist die Basis, aber es gehiirt viel
mehr dazu, dass ein Kind gesund
aufwichst.

Wie hat sich Ihre Arbeit im Ver-
gleich zu friiheren jahren verdn-
dert?

Es geht heute stirker um Themen

tut —und diese Entscheidung nach
aulien vertritt

Nein, die Praventionskette geht
cigentlich moch viel weiter. Da
kann man an die Kinder auf den
Weiterfilhrenden Schulen denken
~bis hin zum Eintritt ins Senioren-
alter.

stand_ Beirat und Offizieren sowie
den | hiitzren traditionell wie-
der ander Jahresabschiussmesse der
Schiitzen in der Stadt Menden teil,
die wm 19 Uhrin der Kirche St. Vin-
zenz stattfindet.

Im Anschluss dieser okumeni-
schen Frier wollen die Akthven des
Schiitzenvercing Holeen-Bésperde-
Landwehr 1857 das Jahr noch mit
einem gemiitlichen Abend im  Daorf-
krug® ausklingen lassen.

Abfallkalender im
Rathaus erhiltlich

Menden Dic von der Stadtverwal-
tungund dem #weckverband fir Ab-
fallbescitigung (ZEA) gemeinsam he-
rausgegebene Broschire _Abfallks-
lendder 2018 ist im Biirgerhiirn im
Rathaus, in der Biicherei und beim
Bringhof Menden kestenlos erhalt
lich. Wie gewohnt prascrtiert sich
der Kalender wicder im handlichen

Ab-Format,



falb

menden

——sauerland —
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