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«Schlaf, Kindlein, Schlaf ...

Aber was, wenn nicht? Sie empfinden die Schlafsituation mit lh-
rem Kind als belastend? Sie m&chten dringend etwas dndern?

Vielleicht hilft Ihnen ein familienorientiertes Babyschlafcoaching.

Schlafstdrungen betreffen oft nicht nur den Nachtschlaf von
kleinen Kindern, sondern bringen oft auch eine schwierige
Selbstregulation am Tage und vermehrtes Schreien mit sich.

Durch eine individuelle, sowie I16sungsorientierte Begleitung
kann eine solche Negativspirale durchbrochen werden. Da-
durch werden Sie als Eltern in lhrer Selbstwirksamkeit gestdrkt.

Beim Familienorientierten Babyschlafcoaching werden die
Bedurfnisse aller Familienmitglieder beachtet und die Bindung
zum Kind in den Mittelpunkt gestellt.

Grundsdtzlich ist ein Schreibaby dann ein Schreibaby, wenn

Sie als Eltern es so empfinden und sagen. Rituale die nicht von
beiden Seiten genossen werden kdnnen

(z. B. dauerhaftes Stillen oder Tragen), sind kontraproduktiv und
fihren zu einem Ungleichgewicht in der Beziehung.

Man spricht dann auch von einer Regulationsstdrung. Das Baby
kann noch nicht von alleine zur Ruhe finden und die Eltern und
andere Helfer wissen nicht genau, wie sie dem Kind dabei
helfen kdnnen. Eine Regulationsstdrung ist immer auch eine
Kommunikationsstorung.

Schlafcoaching bedeutet:

Themen konnten sein:

Wie lauft ein Schlafcoaching ab?
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