Nimeni nu are voie sa va sperie sau sa va raneasca
pe dumneavoastra sau pe copilului dumneavoastra!

Violenta in familie este o infractiune!

englisch franzésisch russisch polnisch tirkisch
bulgarisch arabisch farsi rumanisch

Ll oy (olyall il

Hukon HAMANpaBo Aa nnalum unn HapaHaea Bac unm geuata Bu
domawHoTo Hacunme e Hakasyemo

a3 51 L il i ) IS8 s Ladi s (1S gt

Il o S LR @l gl GLEICHSTELLUNGSEEAUFTRAGIE
. , - - Runde Tische gegen haUslichelGewaltim
bulgarisch arabisch farsi (UMEREE Markischen Kreis

Menden: «. 02373 -903 1540

Hemer: 02372 - 551 211 Jede und jeder hat das
« uBoT 63 Hacunne e ansSlall 3a o i gl (g Sai) e - 0 viata fara violenta Iserlohn: « 02371 -217 1330 ,'
« ’KuBoT 6e3 cnepeHe @ilae o 8aylae o Bladl 3 @ G SS9 pa Sy e - 0 viata fara urmarire Iserlohn (Beratung): « 02371 -217 1332 J
« CO6CTBEHHV MUCTIN U MHEHUS Lalall Ky olEicy 4 ,n o a5 ki 5 sl . « ganduri si opinii proprii
« YBaxeHue 1SS0 pran go Jeliillg alinl o aila yine Julat o - interactiune respectuoasa LUdenscheid: «. 02351 - 17 1680
« CobCTBEH KPbr OT NpuATeni o Lalall szl alial 2 g dils o - propriul cerc de prieteni Plettenberg; . 02391 -923 336
« CekcyanHo camoorpefenexue b palallehyall jLaalda o in adayl 5 0aiiS et 0 e - autodeterminarea sexuald
» PeweHue ga npekpatnte Bpb3kKa DAY 8 ae A8l elgs) SLanl Liya e adaal ) SG 4 ol Ol ) prenal - decizia de a pune capat unei relatii MérkiSCher Kreis: (VS 02351 - 966 6130
« PeweHne fa noemete No COGCTBEH MbT G el G5 @l Baskall HLoal g s o 35 gy 4 () 4 prani o - decizia de a alege drumul tau in viata
Mpy oOMaLLHO HacUnne, NOANUKATA MOXe [a 13Befe Sy do il gl ¢ I3l Cliall A3 Al o - S g Ol 1) S e g e el ¢ SR i gl 300 2 In cazul violentei in familie, politia il poate expulza pe
N3BbpLIMTENA OT BalueTo xunuue. ol e (e lall) 3l Ailay (L) olRALL 3 Al g8 4 368 el gl faptuitor din apartament. De asemenea, puteti solicita

Brie MoxeTe ga nosiyumTe 3amnta v B KPU3MCeH LEHTBP. protectie intr-un addpost pentru femei.

MNonuuan - CneweH Homep: 110 cleaill (g 9be 3Spe ope bbaadl lls Lol aubaiisi - VY el ) il o jlad

Politie - numarul de urgenta: 110

HERAUSGEBERINNEN

Runde Tische gegen hausliche Gewalt im

Markischen Kreis

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (Ha mHOrO e3uun/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Lidenscheid: ¢. 02351 -86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 ( T Lo a8,11 13a)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Ludenscheid: ¢. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 ( «ieleu Y¥ ok 4 8line slgilsy)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Lidenscheid: . 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (mai multe limbi/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK
Ludenscheid: t. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de
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Niemand darf Ihnen oder lhren Kindern Angst machen oder weh tun!

Hausliche Gewalt ist strafbar!

deutsch

« ein Leben ohne Gewalt

« ein Leben ohne Stalking

- eigene Gedanken und Meinungen

« einen respektvollen Umgang

- einen eigenen Freundeskreis

« sexuelle Selbstbestimmung

« die Entscheidung, eine Beziehung zu beenden
- die Entscheidung, eigene Wege zu gehen

Bei Hauslicher Gewalt kann die Polizei den Tater aus der Woh-
nung verweisen. Sie kdnnen auch Schutz in einem Frauen-
haus suchen.

Polizei-Notrufnummer: 110

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (mehrsprachig/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Lidenscheid: ¢. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

Nobody should scare or hurt you or your children!

Domestic violence is a criminal offense!

englisch

- a life without violence

- a life without stalking

- own thoughts and opinions

- respectful interaction

- your own circle of friends

- sexual self-determination

- the decision to end a relationship
- the decision to go your own way

In the case of domestic violence, the police can expel the per-
petrator from the apartment. You can also seek protection in
a women's shelter.

Police emergency number: 110

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (multilingual/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Lidenscheid: ¢. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

Nul ne doit vous faire peur ou vous faire mal, a vous ou bien a vos enfants !

La violence familiale est punissable!

franzosisch

- d'avoir une vie sans violence

- d‘avoir une vie sans harcélement

- d‘avoir vos propres pensées et opinions

- d‘avoir une relation respectueuse

- d‘avoir votre propre cercle amis

- a l'orientation sexuelle

- d‘avoir la décision de mettre fin a la relation

- d‘avoir la décision d'emprunter de nouvelles voies

En cas de violence familiale, la police peut expulser I'ag-
resseur de la maison. Vous pouvez chercher la protection
auprés de la maison d’accueil pour les femmes.

Police - Service d'urgence: 110

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (multilingue/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Ladenscheid: ¢. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

HvkoMy He NO3BOJNIEHO BBECTUN B CTPAX UM NPUYNHUTD 3710 BaM 1
Balemy pebeHKy!

JomaluHee Hacunme Ha Ka3syemMo

russisch

* XV3Hb,CBOOOHYIO OT HacUNUA

« XU3Hb 6€e3 npecnefoBaHns

+ COGCTBEHHOE MHEHVe

* YyBaXKMTENbHOE OTHOLLEHME

+ COOCTBEHHWI KPYT Apy3el

* CeKCyasbHYy0 NPUHaANEeXHOCTb

« pelleHne o NpeKpaLleHnt OTHOLLEHWI
* pelleHue Ha Bblbop co6CTBEHHOMO NyTK

Mpwn gomalLHeM HaCUNUK NONMLMA UMEET NPaBo 3abpaTb B
NPUHYAUTENIbHOM NopAgKe obmaumKa 13 foma

Bbl Take MoXeTe nckaTb 3aLluTbl B JOME XeHLWuH (Frau-
enhaus)

CpouHblin Homep nonnuyun: 110

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (Ha pa3Hblx sA3blkax/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Lidenscheid: ¢. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

Nikt nie moze Pani lub pani dzieci straszy¢ lub sprawiac bélu.

Przemoc w domu jest karalna!

polnisch

« zycia bez przemocy

» zycia bez przesladowania i ponizania

- wlasnych myslii przekonan

« bycia traktowanym z petym szacunkiem

- wlasnej grupy znajomych i przyjaciot

« wolnosci seksualnej

- decyzji o zakoriczeniu zwigzku z partnerem/partnerka
« decyzji o pojsciu wiasnag droga

Policja moze w przypadku przemocy w domu osobie
gwattownej/sprawcy zakazac¢ wstepu do mieszkania. Moze
Pani szuka¢ schronienia w tzw. Frauenhaus (schronisko dla
kobiet).

Policja - potaczenie alarmowe: 110

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (w roéznych jezykach/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Lidenscheid: ¢. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de

Kimsenin ne size, nede ¢ocugunuza zarar vermesine ve korkutmasina izin
vermeyin!

Aile ici siddet kanunen yasaktir!

turkisch

« Siddetsiz bir hayat

« Takip edilmeden bir hayat

« Kendi dustince ve goris 6zglrligiine sahip bir hayat
« Saygili bir insan iligkisi

« Kendine ait arkadas cevresine sahip olmak

+ Kendine has cinsel yasam tercihi

« Bir iliskiyi kendi iradenle bitirebilme hakki

+ Kendi kararlarini kendin verme / kendi yolunu kendin ¢izme
hakki

Aile ici siddet olayinda polisin faili evden atma yetkisi vardir.
Madursaniz herhangi bir kadin siginma evine yerlesebilme
hakkiniz vardir.d

Polis acil: 110

HILFETELEFON Gewalt gegen Frauen:
08000 116 016 (bir cok dilde gorisiilebilir/24h)
www.hilfetelefon.de

Frauenhaus im Markischen Kreis:
02371-12585
www.awo-ha-mk.de/frauenhaus

Frauenberatungsstelle MK

Lidenscheid: ¢. 02351 - 86 00 43

Hemer: 02372 - 8440122
www.frauenberatungsstelle-mk.de



