
 

 

َهْلًا وَسَهْلًا   أ 

دِن ْ  ي  مِن ْ  ف ِ

دْ  أوَزْلاَب ْ َ ة ِ ز  طَق َ ي  مِن ْ دِن ْ ف ِ ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  دَلِي 

Willkommensmappe der Stadt Menden im Sauerland 
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دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  3دَلِي 

 

01 

رْحِي ب     كَلِمَة ُ ي َ

(Begrüßung) 

 
 

 

 ِ دِمَاج  ولةَ ِ ألاِب ْ ُ  كَلِمَة ُ مَسْو 

(Begrüßung der Integrationsbeauftragten) 

 

 

” 

دُدَ،  ُ َ ألْح  ان  ك َ أب ِي  ألس ُ َعِر  َ أي ِي  وَأ  َ ِي ر   عَر 

ا  ً ن  رْحِي  كُمْ ي َ ِ ُ ب  ب  ُزَحِّ ، أ  ِ دِمَاج  ولةَ َ ألاِب ْ ُ ي  مَسْو  ي ِ َ ِصِق  ، وَب  ِ دِمَاج  ِ ألاِب ْ رِي ق  َ ِاسْمِ ف  !ب  دِن ْ ي  مِن ْ أ ف ِ  حَازًّ

(Team Integration) 

ِدَ  ي  ب  ِ ف ِ دْزَ ألْا مِْكَان  ُسَاعِدَكُمْ ف َ َن ْ ب  ُ أ  َوَد  ا، وَب  َ ن  ي ِ َ ن  ءًأ مِن ْ مَدِي  ر ْ ُ َ ح  مُ ألْا ن  حْي ُ َ َصْن  َب  َكُمْ أ  َا أ  ب  ُ سُر  كُمُ  ي َ ي ِ أي َ

ِليَ  أ أ  َ ِ هَد  رْحِي ب  لُ ألي  َ ُ دَلِي  هْدِف  ا. وَي َ َ دِي دَة ِ هُن  َ هَات ِ ألْح  ِ ة   عَن ْ ح  مَغْلوُمَات   مُهِم َ ِ وِي دِكُمْ ب  ر ْ ي َ

 . ة ِ ي  َ اف ِ ق َ اة ِ ألي  َ ، وَألْحَي َ ة ِ ي  َ حِّ ة ِ ألصِّ عَاي َ مِ، وَألرِّ غْلِي  رَصِ ألي  َ ُ ا، وَعَن ْ ف  َ ن  ي ِ َ ن  ي  مَدِي  صَالِ ف ِ  ألاِي ِّ

ِكُ  رَأب  ي  ِ وأ عَليَ ح  ُ ف  غَر َ ، وَي َ ة   اعِلِي  َ َ ق  ِ ازِكُوأ ب  هَا. س َ ي  َ ف ِ مِغُون  ي َ ْ ح  َ ي َ ي ن  ِ الن  َاسِ أل دَ  ِ ا ب  حْي َ ٌ ي َ ة  َ دِن ْ مَدِي ن  مْ،  مِن ْ

كُمْ. ِ ٌ ب  ب  َب  َكُمْ مُرَح َ ا  ِ غُرُوأ ب   وَأس ْ

كُمْ!  ي ِ دَأي َ ِ ي  ب  ِ ف ِ ي ق  وْف ِ مَن  َي لكَُمْ كُل َ ألي  َ َي َ  أ 

Yamina Mekhatria 

دِن ْ  ة ِ مِن ْ َ ن  ي  مَدِي  ِ ف ِ دِمَاج  ولةَ ُ ألاِب ْ ُ  مَسْو 

 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  4دَلِي 

 

02 

ة ُ  صَالِ ألْمُهِم َ هَات ُ ألاِي ِّ ِ لِي  ُ وَح  ةُ ألْا وَ َ ي  ِ وْح   ألي  َ

(Erste Orientierung / wichtige Anlaufstellen) 

 
 

 

 ِ دِمَاج  رِي ق ُ ألاِب ْ َ  ف 

(Team Integration) 

 

 . ِ دِمَاج  وءِ وَألاِب ْ ُ َ ألل حُ  ون  ُ و  دِن ْ س ُ ي  مِن ْ ِ ف ِ دِمَاج  رِي ق ُ ألاِب ْ َ وَل يَ ف  ي َ ، ي َ َ ي ن  مَاعِي ِّ ي ِ ْ َ أح  ي ن  ي ِّ ِ اب  ص َ َح ِ رِي ق ُ مِن ْ أ  َ ُ ألْق  ن  كَو َ ي َ وَي َ

 . ِ دِمَاج  ولةَ ِ ألاِب ْ ُ ، وَمَسْو  َ ي ن  ِدَأزِي ِّ َ أ  ي ن  ِ ق   وَمُوَط  َ

وَأن ُ   Neumarkt 5, 58706 Menden ألْغُن ْ

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  asyl@menden.de ألْن 

 ُ  1400 903 02373 ألْهَاي ِف 

 

ة ِ  ِ ألْا دَِأزِي  َ ون  ُ و  وَأمِ لِلس  ُ ات ُ ألد َ َوْف َ  أ 

ن ِ  ي ْ َ ن   12:30 – 8:30 ألاِي ْ

اءُ  لَاي َ ُ طْ  ألي   ق َ َ َق   ف  مَوْعِد  مُسْن  ِ  ب 

غَاءُ  ِ طْ  ألْا زَْب  ق َ َ َق   ف  مَوْعِد  مُسْن  ِ  ب 

سُ  مِي  َ  12:30 – 8:30 ألْح 

14:30 – 17:30 

مُغَة ُ  ُ طْ  ألْح  ق َ َ َق   ف  مَوْعِد  مُسْن  ِ  ب 

 

mailto:asyl@menden.de
tel:+4923739031400


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  5دَلِي 

 ِ دِمَاج  ِ ألاِب ْ رِي ق  َ ُ ف   مَهَام 

•  ِ ي  ألْمَسَاكِن  ُهُمْ ف ِ ِسْكَاب  َ وَأ  ي ن  ِ ن  ِ الُ ألل َاح  َ ن  ق ْ ة ِ أسْي ِ مَاعِي  َ َ  ألْح 

(Gemeinschaftsunterkünfte) 

ةِ ألْمَسَاكِن ِ  • ِ ِ هَد  ان  ة ُ لِسُك َ وِي  َ َ رْب  ة ُ وَألي  َ مَاعِي  َ ي ِ ْ ة ُ ألاِح  عَاي َ  ألرِّ

وءِ  • ُ َات ِ طَالِن ِي  ألل حُ  ِعَاب  ِ أ  ُون  اب  ق َ ف َ ة ِ وَف ْ َات ِ ألْمَغِي س َ ِعَاب  ُ أ   صَرْف 

(Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)) 

وءِ:  • ُ  لِطَالِن ِي  ألل حُ 

ة ِ  • َ ن  دْف ِ ِ وَألي  َ كَن  َات ِ ألس َ ِعَاب  ُ أ   صَرْف 

ي  حَالاَت ِ ألْمَرَص ِ وَألْحَمْلِ وَألْوِلاَدَة ِ  • ة ُ ف ِ ي  َ حِّ دْمَات ُ ألصِّ  ألْح ِ

غَل مُِ،  • ، وَدَعْمُ ألي  َ ة ُ مَات ُ ألْمَدْزَسِي  َ َ لْر  : ألْمُسْي َ ازَكَة ِ مِ وَألْمُس َ غْلِي  مَة ِ ألي  َ َات ُ حُر ْ ِعَاب  رُهَاأ  ي ْ َ دَأءِ، وَع  َ ة ُ ألْغ  َ ن  ْ  وَوَح 

(Bildungs- und Teilhabepaket) 

 
 

ن َ  ي  ِ دْمَة ِ ألْمُوَأطِن  ُ ح ِ ب   مَكْي َ

(Bürgerbüro) 

 

لَ  ِ دَأح ِ كَن  ِ ألس َ وَأن  رِ عُن ْ ي  ي ِ غ ْ ِ وَي َ كَن  لِ ألس َ ي  ِ سْح  لَ ي َ ، مِي ْ ة ِ ِ ألْغَام َ ون  ُ و  ِالس  ُ ُ ب  ب  أ ألْمَكْي َ َ ُ هَد  ي َص  ح ْ .ي َ ة ِ َ ن   ألْمَدِي 

(Anmelden) 
(Ummelden) 

وَأن ُ   Neumarkt 5, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  9031550 02373 ألْهَاي ِف 

دُ  ِ  ألْمَوَأعِي  الْهَاي ِف  ِ َوْ ب  رْب ِب ِ أ  ي َ رَ ألْا بِ ْ  عَن ْ

 

وَأمِ  ات ُ ألد َ َوْف َ  أ 

ن ِ  ي ْ َ ن   17:00 – 7:30 ألاِي ْ

اءُ  لَاي َ ُ  17:00 – 7:30 ألي  

غَاءُ  ِ  13:00 – 7:30 ألْا زَْب 

سُ  مِي  َ  18:00 – 7:30 ألْح 

مُغَة ُ  ُ  13:00 – 7:30 ألْح 

tel:+4923739031550


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  6دَلِي 

 
 

 

 ِ دِمَاج  ة ُ لِلِاب ْ لدَِي  َ َ  ألْا دَِأزَة ُ ألْن 

(Kommunales Integrationsmanagement (KIM)) 

 

رْ  اطَغَة ِ مَازْكِي س ِ ي  مُق َ َ ف ِ رِي ن  ِ ٌ لِلْمُهَاح  ة  ة ٌ طَوْعِي  َ ازِي  َ س َ ٌ أسْي ِ دْمَة  ِ ِ ح  دِمَاج  ة ُ لِلِاب ْ لدَِي  َ َ ِليَ  ألْا دَِأزَة ُ ألْن  ُ أ  هْدِف  سْ. وَي َ لِ كِرَأي ْ سْهِي  ي َ

رِي ب    َاسِب   وَف َ ٍّ وَمُن  رْدِي  َ كْل  ف  ِس َ ، ب  ة ِ طَق َ ي  ألْمِن ْ ِ ف ِ دِمَاج  دْمَات ِ ألاِب ْ ِليَ ح ِ طِ أ  سِي  َ رِي عِ وَألْن  . ألْوُصُولِ ألس َ ِ كَن  ِ ألس َ  مِن ْ مَكَان 

(KIM) 
(Märkischer Kreis) 

دِن ْ  ولُ عَن ْ مِن ْ ُ  ألْمَسْو 

 Andreas Habel ألاِسْمُ 

رِي دُ   َ رُوب ِي  ُ ألْن   A.Habel@märkischer-kreis.de ألْا لِِكْي ُ

 
 

 

اطَغَة ِ  ي  ألْمُق َ ِ ف ِ اب ِب  َ ِ ألْا حَ  ون  ُ و  رَة ُ س ُ ِ  دَأب 

(Ausländerbehörde des Märkischen Kreises) 

 

وَأن ُ   Kreishaus II ألْغُن ْ

Heedfelder Str. 45, 58509 Lüdenscheid 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  auslaenderbehoerde@märkischer-kreis.de ألْن 

 ُ  60-966 02351 ألْهَاي ِف 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ الِ ف ِ َ ن  ق ْ  سَاعَات ُ ألاِسْي ِ

 ألْمَوْعِدُ 
اءِ  لَاي َ ُ امَ ألي   َي  َ  أ 

8:30 – 12:00 

 Hönne-Berufskolleg ألْمَكَان ُ 

Hofeskamp 12, 58706 Menden 

 
 

 

ُ ألْغَمَلِ   مَرْكَر 

(Jobcenter) 

 

وَأن ُ   Unnaer Str. 2, 58706 Menden ألْغُن ْ

 

mailto:A.Habel@märkischer-kreis.de
mailto:auslaenderbehoerde@märkischer-kreis.de
tel:+49235196660


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  7دَلِي 

وَأمِ  ات ُ ألد َ َوْف َ  أ 

ن ِ  ي ْ َ ن   12:30 – 08:00 ألاِي ْ

13:30 – 15:30 

اءُ  لَاي َ ُ  12:30 – 08:00 ألي  

13:30 – 15:00 

غَاءُ  ِ  12:30 – 08:00 ألْا زَْب 

13:30 – 15:30 

سُ  مِي  َ  12:00 – 08:00 ألْح 

13:30 – 17:00 

مُغَة ُ  ُ  12:30 – 08:00 ألْح 

 
 

 

ولةَ ُ ألْمُسَاوَأة ِ  ُ  مَسْو 

(Gleichstellungsbeauftragte) 

 

 َ ن  ي ْ َ ِ ألْمُسَاوَأة ِ ب  ي ق  حْق ِ ولةَ ُ ألْمُسَاوَأة ِ عَليَ ي َ ُ غْمَلُ مَسْو  ازَة َ  ي َ س َ مُ لكَُمُ ألاِسْي ِ دِّ ق َ . وَهِي َ ي ُ دِن ْ ي  مِن ْ الِ ف ِ َ ح  سَاءِ وَألرِّ ِّ ألن 

غَ  لَة ِ ألْمُي َ ِ َوِ ألْا سَْن  ، أ  ِلِي ِّ ر  ِ ألْمَن ْ ف  َوِ ألْغُن ْ صَالِ، أ  ِ ق  لَ ألاِب ْ ، مِي ْ ة ِ صِي  َ ح ْ كُمُ ألس  َ ِ وب  ُ و  ي  س ُ عْمَ ف ِ .وَألد َ الْغَمَلِ وَألْا سُْرَة ِ ِ ة ِ ب   لِّق َ

رَي. ُح ْ ة   أ  ازِي  َ س َ َ أسْي ِ ِليَ مَرَأكِر  لكُُمْ أ  حِي  ة ِ ي ُ َ دَ ألْحَاح  . وَعِن ْ ٌ ة  ي  َ ات ُ سِرِّ  ألْمُحَادَي َ

 Heike Berkes ألاِسْمُ 

 ُ  1540-903-02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  gleichstellungsstelle@menden.de ألْن 

h.berkes@menden.de 

وَأن ُ   Rathaus, Raum A 111 ألْغُن ْ

Neumarkt 5, 58706 Menden 

وَأمِ  ات ُ ألد َ َوْف َ ِ  أ  رَ ألْهَاي ِف  ق   عَن ْ َ مَوْعِد  مُسْن  ِ مِي سِ، ب  َ ِليَ ألْح  ِ أ  ن  ي ْ َ ن  َ ألاِي ْ  مِن 

 
 

 

ة ُ  مَاعِي  َ ي ِ ْ رُ ألاِح  ِ اح   ألْمَي َ

(Sozialkaufhaus) 

 

أ َ د  ِ ات ِ وَألْمَوَأدِّ ألْغ  ة ِ وَألْا يَ َ ِلِي  َ ر  ِسِ وَألْا دََوَأت ِ ألْمَن ْ رَأءُ ألْمَلَاب  كُمْ س ِ ُ مْكِن  رِ ي ُ ِ اح  ةِ ألْمَي َ ِ ي  هَد  . ف ِ ة   َ اسِن  َ َسْغَاز  مُن  ا  ِ ة ِ ب  ي  َ ِ  ب 

tel:+4923739031540
mailto:gleichstellungsstelle@menden.de
mailto:h.berkes@menden.de


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  8دَلِي 

 
SKFM 

رٌ  َ ح  ، وَمَي ْ ات   َي َ رُ أ  َ ح  ، وَمَي ْ ٌ مَاعِي   ي ِ ْ ٌ أح  لِلْمَوَأدِّ  سُوق 
صَة ِ  ي  ح ِ ة ِ ألر َ ِي  َ أب  َ د   ألْغ ِ

Sozialmarkt, Möbelhaus, De-Cent-Laden 

Fröndenberger Straße 38, 58706 Menden 

  
Fairkauf Lendringsen 

مَاعِي  ٌ  ي ِ ْ رٌ أح  َ ح   مَي ْ

Bieberberg 6, 58710 Menden 

 
Kinderladen Ringelsocke 

 ٌ مَاعِي   ي ِ ْ رٌ أح  َ ح  الِ مَي ْ َ مَات ِ ألْا طَْق  َ لْر   لِمُسْي َ

Pastoratsstraße 27, 58706 Menden 

   

 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  9دَلِي 

 

03 

 ُ دِمَاج  ة ُ وَألاِب ْ َ  ألل غُ 

(Sprache und Integration) 

 
 

 

ة ِ  ي  َ ِ غْن  امِغَة ِ ألس  َ َ ي  ألْح  ة ِ ف ِ ي  َ ِ ة ِ ألْا لَْمَاب  َ  دَوْزَأت ُ ألل غُ 

(Deutschkurse der VHS) 

 

وَأن ُ   Untere Promenade 28, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  0-94713 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  info@vhs-mhb.de ألْن 

 

وَأمِ  ات ُ ألد َ َوْف َ  أ 

غَاءِ  ِ ِليَ ألْا زَْب  ِ أ  ن  ي ْ َ ن  َ ألاِي ْ  12:00 – 9:00 مِن 

14:30 – 16:00 

سُ  مِي  َ  12:00 – 9:00 ألْح 

14:30 – 17:30 

مُغَة ُ  ُ  12:00 – 9:00 ألْح 

 
 

 

وزُو  ي  مَدَأزِسِ ي ُ ة ِ ف ِ ي  َ ِ ة ِ ألْا لَْمَاب  َ  دَوْزَأت ُ ألل غُ 

(Deutschkurse der Euro-Schulen) 

 

وَأن ُ   Lortzingstr. 12, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  1726730 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  menden@eso.de ألْن 

tel:+492373947130
mailto:info@vhs-mhb.de
tel:+4923731726730
mailto:menden@eso.de


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  10دَلِي 

وَأمِ  ات ُ ألد َ َوْف َ  أ 
مُغَة ِ  ُ ِليَ ألْح  ِ أ  ن  ي ْ َ ن  َ ألاِي ْ  مِن 

08:00 – 13:00 

 
 

 

ي ِّ  عْمِ ألْمِهْن ِ ُ ألد َ  مَرْكَر 

(bzh – Märkischer Kreis gGmbH) 

 

ي  أ صِي ٍّ ف ِ ح ْ َ عَليَ دَعْم  س َ حْصُلوُن  دِن ْ ي َ ي  مِن ْ عْمِ ف ِ ِ ألد َ ي  مَرْكَر  ا؟ ف ِ ي َ ِ َلْمَاب  ي  أ  ي  ألْغَمَلِ ف ِ َ ف ِ ُون  ن  َ رْع  ، هَلْ ي َ ةِ ألْمِهْن ِي ِّ ي  ِ وْح  لي  َ

ي   . وَ وَف ِ ِ ألْغَمَلِي ِّ دْزِي ب  ي  ألْن َحْب ِ عَن ْ مَكَان   لِلي  َ ، وَف ِ ِ ي ف  ِ وْط  ات ِ ألي  َ َ ي  طَلَن  ، وَف ِ ة ِ ي  َ ِ كُمُ ألْمِهْن  ي ِ َ ِ لغُ  حْسِي ن  ُ مَغًا مَا ي َ ف  س ِ كْي َ َ سَن 

كُمْ.  ُ اسِن  َ ن  َي  َ طَرِي ق   ي ُ َةُ، وَأ  وب  ُ اح  حْي َ َةُ، وَمَا ي َ دُوب  ي  ِ ح   ي ُ

(Förderzentrum NRW) 

وَأن ُ   Fröndenberger Straße 75, 58706 Menden ألْغُن ْ

ولُ  ُ صُ ألْمَسْو  ح ْ  Sina Ebauer ألس  َ

 ُ  91979832 0160 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  ebauer@bzh-mk.de ألْن 

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.bzh-bildung.de ألْمَوْف ِ

 
 

 

لهُُمْ  ي  غ ِ س ْ هُمْ وَي َ ُ ن  دْزِي  َ وَي َ ن  ي  ِ ن  ِ اح  الُ ألل َ َ ن  ق ْ  أسْي ِ

(Port A³ – Aufnehmen, Ausbilden und Arbeiten für Flüchtlinge) 

 

رُوغُ  مُ مَس ْ دِّ ق َ َ  Port A³ي ُ ي ن  ِ ن  ِ ة َ لِل َاح  ق َ َ ازَة َ وَألْمُرَأف  س َ الاَت ِ ألاِسْي ِ َ ي  ألْمَح  ، ف ِ كْل  مَحْدُود  ِس َ الْغَمَلِ، وَلوَْ ب  ِ سْمَحُ لهَُمْ ب  َ ي ُ ي ن  ِ أل دَ 

: ة ِ الِي َ  ألي  َ

ة    • ي  َ ِ رَأص   مِهْن  ة ُ لاِ عَ ْ ي  َ ِ ة ُ ألْا لَْمَاب  َ  ألل غُ 

ِ ألْمِهْن ِي ِّ  • دْزِي ب  ِليَ ألي  َ ِليَ ألْغَمَلِ وَأ   ألْا حَِالةَ ُ أ 

(Ausbildung) 

ة ِ  • َ رُ للِْمِهْن  ي  حْص ِ ُ وَألي  َ ي   ِ ةُ ألْمِهْن  ي  ِ وْح   ألي  َ

ة ِ  • سْمِي  َ رِ ألر َ ِ وَأب  ِليَ ألد َ ة ُ أ  ق َ َ  ألْمُرَأف 

ِ س َ  ي ف  ِ وْط  دَ ي َ ِ ألْغَمَلِ عِن ْ ِ وَلاِ صَْحَات  دْزِي ب  ِ ألي  َ عْمَ لاِ مََاكِن  ازَة َ وَألد َ س َ رُوغُ ألاِسْي ِ مُ ألْمَس ْ دِّ ق َ . كَمَا ي ُ ي   ِ ص  لاَح   ح ْ

tel:+4916091979832
mailto:ebauer@bzh-mk.de
https://www.bzh-bildung.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  11دَلِي 

ولُ  ُ صُ ألْمَسْو  ح ْ  Nina Cubaixo ألس  َ

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  nina.cubaixo@awo-ha-mk.de ألْن 

 ُ  2192613 02371 ألْهَاي ِف 

0157-31011106 

 
 

طْ. ق َ َ َق   ف  مَوْعِد  مُسْن  ِ لَات ُ ب  اب َ  ألْمُق َ

 
 

 

رَصِ  ُ ِ ألْق  و  ُ كَاف  ِ وَي َ دِمَاج  ة ُ ألاِب ْ َ ن  ْ  لحَ 

(Ausschuss für Integration und Chancengerechtigkeit (früher Integrationsrat)) 

 

اصِ د َ  َ ح  ، هِي َ صَوْت ُ ألْا سَ ْ ِ دِمَاج  لِسَ ألاِب ْ ْ ا مَح  ق ً ِ ي سَاب  سَم َ َب ْ ي ُ ، وَكَاب  ِ دِمَاج  رَصِ وَألاِب ْ ُ ِ ألْق  و  ُ كَاف  ة ُ ي َ َ ن  ْ وِي  ألْا صُُولِ لحَ 

غَة ِ  ِ اب  ة ِ ألي  َ َ ن  ْ ةِ ألل َح  ِ ي  هَد  . وَف ِ رَة ِ ِ ِ  ألْمُهَاح  رَة ً عَن  اس َ َ َ مُن  ُون  ن  َ ح  ي َ َ مُن ْ لوُن  ٌ وَمُمَي ِّ لَات  غْمَلُ مُمَي ِّ ، ي َ دِن ْ ة ِ مِن ْ َ ن  لِسِ مَدِي  ْ لِمَح 

. دَمِ ألْمُسَاوَأة ِ لِسِ، عَليَ ف َ ْ اءِ ألْمَح  َ َعْص  ب   مَعَ أ  ن ْ َ ِليَ ح  ا أ  ً ن  ن ْ َ رَة ِ ح  ِ وِي  ألْا صُُولِ ألْمُهَاح  َ اصِ د  َ ح   ألْا سَ ْ

ي ُ  َب ْ ازِكُوأ أ  س َ َن ْ ي ُ َا أ  ب  سُر ُ . وَي َ ِ دِمَاج  الاِب ْ ِ ة ِ ب  غَلِّق َ عَة ِ ألْمُي َ وِّ َ ن  ا ألْمُي َ اي َ َ ص  الْق َ ِ ة ُ ب  َ ن  ْ ُ ألل َح  م  هْي َ غَكُمْ  وَي َ ي  طْرَحُوأ مَوَأص ِ َن ْ ي َ ا، وَأ  ً ص  َي ْ مْ أ 

كُمْ. لَي َ ِ َسْن   وَأ 

وَأصُلِ   aci@stadt-menden.de لِلي  َ

 

mailto:nina.cubaixo@awo-ha-mk.de
tel:+4923712192613
tel:+4915731011106
mailto:aci@stadt-menden.de


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  12دَلِي 

 

04 

الُ وَألْا سُْرَة ُ  َ  ألْا طَْق 

(Kinder und Familie) 

 
 

 

ة ُ ألْا سُْرَة ِ  ِطَاف َ  ب 

(Familienpass) 

 

ة ِ  ِطَاف َ دِن ْ عَليَ ب  ي  مِن ْ ِي سِي ِّ ف ِ ب  هَا ألر َ امَي ِ ِف َ ِمَحَلِّ أ  لَة   ب  سُْرَة   مُسَح  َ حْصُلُ كُل ُ أ  لٌ  ي َ هَا طِق ْ ي  غِي س ُ ف ِ َ ي َ أ كَان  َ ِد  ًا، أ  اب  ألْا سُْرَة ِ مَح  َ

ِطَا صْدَزُ ب  هَا. وَي ُ دِي مُ طَلَب   لِلْحُصُولِ عَلَي ْ ق ْ ُ ي َ ب  ح ِ . وَي َ رَة َ ة َ عَس ْ َ امِن  ِّ ألي  َ َ سِن  لِّ دُون  طْ لِكُلِّ وَأحِدٌ عَليَ ألْا فَ َ ق َ َ ٌ ف  ٌ وَأحِدَة  ة  ف َ

. سُْرَة    أ 

•  . َ ي ن  ِ دْمَة ِ ألْمُوَأطِن  ِ ِ ح  ب  ًا مِن ْ مَكْي َ اب  هَا مَح  َ ُ ُ طَلَن  مْكِن   ي ُ

•  َ لِّ دُون  لٌ وَأحِدٌ عَلَي ألْا فَ َ ي  ألْا سُْرَة ِ طِق ْ غِي س ُ ف ِ ي صَالِحَة ً مَا دَأمَ ي َ ق َ ن ْ  عَامًا.  18ي َ

• . ة ِ صِي  َ ح ْ ة ِ ألس  َ ة ِ ألْهُوِي  َ ِطَاف َ طْ مَعَ ب  ق َ َ صْلحُُ ف   ي َ

ة ِ  • َ سْن  ِ ن  ِ صْمٌ ب  َ الٌ: ح  دَأءً مِن ْ عُمْرِ 50مِي َ ي ِ الِ أب ْ َ لِي ِّ لِلْا طَْق  ِ أح  حِ ألد َ َ ِليَ ألْمَسْن  ولِ أ  ُ ح  . 5٪ عَلَي سِغْرِ ألد ُ وَأت   َ  سَن 

 
 

 ِ ات  َ ن  الِ وَألس  َ َ اءِ لِلْا طَْق  َوَأدِي  ألْا حَْي َ  ب 

(Stadtteiltreffs für Kinder und Jugendliche) 

 

 : ِ ات  َ ن  الِ وَألس  َ َ َوَأد  لِلْا طَْق  غَة ُ ب  َ َزْب  دِن ْ أ  ي  مِن ْ دُ ف ِ َ وح   ي ُ

 
Das Zentrum 

Kirchplatz 3, 58706 Menden 

  
Treffpunkt Platte Heide 

Hermann-Löns-straße 61, 58708 Menden 

 
Treff Bösperde 

Bahnhofstraße in Bösperde 5, 58708 

Menden 

  
Stadtteiltreff Lendringsen 

Böingser Weg 5, 58710 Menden 

 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  13دَلِي 

 
 

رَة ُ ألْمُسَاعَدَأت ُ   كِّ َ  ألْمُن 

(Frühe Hilfen) 

 

ُ ألْا سُْرَة ِ  ■ ب   مَكْي َ

(Familienbüro) 

. وَهُ  رَأت ِ ن ْ ِ ادُلِ ألْح  َ ن  لَات ِ وَي َ ِ اءِ ألْغَاب  ًا لِلِق َ دِن ْ مَكَاب  ة ِ مِن ْ َ ن  عُ لِمَدِي  ِ اب  ُ ألْا سُْرَة ِ ألي  َ ب  رُ مَكْي َ ِّ وَف  دَأت ُ ألْا سُْرَة ِ  ي ُ مُ لكَُمْ مُرْس ِ دِّ ق َ ا ي ُ َ ن 

 . وٍّ مُرِي ح  َ ي  ح   ألْمَغْلوُمَات ِ ف ِ

دَ  ُ عِن ْ مْكِن  ا، وَي ُ َ ن  ي ِ َ ن  ي  مَدِي  لَات ِ ف ِ ِ عَة ِ لِلْغَاب  وِّ َ ن  دْمَات ِ ألْمُي َ ة   عَليَ ألْح ِ رَة   عَام َ َط ْ َ عَليَ ب  حْصُلوُن  ِليَ سَي َ كُمْ أ  ِحَاليَ ُ ة ِ أ  َ ألْحَاح 

. ي َصِّ صِ ألْمُح ْ ح ْ  ألس  َ

وحَة ُ  ي ُ الِ ألْمَق ْ َ ن  ق ْ  سَاعَات ُ ألاِسْي ِ

اءُ  لَاي َ ُ  11:00 – 9:00 ألي  

غَاءُ  ِ  16:00 – 14:00 ألْا زَْب 

مُغَة ُ  ُ  11:00 – 9:00 ألْح 

 ُ  1530-903 02373 ألْهَاي ِف 

ة ٌ  ي  َ اف ِ َ ِص  ٌ أ   www.fruehehilfen-online.nrw.de/menden.suche مَغْلوُمَات 

 

ة ِ  ■ َ ن  ِ اح  رَة ِ وَألل َ ِ لَات ِ ألْمُهَاح  ِ ٌ لِلْغَاب  ة  ازِي  َ س َ ٌ أسْي ِ دْمَة   ح ِ

(Interkulturelles Beratungsangebot für zugewanderte und geflüchtete Familien) 

ازَة ُ  س َ  Brigitta Mölle ألْمُسْي َ

Interkulturelle Familienarbeit 

عُ  ي   ألْمَوَأص ِ
َة ِ   اب  َ َ ألْحَص  الُ مِن  ق َ ي ِ ، وَألاِب ْ دِن ْ ي  مِن ْ ة ُ ف ِ اة ُ ألْا سَُرِي  َ ، وَألْحَي َ َة ِ اب  َ ي  دَأزِ ألْحَص  لُ ف ِ ي  ِ سْح  ألي  َ

ِليَ ألْمَدْزَسَة ِ   أ 

وَأن ُ   Margueritenweg 5, 58708 Menden ألْغُن ْ

Haus der VHS, Raum AF 2.5 

 ُ  64145700 0151 ألْهَاي ِف 

 

tel:+4923739031530
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/menden.suche
tel:+4915164145700


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  14دَلِي 

وَأصُلِ  ات ُ ألي  َ َوْف َ  أ 

غَاءِ  ِ ِليَ ألْا زَْب  ِ أ  ن  ي ْ َ ن  َ ألاِي ْ  مِن 
7:30 – 13:00 

ق    َ اق   مُسْن  َ ق  اي ِّ ِ هْرِ ب  ُ غْدَ ألط   َ  ب 

سُ  مِي  َ  ألْح 
11:00 – 13:00 

هْرِ  ُ غْدَ ألط   َ ق   ب  َ اق   مُسْن  َ ق  اي ِّ ِ  ب 

مُغَة ُ  ُ  ألْح 
8:00 – 12:00 

ة ٌ  ي  َ ِ ق  ٌ هَاي ِ ازَأت  س َ  أسْي ِ

 
 

 

الِ  َ َة ُ ألْا طَْق  عَاب  ِ  أ 

(Kindergeld) 

 

 . ة ِ ص َ ي َ ي  وَكَالةَ ِ ألْغَمَلِ ألْمُح ْ ِ ألْا سُْرَة ِ ف ِ دُوق  ِليَ صُن ْ الِ أ  َ َة ِ ألْا طَْق  ِعَاب  ُ أ  مُ طَلَب  د َ ق َ  ي ُ

(Familienkasse) 

 www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder مَغْلوُمَات ٌ 

 

  ِ ن  أي ْ مَالِ ألر َ ة ِ س َ ِ وِلاَي َ رْق  دُوق ُ ألْا سُْرَة ِ لِس َ ا   -صُن ْ الْي َ َ ق   وِسْي ْ

(Familienkasse Nordrhein-Westfalen Ost) 

وَأن ُ   Brausestr. 13-15, 58636 Iserlohn ألْغُن ْ

 ُ  4555530 0800 ألْهَاي ِف 

 
 

 

ن َ  ة ُ لِلْغَامِلِي  ي  َ اف ِ َ الِ ألْا صِ  َ َة ُ ألْا طَْق  عَاب  ِ  أ 

(Kindergeldzuschlag (für Berufstätige)) 

 

َوْ  ِ أ  ن  ُ لِلْوَألِدَي ْ مْكِن  . وَي ُ ٌ ة  لِي  َ كْمِي  ٌ ي َ ة  ٌ مَالِي  َ َة  ِعَاب  ة ُ أ  ي  َ اف ِ َ الِ ألْا صِ  َ َة ُ ألْا طَْق  ِعَاب  َة ِ أ  ِعَاب  َ عَلَي أ  حْصُلوُن  َ ي َ ي ن  ِ اءِ ألْا مُُوزِ أل دَ  لاِ وَْلِي َ

الِ.  َ َة ِ ألْا طَْق  ِعَاب  ُ مَعَ أ  صْرَف  ا. وَي ُ ً ص  َي ْ ُوهَا أ  طْلنُ  َن ْ ي َ الِ أ  َ  ألْا طَْق 

(Kinderzuschlag) 

ِد َ  ة ِ لِلْغَمَلِ، أ  حَادِي  َ ي  ألْوَكَالةَ ِ ألاِي ِّ ي َصِّ ف ِ ِ ألْا سُْرَة ِ ألْمُح ْ دُوق  ِ لدََي صُن ْ لبَ  دِي مُ ألط َ ق ْ كُمْ ي َ ُ مْكِن  ِ  ي ُ مِي ن  ا ْ َ عَليَ ي َ ادِزِي ن  مْ ف َ ي ُ أ كُن ْ

الِكُمْ.  َ َطْق  ة ِ أ  ات ِ مَغِي س َ ق َ َ َق  َ ب  مِي ن  ا ْ غُوأ ي َ طِي  سْي َ َن ْ ي َ َ أ  مْ، دُون  ي ُ َب ْ كُمْ أ  ي ِ ات ِ مَغِي س َ ق َ َ َق   ب 

/www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen مَغْلوُمَات ٌ 

kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe-73906 

 

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
tel:+498004555530
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe-73906
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe-73906


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  15دَلِي 

  ِ ن  أي ْ مَالِ ألر َ ة ِ س َ ِ وِلاَي َ رْق  دُوق ُ ألْا سُْرَة ِ لِس َ ا   -صُن ْ الْي َ َ ق   وِسْي ْ

(Familienkasse Nordrhein-Westfalen Ost) 

وَأن ُ   Brausestr. 13-15, 58636 Iserlohn ألْغُن ْ

 ُ  4555530 0800 ألْهَاي ِف 

 
 

 

ن َ  ِ لِلْغَامِلِي  كَن  َة ُ ألس َ عَاب  ِ  أ 

(Wohngeld (für Berufstätige)) 

 

مِ  غْي َ . وَي َ ِ رَف  ُ َوِ ألْغ  ِ أ  ق  ق َ ُ رِي  ألس   ِ ا ْح  حُ لِمُسْي َ َ مْن  ، وَي ُ ِ كَن  ِ ألس َ كَالِي ف  ٌ لِي َ ِ دَعْمٌ حُكُومِي   كَن  َة ُ ألس َ ِعَاب  هَا عَلَي: دُ أ  ُ لَغ   مَن ْ

(Wohngeld) 

ان ِ  • َ ي  ألْحِسْن  َ ف ِ ون  ُ د  َ ح  و ْ َ ي ُ ي ن  ِ رَأدِ ألْا سُْرَة ِ أل دَ  َف ْ  عَدَدِ أ 

مَدَة ِ  • ة ِ ألْمُغْي َ ي  َ ِ كَن  اءِ ألس َ َ َوِ ألْا عَْن  ازِ أ  َ مَة ِ ألْا يِ ح  ي   ف ِ

لِ  • ح ْ مَالِي ِّ ألد َ ْ ِح   أ 

. َ ي ن  ِ دْمَة ِ ألْمُوَأطِن  ِ ِ ح  ب  ي  مَكْي َ ِ ف ِ كَن  َة ِ ألس َ ِعَاب  ِ أ  دِي مُ طَلبَ  ق ْ ُ ي َ مْكِن   ي ُ

 
 

ازَكَة ِ  مِ وَألْمُس َ غْلِي  َات ُ ألي  َ عَاب  ِ  أ 

(Leistungen für Bildung und Teilhabe) 

 

 َ ، أ  ِ كَن  َة ِ ألس َ ِعَاب  َوْ أ  ، أ  ة ِ ي  َ اف ِ َ الِ ألْا صِ  َ َة ِ ألْا طَْق  ِعَاب  َوْ أ  وءِ، أ  ُ َات ِ طَالِن ِي  ألل حُ  ِعَاب  حْصُلُ عَليَ أ  َة ِ مَن ْ ي َ ِعَاب  ،  وْ أ  ة ِ ي َ ِ اب  طَالةَ ِ ألي  َ َ ألْن 

. ازَكَة ِ مِ وَألْمُس َ غْلِي  َات ِ ألي  َ ِعَاب  ا ألْحُصُولُ عَليَ أ  ً ص  َي ْ ُ لةَُ أ  حِق    ي َ

(Arbeitslosengeld II) 

 ُ مَن  ص ْ . وَي َ ة   ي  َ ِ ن  َات   عَي ْ ِعَاب  ة   وَأ  َات   مَالِي  َ ِعَاب  ازَكَة ِ مِن ْ أ  مِ وَألْمُس َ غْلِي  مَة ُ ألي  َ ُ حُر ْ ن  كَو َ ي َ ةِ  وَي َ ِ صِلَ هَد  َن ْ ي َ ة ُ أ  ي  َ ِ ن  َات ُ ألْغَي ْ ألْا عَِاب 

. ٍّ رْدِي  َ كْل  ف  ِس َ هُمْ ب  ، لِدَعْمِ كُلٍّ مِن ْ ِ ات  َ ن  الِ وَألس  َ َ ِليَ ألْا طَْق  غْلًا أ   ألْمُسَاعَدَأت ُ ف ِ

 : ة   َ لِق  ي َ هَات   مُح ْ ِ ات ُ لدََي ح  َ لَن  مُ ألط َ د َ ق َ  ي ُ

tel:+498004555530


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  16دَلِي 

كَن ِ  َة ِ ألس َ ِعَاب  َوْ أ  ة ِ أ  ي  َ اف ِ َ الِ ألْا صِ  َ َة ِ ألْا طَْق  ِعَاب  ي  حَالِ أ   ف ِ

ا ألْحُصُولُ عَلَي أ ِ  ً ص  َي ْ ُ لةَُ أ  حِق   ، ي َ ِ كَن  َة ِ ألس َ ِعَاب  َوْ أ  ة ِ أ  ي  َ اف ِ َ الِ ألْا صِ  َ َة ِ ألْا طَْق  ِعَاب  حْصُلُ عَليَ أ  مِ  مَن ْ ي َ غْلِي  َات ِ ألي  َ عَاب 

ة ُ  ي  َ ِ ن  َات ُ ألْغَي ْ ُ ألْا عَِاب  مَن  ص ْ ، وَي َ ة   ي  َ ِ ن  ة   وَعَي ْ َات   مَالِي  َ ِعَاب  مَة ُ مِن ْ أ  ُ ألْحُر ْ ن  كَو َ ي َ . وَي َ ازَكَة ِ الِ   وَألْمُس َ َ ِليَ ألْا طَْق  غْلًا أ  وُصُولهََا ف ِ

. ِ ات  َ ن   وَألس  َ

ة ِ  ِي َ اب  طَالةَ ِ ألي  َ َ َة ِ ألْن  ِعَاب  ي  حَالِ أ   ف ِ

ِ ألْغَمَلِ ألْمَحَلِّي ِّ لِلْحُ  ِليَ مَرْكَر  ةُ أ  ُ وَح   ة ِ ألي  َ ي َ ِ اب  طَالةَ ِ ألي  َ َ َة ِ ألْن  ِعَاب  حْصُلُ عَليَ أ  ن ْ ي َ ي مِم َ َ رْح  مَة ِ  ي ُ َات ِ حُر ْ ِعَاب  صُولِ عَليَ أ 

مِ.  غْلِي   ألي  َ

(Jobcenter) 

وءِ  ُ ِي  ألل حُ  َات ِ طَالِن  ِعَاب  ي  حَالِ أ   ف ِ

(AsylbLG) 

لَ  ِ ةُ أ  ُ وَح   وءِ ألي  َ ُ َات ِ طَالِن ِي  ألل حُ  ِعَاب  ة ِ وَمِن ْ أ  مَاعِي  َ ي ِ ْ َ ألْمُسَاعَدَة ِ ألاِح  َ مِن  دِي ن  ي  ِ ق  َ ألْمُسْي َ ي مِن  َ رْح  ِ ي ُ ون  ُ و  ِ ألس  ُ ب  ي مَكْي َ

مِ.  غْلِي  مَة ِ ألي  َ َات ِ حُر ْ ِعَاب  ِ لِلْحُصُولِ عَلَي أ  دِمَاج  ِ ألاِب ْ رِي ق  َ ِليَ ف  َوْ أ  ة ِ أ  مَاعِي  َ ي ِ ْ  ألاِح 

(Sozialamt) 

 
 

ن ِ  َة ُ ألْوَألِدَي ْ عَاب  ِ  أ 

(Elterngeld) 

 

َة ِ  ِعَاب  ِ أ  دِي مَ طَلبَ  ق ْ ن  َ ي َ ِ ا  َ الِ، ف  َ َة ِ ألْا طَْق  ِعَاب  َة َ عَليَ عَكْسِ أ  ةِ ألْا عَِاب  ِ ، لكَِن  َ هَد  ِ لبَ  دِي مُ ألط َ ق ْ ُ ي َ مْكِن  ا. وَي ُ أمِي ًّ َ لْر  ِ سَ أ  ِ ليَ ْ ن  ألْوَألِدَي ْ

ولةَ ُ عَ  ُ هَات ُ ألْمَسْو  ِ ُ ألْح  طْلبُ  َ ي َ لِك  َ هَا. لِد  َ عَلَي ْ حْصُلوُن  ي  ي َ ة ِ أل يَ ِ مَاعِي  َ ي ِ ْ َ ألْمُسَاعَدَأت ِ ألاِح  صَمُ مِن  ح ْ ِ ألْمُسَاعَدَأت ِ ي ُ ن 

 . ِ لبَ  أ ألط َ َ دِي مَ هَد  ق ْ ًا ي َ اب  َحْي َ ة ِ أ  مَاعِي  َ ي ِ ْ  ألاِح 

 ِ لَب  ِ ألط َ ٌ عَن   www.familienportal.de مَغْلوُمَات 

 

اطَغَة ِ  ي  ألْمُق َ ِ ف ِ ن  َة ِ ألْوَألِدَي ْ ِعَاب  ُ أ  ب   مَكْي َ

(Elterngeldstelle Märkischer Kreis) 

وَأن ُ   Kreishaus Lüdenscheid ألْغُن ْ

Heedfelder Straße 45, 58509 Lüdenscheid 

سُ   مِي  َ اءُ وَألْح  لَاي َ ُ ألي  
مُغَة ُ  ُ  وَألْح 

8:30 – 12:00 

https://www.familienportal.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  17دَلِي 

ا  ً ص  َي ْ سُ أ  مِي  َ  15:30 – 13:30 ألْح 

 
 

 

ازَأت ُ ألْحَمْلِ  س َ  أسْي ِ

(Schwangerenberatung) 

 

ازَة َ  س َ ا، ألاِسْي ِ ةِ زَسْمِي ًّ ِ ُ ب  رَف  ، وَألْمُغْي َ دِن ْ ة ِ مِن ْ َ ن  عُ لِمَدِي  ِ اب  ازَأت ِ ألْحَمْلِ ألي  َ س َ ُ أسْي ِ مُ مَرْكَر  دِّ ق َ لِ ي ُ ِ عِ ألْمَسَاب  مِي  َ ي  ح  ة ِ ف ِ غَلِّق َ ألْمُي َ

 : لِي  مَا ي َ ِ  ب 

ةِ  • ي  ِ ف ِ وت  ُ رُ ألْمَرْع  ي ْ َ  ألْحَمْلُ، وَألْحَمْلُ ع 

ة ِ وَألْا مُُومَة ِ  • ُو َ ة ُ ألْا بُ  دَأي َ ِ ، وَب   ألْوِلاَدَة ُ

مُ ألْا سُْرَة ِ  • ي  ِ ط  ن ْ عُ ألْحَمْلِ وَي َ  مَن ْ

عْمِ ألْمَالِي ِّ  • ات ُ ألد َ ي  َ ِ ِمْكَاب  أت ُ ألْا وُليَ لِلْمَوْلوُدِ، وَأ  َ ر  هِي  ْ ح   ألي  َ

لَات ُ  • ِ اب   ألْق َ

(Hebammen) 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  schwangerenberatung@menden.de ألْن 

 ُ  1333-903 02373 ألْهَاي ِف 

 

mailto:schwangerenberatung@menden.de
tel:+4923739031333


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  18دَلِي 

 

05 

َة ُ وَألْمَدْزَسَة ُ  اب  َ  ألْحَص 

(Kita und Schule) 

 
 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ َة ِ ف ِ اب  َ  دُوزُ ألْحَص 

(Kindertagesstätten in Menden) 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ دُ ف ِ َ وح  دَأءً مِن ْ عُمْرِ  28ي ُ ي ِ هَا أب ْ ِ حَاق ُ ب  الِ ألاِلْي ِ َ ُ لِلْا طَْق  مْكِن  . وَي ُ َة   اب  َ ،  4دَأزَ حَص  ِ ن  ي ْ ي َ َ َوْ مِن ْ عُمْرِ سَن  هُر  أ  َس ْ أ 

، مَ  ة ِ َ ن  اءِ ألْمَدِي  َحْي َ َ أ  مَة ً حَسَب  س َ َة ِ مُق َ اب  َ عَ دُوزِ ألْحَص  مِي  َ ة ُ ح  الِي َ وَزُ ألي  َ ُ ألص ُ غْرِص  أزِ. وَي َ ِ ألد َ ِحَسَب  َي لِلْغُمْرِ ب  عَ ألْحَدِّ ألْا دَْب 

هَا.  ي  كُلٍّ مِن ْ  ف ِ

(Kita) 

وَزِ  ُ ي  ألص  ِ ف ِ مُوز  اجُ ألر ُ ي َ  مِق ْ

• 2J: . ِ ان  ي َ َ ُولِ سَن  ن  دَ ألْق َ لِ عِن ْ ق ْ َي لِغُمْرِ ألطِّ ُ ألْا دَْب   ألْحَد 

• 4M:  ُِول ن  دَ ألْق َ لِ عِن ْ ق ْ َي لِغُمْرِ ألطِّ ُ ألْا دَْب  هُر . 4ألْحَد  َس ْ  أ 

وَأمِ.  • ات ُ ألد َ َوْف َ : أ  اعَة ِ ُ ألس َ  زَمْر 

رِهِمْ مَغًا.  • ي ْ َ ة ِ وَع  وِي  ألْا عَِاف َ َ الِ د  َ ة ُ ألْا طَْق  : زِعَاي َ ك ِ حَرِّ ُ ألْكُرْسِي ِّ ألْمُي َ  زَمْر 

ٌ لِلْا سُْرَة ِ  • : مَرْكَر  لَة ِ ِ ُ ألْغَاب   زَمْر 

(Familienzentrum) 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  19دَلِي 

 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  20دَلِي 

 

 
 

ات ُ  هَازِي  َ هَات ُ ألن  َ ة ُ وَألْا مُ َ ِلِي  َ ر  َة ُ ألْمَن ْ اب  َ  ألْحَص 

(Kindertagespflegestellen / Tagesmütter) 

 

الِ  َ ي  ألْغَادَة ِ لِلْا طَْق  الِ، وَهِي َ ف ِ َ ة ِ ألْا طَْق  ا لِرِعَاي َ ةِ زَسْمِي ًّ ِ ٌ ب  رَف  كْلٌ مُغْي َ ة ُ س َ ِلِي  َ ر  َة ُ ألْمَن ْ اب  َ ِّ   ألْحَص  ي سِن  ،  حَي  َ وَأت   َ لَات ِ سَن  ي َ

ي  لِي ٍّ حَي  َ كْمِي  كْل  ي َ ِس َ  عَامًا.  13وَب 

(Kindertagespflege) 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  21دَلِي 

ي   ِ ي  ب  سِةِ، ف ِ َق ْ ب ِ ب  ي  ألْوَف ْ ال  ف ِ َ َطْق  مْسَة ِ أ  َ ِليَ ح  صِلُ أ  لٌ مَا ي َ ه َ َ ٌ مُو  َهَازِي   ٌ ب  َوْ أ َت  ٌ أ  ة  َهَازِي  َ ٌ ب  ُم  رْعَي أ  ي   ي َ ًا ف ِ الِن  َ ، وَع  ة   لِي  َ ِ ة   عَاب  َ ن 

. َة ِ اب  َ ا لِدَأزِ ألْحَص  ي ًّ ِ ُوب  اب  ٌ ف َ ة ُ مُغَادِلةَ  عَاي َ ةِ ألرِّ ِ ِلِهَا. وَهَد  ر  َوْ مَن ْ ِلِةِ أ  ر   مَن ْ

ِطِ أ أب  دِن ْ عَلَي ألر َ ي  مِن ْ هَا ف ِ ِ ِ ب  رَف  ة ِ ألْمُغْي َ ِلِي  َ ر  َة ِ ألْمَن ْ اب  َ ِ ألْحَص  َمَاكِن  ا  ِ ة ً ب  ي َ مَة ً مُحَد َ ِ اب  َ ف َ دُون  ِ ح  : ي َ الِي   لي  َ

www.skfm-menden.de/unsere-hilfen/kindertagespflege/anerkannte-kindertagespflegestellen-in-menden/ 

 
 

امُ   َ ِّط   ألْمَدْزَسِي  ُ ألن 

(Schulsystem) 

 

الْمَدْزَسَة ِ  ِ الِ ب  َ عُ ألْا طَْق  مِي  َ ُ ح  دَأ  ن ْ ة ِ مَرَأحِلَ. ي َ ا مِن ْ عِد َ ي َ ِ َلْمَاب  ي  أ  ُ ف ِ امُ ألْمَدْزَسِي   َ ِّط  ُ ألن  ن  كَو َ ي َ ِليَ  ي َ َ أ  لوُن  ق ِ ي َ ن ْ م َ ي َ ، ي ُ ة ِ ي  َ ِ دَأب  ي ِ ألاِب ْ

: ة ِ وِي  َ َ اب  وَأغِ ألْمَدَأزِسِ ألي  َ َب ْ َحَدِ أ   أ 

ة ُ  ألْمَدْزَسَة ُ   ألْمُد َ

ة ُ  ي  َ ِ دَأب  ي ِ  ألْمَرْحَلَة ُ ألاِب ْ

(Primarstufe) 

ة ُ  ي  َ ِ دَأب  ي ِ  ألْمَدْزَسَة ُ ألاِب ْ

(Grundschule) 

وَأت    4 َ  سَن 

ة ُ ألْا وُليَ  وِي  َ َ اب   ألْمَرْحَلَة ُ ألي  َ

(Sekundarstufe I) 

ة ُ   ألْمَدْزَسَة ُ ألْا سََاسِي  َ

(Hauptschule) 

َوْ  6 وَأت    5أ  َ  سَن 

طَة ُ  وَسِّ  ألْمَدْزَسَة ُ ألْمُي َ

(Realschule) 

وَأت    6 َ  سَن 

امِلَة ُ   ألْمَدْزَسَة ُ ألس  َ

(Gesamtschule) 

َوْ  6 وَأت    9أ  َ  سَن 

ة ُ  مِي  َ ة ُ ألْا كََادِي  وِي  َ َ اب   ألي  َ

(Gymnasium) 

وَأت    9 َ  سَن 

ة ُ  ي َ ِ اب  ة ُ ألي  َ وِي  َ َ اب   ألْمَرْحَلَة ُ ألي  َ

(Sekundarstufe II) 

ة    ي  َ ِ ي  مَدْزَسَة   مِهْن  ة ُ ف ِ ي  َ ِ ة ُ ألْمِهْن  وِي  َ َ اب   ألي  َ

(Berufliches Gymnasium) 

وَأت    3 َ  سَن 

https://www.skfm-menden.de/unsere-hilfen/kindertagespflege/anerkannte-kindertagespflegestellen-in-menden/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  22دَلِي 

 

هَادَأت ُ   ألس  َ

طَة ُ  • وَسِّ هَادَة ُ ألْمُي َ رِ: ألس  َ ِّ ألْغَاس ِ ف  غْدَ ألص َ َ  ب 

(Mittlerer Bildungsabschluss) 

ة ِ  • هَاي َ ِ ي  ب  ة ِ ف ِ امِغِي  َ َ زَأسَة ِ ألْح  لَة ُ لِلدِّ هِّ َ ة ُ ألْمُو  وِي  َ َ اب  هَادَة ُ ألي  َ : ألس  َ ة ِ ي َ ِ اب  ة ِ ألي  َ وِي  َ َ اب   ألْمَرْحَلَة ِ ألي  َ

(Hochschulreife) 

 
 

دِن ْ  ي  مِن ْ ة ُ ف ِ ي  َ ِ دَأب  ي ِ  ألْمَدَأزِسُ ألاِب ْ

(Grundschulen in Menden) 

 
 

Nikolaus-Groß-Schule Bösperde 

Bahnhofstr. 2, 58708 Menden 

  
Anne-Frank-Schule 

Robert-Leusmann-Str. 2, 58708 Menden 

 
Gemeinschaftsgrundschule Platte Heide 

Malvenweg 2, 58708 Menden 

  
Albert-Schweitzer-Schule 

Beethovenstr. 2, 58706 Menden 

 
Bischof-von-Ketteler-Schule Lendringsen 

Salzweg 45, 58710 Menden 

  
Josefschule Menden 

Werringser Str. 2, 58706 Menden 

 
Josefschule Lendringsen 

Friedhofstr. 6, 58710 Menden 

   

 
 

 

ة ُ  وِي  َ َ اب   ألْمَدَأزِسُ ألي  َ

(Weiterführende Schulen) 

 
 

Städt. Realschule Menden 

Klosterstr. 20, 58706 Menden 

  
Städt. Gesamtschule Menden 

Windthorststr. 36, 58706 Menden 

 
Städt. Gymnasium an der Hönne 

Walramstr. 2, 58706 Menden 

  
Walburgis-Realschule 

Schwitter Weg 22, 58706 Menden 

 
Walburgis-Gymnasium 

Schwitter Weg 22, 58706 Menden 

  
Hönne-Berufskolleg 

Werler Str. 4, 58706 Menden 

 
Placida-Viel-Berufskolleg 

Dechant-Röper-Str. 47, 58706 Menden 

   

 
 

 

ي  ألْمَدْزَسَة ِ  لُ ف ِ ي  ِ سْح   ألي  َ

(Informationen zur Schulanmeldung) 

 

عِ مَدِ  ة ِ لِمَوْف ِ سِي  َ ي  ِ ب  حَة ِ ألر َ ق ْ ي  ألْمَدْزَسَة ِ عَليَ ألص َ لِ ف ِ ي  ِ سْح  ِ ألي  َ َ ألْمَغْلوُمَات ِ عَن  ِي دًأ مِن  َ مَر  دُون  ِ ح  : ي َ دِن ْ ة ِ مِن ْ َ ن   ي 

www.menden.de 

https://www.menden.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  23دَلِي 

 

06 

ة ُ  ح َ  ألصِّ

(Gesundheit) 

 
 

 

اءُ ألْا سُْرَة ِ  َطِن  َ  أ 

(Hausärzt*innen) 

 

حَ  ُ ألي  َ مْكِن  ي  ي ُ ات ِ أل يَ ِ َ ، وَألل غُ  دِن ْ ي  مِن ْ اءِ ألْا سُْرَة ِ ف ِ َطِن  َ ادَأت ِ أ  َ عِي َ دُون  ِ ح  ة ِ ي َ الِي َ مَة ِ ألي  َ ِ اب  ي  ألْق َ . ف ِ ادَة   ي  كُلِّ عِي َ هَا ف ِ ِ ت ُ ب   د ُ

 
MVZ Hausärzte Menden – Praxis 

Zentrum 

Unnaer Str. 19, 58706 Menden 

  : ُ  9232610 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ي  َ ِ ، ألْغَرَب  ة ُ ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

ة ُ لدََي:  ي  َ ِ  Dr. Farahألْغَرَب 

  
MVZ Hausärzte Menden – Praxis Platte 

Heide 

Lupinenweg 2, 58708 Menden 

  : ُ  9610112 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ي  َ ِ ، ألْغَرَب  ة ُ ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

ة ُ لدََي:  ي  َ ِ  Dr. Farahألْغَرَب 

 
MVZ Hausärzte Menden – Praxis 

Lendringsen 

Lendringser Hauptstr. 15, 58710 Menden 

  : ُ  9233850 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Praxis Dr. Rahn / MVZ Meschede (Dr. 

Spentzos) 

Balver Str. 72, 58706 Menden 

  : ُ  2542 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ، ألل غُ  ة ُ ِي  َ َاب  وب  ، ألْي ُ ة ُ ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ ألْا لَْمَاب 
ة ُ  ِي  َ ، ألْا وُكْرَأب  ة ُ وسِي  َ  ألر ُ

 
Praxis Dr. Bossecker 

Unnaer Str. 17, 58706 Menden 

  : ُ  15067 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Praxis Dres. Dietrich & Kockmeyer 

Unnaer Str. 12, 58706 Menden 

  : ُ  1308 / 1307 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

tel:+4923739232610
tel:+4923739610112
tel:+4923739233850
tel:+4923732542
tel:+49237315067


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  24دَلِي 

 
Praxis Dres. Breger 

Bieberkamp 51, 58710 Menden 

  : ُ  12434 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ ومَاب  ، ألر ُ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Praxis Dr. med. Robert Horsch 

Wilhelmstr. 50a, 58706 Menden 

  : ُ  2447 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Praxis Dr. El-Kaly 

Lendringser Platz 3, 58710 Menden 

  : ُ  81188 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ي  َ ِ ، ألْغَرَب  ة ُ ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Praxis Dr. Schierhorn 

Hunsrückstr. 11, 58706 Menden 

  : ُ  98480 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Praxis Dr. Modarrespur-Vogel 

Otto-Weingarten-Str. 3, 58710 Menden 

  : ُ  81988 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ مَا( ألل غُ  ة ُ )زُب  َ ازِسِي  َ َ ، ألْق  ة ُ ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Praxis Dr. Knapp 

Lendringser Hauptstr. 54, 58710 Menden 

  : ُ  17054104 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Praxis Dr. Terstappen 

Pastor-Quade-Str. 5, 58706 Menden 

  : ُ  3087 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Hausarztpraxis Dr. Charif 

Glockenblumenweg 2, 58708 Menden 

  : ُ  65353 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ي  َ ِ ، ألْغَرَب  ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
 

 

ان ِ  َ اءُ ألْا سَْن  َطِن  َ  أ 

(Zahnärzt*innen) 

 
 

Dr. Ralf Rohleder & Kolleg*innen 

Unnaer Str. 20, 58706 Menden 

  : ُ  5033 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Z-point / Dr. Prünte & Partner 

Am Hönneufer 1-2, 58706 Menden 

  : ُ  81760 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Dr. med. dent. Albrecht Menke 

Unnaer Str. 13, 58706 Menden 

  : ُ  12335 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Dr. Bald 

Hauptstr. 42, 58706 Menden 

  : ُ  10888 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Dr. Neuhaus / Maja Weber 

Querstr. 1, 58706 Menden 

  : ُ  3777 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Dr. med. dent. C.F. Richter 

Wilhelmstr. 12, 58706 Menden 

  : ُ  14464 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

tel:+49237312434
tel:+4923732447
tel:+49237381188
tel:+49237398480
tel:+49237381988
tel:+49237317054104
tel:+4923733087
tel:+49237365353
tel:+4923735033
tel:+49237381760
tel:+49237312335
tel:+49237310888
tel:+4923733777
tel:+49237314464


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  25دَلِي 

 
Makowski Dentistry 

Papenhausenstr. 11a, 58706 Menden 

  : ُ  10550 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  دِي  َ ُولنَ ْ ، ألْن  ة ُ ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Plitt-Degenhart, Fobe 

Papenhausenstr. 1, 58706 Menden 

  : ُ  2717 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Dr. med. dent. Michael Wagner 

Brückstr. 24, 58706 Menden 

  : ُ  2527 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Dr. med. dent. Georg Mihaly 

Bismarckstr. 1, 58708 Menden 

  : ُ  61414 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ، ألل غُ  ة ُ ِي  َ ة ُ ألْا لَْمَاب  رِي  َ َ  ألْمَح 

 
Zahnarztpraxis Schlotmann 

Kornblumenweg 6, 58708 Menden 

  : ُ  67775 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Zahnarztpraxis Henke 

Werler Str. 17, 58706 Menden 

  : ُ  92810 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Guido Luig 

Lendringser Platz 6, 58710 Menden 

  : ُ  60445 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Oliver Penz 

Lendringser Hauptstr. 55, 58710 Menden 

  : ُ  81372 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Dr. Pahlen 

Pastor-Quade-Str. 5, 58706 Menden 

  : ُ  3038 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

   

 
 

 

سَاءِ  ِّ َمْرَأص ِ ألن  اءُ أ  َطِن  َ  أ 

(Gynäkologie) 

 
 

Praxis Nathalie Dehnert 

Südwall 35, 58706 Menden 

  : ُ  5616 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Praxis Dr. Frank Albrecht 

Krankenhausweg 8, 58706 Menden 

  : ُ  15066 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
Praxis Cathrin Spiekermann 

Bodelschwinghstr. 17, 58706 Menden 

  : ُ  18117 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Frauenarztpraxis Knieb-Gevargez 

Zoubalan 

Unnaer Str. 12, 58706 Menden 

  : ُ  9190606 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

tel:+49237310550
tel:+4923732717
tel:+4923732527
tel:+49237361414
tel:+49237367775
tel:+49237392810
tel:+49237360445
tel:+49237381372
tel:+4923733038
tel:+4923735616
tel:+49237315066
tel:+49237318117
tel:+4923739190606


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  26دَلِي 

 
Praxis Dr. Beatrix Dinkel 

Lendringser Hauptstr. 5, 58710 Menden 

  : ُ  82001 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

   

 
 

 

الِ  َ اءُ ألْا طَْق  َطِن  َ  أ 

(Kinderärzte) 

 
 

Dr. med. Michael Berndt 

Bieberberg 24, 58710 Menden 

  : ُ  84562 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ ر  لِي  ِ ح  ، ألْا بِ ْ ة ُ ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

  
Dr. med. Thomas Dücker 

Kaiserstr. 27, 58706 Menden 

  : ُ  4477 02373ألْهَاي ِف 

  : ات ُ َ ة ُ ألل غُ  ِي  َ  ألْا لَْمَاب 

 
 

 

ي  َ ق  س ْ  ألْمُسْي َ

(Krankenhäuser) 

 
 

St. Vincenz Krankenhaus Menden 

Am Stein 24, 58706 Menden 

  : ُ  1680 02373ألْهَاي ِف 

   

 
 

 

ة ُ  وَأزِي ِ ألْمُهِم َ امُ ألط َ َزْف َ  أ 

(Wichtige Notrufnummern) 

 

110 

رْطَة ُ   ألس  ُ

(Polizei) 

112 

 ُ اءُ وَألْا سِْغَاف  َ  ألْا طِْق 

(Feuerwehr / Krankenwagen) 

116 117 

 ِ اوِت  َ ِ ألْمُن  ي ب  ِ ن  دْمَة ُ ألط َ  ح ِ

(Ärztlicher Bereitschaftsdienst) 

 

tel:+49237382001
tel:+49237384562
tel:+4923734477
tel:+4923731680
tel:110
tel:112
tel:116117


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  27دَلِي 

 
 

  َ ف  ؟ كَي ْ كْل  صَحِي ح  ِس َ َة   ب  ُ عَن ْ حَالةَ   طَازِب  لِع  بُ ْ  أ 

(Wie setze ich einen richtigen Notruf ab?) 

 

 ، ة ِ لَة ِ ألْمُهِم َ ِ عَ ألْا سَْن  مِي  َ َ ح  ُون  ب  َ مُدَز َ ون  ُ ق  كُمْ مُوَط  َ طْرَجُ عَلَي ْ ، ي َ وَأزِي ِ مِ ألط َ رَف ْ ِ صَالِ ب  دَ ألاِي ِّ ُوأ! عِن ْ طِن  ح ْ َن ْ ي ُ كُمْ أ  ُ مْكِن  َ لاَ ي ُ لِك  َ لدِ 

 : ة َ الِي َ لَة َ ألي  َ ِ وَأزِي ِ ألْا سَْن  ِ ألط َ ُ مَرْكَر  ف  كُمْ مُوَط  َ طْرَجُ عَلَي ْ  وَعَادَة ً مَا ي َ

؟  ■ لِك َ َ َ حَدَت َ د  ن  َي ْ لاً: أ  َو َ  أ 

 ، ة ِ َ ن  كْرُ ألْمَدِي  ِ د  َ . ف  ة ِ ف  َ َ ألدِّ دْز  مُمْكِن   مِن  رِ ف َ َ َكْن  ا  ِ وغِ ألْحَادِت ِ ب  َ وُف ُ دُوأ مَكَان  ، حَدِّ ِ ِق  اب  ِلِ، وَألط َ ر  مِ ألْمَن ْ ازغِِ، وَزَف ْ ، وَألس  َ وَألْحَي ِّ

أ  َ ِد  . وَأ  ِسُرْعَة   ِ ألْحَادِت ِ ب  ِليَ مَكَان  ِ عَليَ ألْوُصُولِ أ  اد  ق َ رَق َ ألْا بِ ْ سَاعِدُ ف ِ َ ألْمَغْلوُمَات ِ ي ُ رِهَا مِن  ي ْ َ َ وَع  ون  ُ غْرِف  ُوأ ي َ كُوب  لمَْ ي َ

َ حَوْلكَُمْ. ودِي ن  ُ اصِ ألْمَوْح  َ ح  َ ألْا سَ ْ ُوأ ألْمُسَاعَدَة َ مِن  اطْلنُ  َ دًأ، ف  ي ِّ َ َ ح   ألْمَكَان 

ا  اب ِي  وَألل َ َ ا ألْمَن  ً ص  َي ْ سَاعِدُ أ  دْ ي ُ . وَف َ ة   دِف  َ ِ رِي ق َ ب  وأ ألط َ ُ صِق  َ ًا، ف  ِ صَغْن  ِليَ ألْمَكَان  َ ألْوُصُولُ أ  أ كَان  َ ِد  الُ أ  َ ن  ِ َوِ ألْح  ، أ  ة ُ َ ازِز  َ ات ُ ألْن  ي َ ف ِ

ق َ  رَق َ ألْا بِ ْ لُ ف ِ ِ ن  ق ْ سْي َ ان   ي َ صٌ ي َ ح ْ اك َ س َ َ َ هُن  كُون  َن ْ ي َ لِ أ  َ ص  َ ألْا فَ ْ . وَمِن  ة ُ َ ن  رِي  رَأت ُ ألْق َ ُحَي ْ لَالُ وَألْن  . وَألي ِّ ِ رِي ق  دُل هُُمْ عَلَي ألط َ ِ وَي َ  اد 

؟  ■ أ حَدَت َ َ ا: مَاد  ي ً ِ اب   ي َ

؟ ٌ عَ حَادِت  لًا: هَلْ وَف َ ، مَي َ وج  مَا حَدَت َ ُ صَاز  وَوُص  ي ِ ِاح ْ وأ ب  ُ  صِق 

عَ حَادِت ُ   : »وَف َ ٌ لَة  َمْي ِ ي  ألْمَاءِ«. أ  طَ ف ِ سَق َ َ ل  ف  حْب َ طِق ْ دُ ي َ لِي  َ كَسَرَ ألْح  َوْ »أب ْ «، أ  ة   َ احِن  ازَة   وَس َ َ سَي  َ ن  ي ْ َ ر  ب   سَي ْ

رُوأ!  ■ ِ ط  ي َ ا: أب ْ الِي ً  ي َ

ط َ  َ وأ ألْح  لِق ُ غ ْ . وَلاَ ي ُ وَأزِي ِ ِ ألط َ ة َ مِن ْ مَرْكَر  ي  َ اف ِ َ لَة َ ألْا صِ  ِ رُوأ ألْا سَْن  ِ ط  ي َ لِ أب ْ ! ب َ ط َ َ وأ ألْح  لِق ُ غ ْ ُ  لاَ ي ُ هِي َ مَرْكَر  ن ْ َن ْ ي ُ غْدَ أ  َ ل اَ ب  ِ أ 

. وَأزِي ِ ألْمُكَالمََة َ  ألط َ

(Leitstelle) 

ا:  ً ص  َي ْ ُ أ  ف  َلكُُمُ ألْمُوَط  َ سْا  رًأ مَا ي َ ي  لَ، كَي ِ َ ص  َف ْ كْل  أ  ِس َ عِ ب  مِ ألْوَص ْ ي  ي ِ ق ْ  وَلِي َ

؟  ■ ات ِ َوْغُ ألْا صَِاب َ ، وَمَا ب  َ ي ن  ِ غًا: كَمْ عَدَدُ ألْمُصَاب  ِ  زَأب 

ا. وَحَاوِلوُأ وَصْ  ً ص  َي ْ كُرُوأ عَدَدَهُمْ أ  اد ْ َ ، ف  َ ودُون  ق ُ اصٌ مَق ْ َ ح  َ أ َس ْ اك  َ َ هُن  أ كَان  َ ِد  . وَأ  َ ِي ن  كُرُوأ عَدَدَ ألْمُصَاب  َوْغِ ألْا صَِاب َات ِ  أد ْ َ ب  ف 

 . ِ اد  ق َ رَق َ ألْا بِ ْ سَاعِدُ ف ِ كُل ُ مَغْلوُمَة   ي ُ َ ؛ ف  َوِ ألْا مَْرَأص ِ  أ 
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؟  ■ وَأزِي ِ ُ عَن ْ حَالةَ ِ ألط َ لِع  ن ْ امِسًا: مَن ْ ي ُ َ  ح 

ةِ أ َ  َب ْ لدََي ْ أ كَاب  َ ِد  ةِ أ  كُمْ عَلَي ْ ِ صِلَ ب  ي  َ َن ْ ي َ وَأزِي ِ أ  ِ ألط َ ُ لِمَرْكَر  مْكِن  مَ هَاي ِف   ي ُ كُرُوأ أسْمَكُمْ وَزَف ْ رَي.أد ْ ُح ْ ٌ أ  لَة  ِ  سْن 
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07 

كَن ُ   ألس َ

(Wohnen) 

 
 

 

ات ِ  اي َ َ ق  ُ ألن  ُ رْز  َ  ف 

(Mülltrennung) 

 

 ُ رْز  َ ة ِ ف  ي  ألْحَاوِي َ ات ِ ف ِ اي َ َ ُق  ي زَمْي ُ ألن   َ رْح  أ. ي ُ دًّ ِ ٌ ح  ، وَهُوَ مُهِم  ِ ُون  اب  الْق َ ِ مٌ ب  َط  َ ا مُن  ي َ ِ َلْمَاب  ي  أ  ات ِ ف ِ اي َ َ ُق  :ألن   حَة ِ حِي   ألص َ

 
ة ُ  ي َ ق ِّ َ ن  ات ُ ألْمُي َ اي َ َ ُق   ألن  

(Restmüll) 

 : ُ َسْوَدُ ألل َوْن  َوْ أ  ٌ أ   زَمَادِي  

وَي:  سَة ِ ألْمُحْي َ َ اسِ ألْمِكْن  َكْي َ ات ِ وَأ  َ اص  لَ ألْحَق  َ دْوِي رِ، مِي ْ لةَ ِ لاِ عَِادَة ِ ألي  َ ِ اب  رُ ألْق َ ي ْ َ ة ُ ع  ِلِي  َ ر  ات ُ ألْمَن ْ اي َ َ ُق  ة ِ ألن   ِي  َ اب  َ  ألْكَهْرَب 

 
 ِ ة ُ ألْوَزَق   حَاوِي َ

(Papiertonne) 

 : ُ زَق ُ ألل َوْن  َز ْ  أ 

وَي:  ، ألْمُحْي َ ُ حُف  يألص ُ و َ ، وَألْوَزَق ُ ألْمُق َ ُ ون  ، وَألْكَرْي ُ ل َات ُ َ  وَألْمَح 

 
دْوِي رِ  لَة ِ لِلي  َ ِ اب  ة ُ ألْمَوَأدِّ ألْق َ  حَاوِي َ

(Wertstofftonne) 

 : ُ رُ ألل َوْن  َ َصْق   أ 

وَي:  ة ِ ألْمُحْي َ َ ن  ِ وَألْمَوَأدِّ ألْمُرَك َ ِ وَألْمَغْدِن  ي ك  لَاسْي ِ ِ َ ألْن  ُوعَة ُ مِن  أت ُ ألْمَصْن  و َ ُ  ألْغُن 

 
ة ِ  وِي  َ ات ِ ألْغُص ْ اي َ َ ُق  ة ُ ألن    حَاوِي َ

(Biotonne) 

 : ُ رُ ألل َوْن  َ ص  َح ْ َوْ أ  ٌ أ  ِّي   ُن   ب 

وَي:  ة ِ ألْمُحْي َ ات ُ ألْحَدِي ق َ اي َ َ ُق  ، وَب  رَوَأت ِ ص ْ ُ اكِهَة ِ وَألْح  َ وزُ ألْق  س ُ غَامِ، وَف ُ ا ألط َ اي َ ق َ َ  ب 
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 ِ اج  َ ح  ة ُ ألر  ُ  حَاوِي َ

(Glascontainer) 

 : ُ َوْ ألل َوْن  رُ أ  َ ص  َح ْ ُ أ  ص  ي َ َب ْ َوْ أ  ٌ أ  ِّي   ُن   ب 

وَي:  ٌ ألْمُحْي َ اج  َ ح  ُ ، وَز  ٌ ِّي   ُن  ٌ ب  اج  َ ح  ُ ، وَز  ٌ ن  ٌ مُلَو َ اج  َ ح  ُ : ز  ِ َ ألل َوْن  ة ً حَسَب  َ رُوز  ، مَق ْ ة ُ ي  َ ِ اح  َ ح  ة ُ ألر  ُ ات ُ وَألْا وَْعِي َ َ اح  َ ح  ُ  ألر  ُ ص  ي َ َب ْ  أ 

 
ات ِ  لَ ألْا يَ َ ، مِي ْ رَة ِ ي  ِ ات ِ ألْكَن  اي َ َ ُق  لُ ألن   ي  ِ سْح  ُ ي َ ب  ح ِ صِل  لدََي: ي َ َ ق  كْل  مُن ْ ِس َ ، ب  ة ِ ي  َ ِ اب  َ ة ِ ألْكَهْرَب  َ هِر  ْ دِي مِ وَألْا حَ   ألْق َ

(Sperrmüll) 

هَة ُ  ِ  Stadtbetrieb Menden (SBM) ألْح 

 ُ  0-903 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.stadtbetrieb-menden.de ألْمَوْف ِ

 
 

 

كَن ِ  ٌ لِلس َ ة  َسَاسِي  َ وَأعِدُ أ   ف َ

(Grundsätzliche Regeln zum Wohnen) 

 

: ة ِ ي  َ ِ كَن  اب ِي  ألس َ َ ي  ألْمَن  رَك ِ ف ِ ي َ س ِ ألْمُس ْ ة ِ لِلْغَي ْ وَأعِدِ ألْمُهِم َ ُ ألْق َ ا ب َغْص  ي َ ِ َلْمَاب  ي  أ  سْرِي  ف ِ  ي َ

امُ   ■ َ ِّط  ن َي ألن  ُ لِلْمَن ْ لِي   أح ِ  ألد َ

(Hausordnung) 

زَ  رَكَة ِ )ألد َ ي َ دَأمَ ألْمَسَاحَات ِ ألْمُس ْ ح ْ لًا أسْي ِ مُ مَي َ ِّ َط  ن  ٌ ي ُ لِي   ِ امٌ دَأح  َ ِط  ة ِ ب  ي  َ ِ كَن  اب ِي  ألس َ َ مِ ألْمَن  َ اءِ(،  لِمُغْط  َ ن  ِ وِ، وَألْق  ن ْ ، وَألْق َ ِ ج 

دَ أ ٌ عِن ْ ًا مُغَل َق  الِن  َ هُوَ ع  َ ؛ ف  ة   اي َ َ غِن  ِ ةُ ب  رَأءَي ُ ي ف ِ َ رْح  . ي ُ ات ِ اي َ َ ُق  َ ألن   ل صَُ مِن  َ ح  ، وَألي  َ ِ زَج  َ ألد َ ي ف  ِ ط  ن ْ رُ.وَي َ ِّ ح  َ سَلِّمُةُ لكَُمُ ألْمُو  َوْ ي ُ ، أ  ِ زَج   لد َ

ات ُ ألْهُدُوءِ  ■ َوْف َ  أ 

(Ruhezeiten) 

اعَة ِ  َ ألس َ لِي ِّ عَادَة ً مِن  ب ُ ألْهُدُوءِ ألل َي ْ سْرِي  وَف ْ اعَة ِ  22:00ي َ ي ألس َ ُ  06:00حَي  َ ن  ُب  َ ح  ب ِ ي َ أ ألْوَف ْ َ لَالَ هَد  ِ ُ ح  ب  ح ِ . وَي َ

 . لَات ِ َ رِ وَألْحَق  ي وَألْحَق ْ ق َ لَ ألْمُوسِي  ، مِي ْ ة ِ  ألْا صَْوَأت ِ ألْغَالِي َ

اعَة ِ  َ ألس َ هْرِ، مِن  ُ رَة ِ ألط   ي ْ َ ي  ف  ٌ لِلْهُدُوءِ ف ِ ب  ا وَف ْ ً ص  َي ْ دُ أ  َ وح  اب ِي  ي ُ َ َ ألْمَن  ر  مِن  ي  ي  كَي ِ اعَة ِ   13:00وَف ِ ي ألس َ  . 15:00حَي  َ

صِّ ألْ  ِق َ سْمَحُ ب  لَا ي ُ َ وْمِ، ف  أمُ ألْهُدُوءِ طَوَألَ ألْي َ َ ر  ُ ألْي ِ ب  ح ِ ة ِ ي َ سْمِي  َ امِ ألْا حََدِ وَألْغُطَلِ ألر َ َي  َ ي  أ  َة ِ وَف ِ اب  ي َ َعْمَالِ ألصِّ ا  ِ ِ وَلاَ ب  ب  غُس ْ

 . ة ِ ِلِي  َ ر   ألْمَن ْ

tel:+4923739030
https://www.stadtbetrieb-menden.de/
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ة ُ  ■ ي  َ اف ِ َ ُ ألْا صِ  كَالِي ف  ة ُ وَألي  َ َ ن  دْف ِ  ألي  َ

(Heizung und Nebenkosten) 

ِليَ  ة ِ أ  َ ن  دْف ِ لَ ألي  َ ، مِي ْ ة ِ ي  َ اف ِ َ ِ ألْا صِ  كَالِي ف  ة ً لِلي  َ ق َ َ غَة ً مُسْن  َ عَادَة ً دُف ْ غُون  َ دْف  ، ي َ ِّ هْرِي  ازِ ألس  َ َ ِ ألْا يِ ح  اب ِب  َ . ح  ات ِ اي َ َ ُق  مْعِ ألن   َ   وَألْمَاءِ وَح 

(Nebenkosten) 

 ُ ن  غَي  َ ي َ دْ ي َ ، ف َ هْلَاك ِ َ ألاِسْي ِ . وَحَسَب  ِ كَالِي ف  ةِ ألي  َ ِ ِ حِسَات   لِهَد  ف  َ عَليَ كَس ْ حْصُلوُن  ة ِ ألْغَامِ ي َ هَاي َ ِ ي  ب  لَع    وَف ِ عُ مَن ْ كُمْ دَف ْ عَلَي ْ

. لَع ِ َ ألْمَن ْ ءٌ مِن  ر ْ ُ كُمْ ح  ليَ ْ ِ غَادُ أ  دْ ي ُ َوْ ف َ ، أ  ي ٍّ اف ِ َ ِص   أ 

(Nebenkostenabrechnung) 

اءِ  ■ ُ ألْكَهْرَب َ كَالِي ف   ي َ

(Stromkosten) 

صُ لِد َ  ص َ َ الْمَالُ ألْمُح  َ سِةِ. ف  ق ْ َ ن  ِ اءِ ب  َ َ ألْكَهْرَب  كَالِي ف  عَ ي َ َ دْف  َن ْ ي َ ةِ أ  ةِ، عَلَي ْ ِ ٌ ب  ة  اص َ َ ة ٌ ح  ق  َ ةِ س َ ي   مَن ْ لدََي ْ َصْلًا ف ِ مُولٌ أ  لِك َ مَس ْ

وءِ. وَلاَ ي َ  ُ َات ِ طَالِن ِي  ألل حُ  ِعَاب  َوْ أ  ِ أ  َة ِ ألْمُوَأطِن  ِعَاب  لَ أ  ، مِي ْ ة ِ هْرِي  َ ة ِ ألس  َ مَاعِي  َ ي ِ ْ رِكَة ِ  ألْمُسَاعَدَأت ِ ألاِح  ة ُ لِس َ سْمِي  َ رَة ُ ألر َ ِ أب  عُ ألد َ َ دْف 

 . ي ٍّ اف ِ َ ِص  لَع   أ  َي  َ مَن ْ اءِ أ  َ  ألْكَهْرَب 

(Bürgergeld) 

رَأزُ وَألْا صِْلَاحَات ُ  ■  ألْا صَ ْ

(Schäden und Reparaturen) 

 ، ة ِ َ ن  دْف ِ لِ ألي  َ غَط ُ َوْ ي َ ِ ألْمَاءِ أ  ت  سَر ُ لَ ي َ ، مِي ْ ة ِ ق  َ ي  ألس  َ رَز  ف ِ َ ِّ ص  َي  ا  ِ وْزًأ ب  َ رِ ف  ِّ ح  َ ُ ألْمُو  لَاغ  ب ْ ِ ُ أ  ب  ح ِ ا.  ي َ ي ًّ ِ اب  َ كِي َ لِك  َ َ د  كُون  َن ْ ي َ لُ أ  ص  َ َ ق  وَي ُ

رِ. ِّ ح  َ لَاغ ِ ألْمُو  ب ْ ِ َ أ  سِكُمْ دُون  ُ ق  َب ْ ا  ِ ِصْلَاحَات   ب  ِّ أ  َي  ا  ِ ومُوأ ب  ق ُ  وَلاَ ي َ

كَن ِ  ■ لِ ألس َ ي  ِ سْح  ُ ي َ ب   وَأح ِ

(Anmeldepflicht) 

لَالَ  ِ دِي دِ ح  َ ِكُمُ ألْح  وَأب  لُ عُن ْ ي  ِ سْح  كُمْ ي َ ُ عَلَي ْ ب  ح ِ ، ي َ دِن ْ ي  مِن ْ دِي دَة   ف ِ َ ة   ح  ق  َ ِليَ س َ الِ أ  ق َ ي ِ دَ ألاِب ْ ِ   14عِن ْ ب  وْمًا لدََي مَكْي َ ي َ

. َ ي ن  ِ دْمَة ِ ألْمُوَأطِن  ِ  ح 

(Bürgerbüro) 

.» ِ كَن  دَ ألس َ كِي  ا ْ ي »ي َ سَم َ ة ً ي ُ ق َ ي  رَص ِ وَي ِ َ أ ألْغ  َ رُ لِهَد  ِّ ح  َ كُمُ ألْمُو  غْطِي   وَي ُ

(Wohnungsgeberbestätigung) 

دْمَة ِ   ِ ح ِ ب  ُ مَكْي َ وَأن  عُن ْ
ن َ  ي  ِ  ألْمُوَأطِن 
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ازِ  ■ َ دِ ألْا يِ ح  هَاءُ عَق ْ ب ْ ِ  أ 

(Wohnungskündigung) 

ِزْسَ  كُمْ أ  ُ عَلَي ْ ب  ح ِ ي َ َ كُمْ، ف  ي ِ ق  َ ازِ س َ َ ِي ح  دِ أ  هَاءَ عَق ْ ب ْ ِ مْ أ  َزَدْي ُ ا وَأ  ي َ ِ َلْمَاب  ي  أ  َ ف ِ رِي ن  ِ ا ْح  مْ مُسْي َ ي ُ أ كُن ْ َ ِد  رِ أ  ِّ ح  َ ِليَ ألْمُو  هَاءِ أ  غَازِ ألْا بِ ْ ِس ْ الُ أ 

 ِ ا عَليَ ألْوَزَق  ي ًّ ِ اب  غِكُمُ ألْا صَْلِي ِّ وَ  كِي َ ي  وْف ِ ي َ ِ  . ب 
(Kündigung) 

هْرِ، حَي  َ  َ ألس  َ الِب ُ مِن  وْمُ ألْغَمَلِ ألي  َ صَاةُ ي َ َف ْ ي  مَوْعِد  أ  رِ ف ِ ِّ ح  َ ِليَ ألْمُو  سَالةَ ُ أ  صِلَ ألرِّ َن ْ ي َ ُ أ  ب  ح ِ َ وَي َ دَأ  ن ْ هَاءِ  ي ي َ مُهْلَة ُ ألْا بِ ْ

هُر   َس ْ ة ُ أ  لَاي َ ، وَهِي َ ي َ ة ُ ي  َ ِ ُوب  اب   . ألْق َ

 
 

مَالِ   ة ِ س َ ي  وِلاَي َ ة ُ ف ِ سْمِي  َ ِ  ألْغُطَلُ ألر َ ن  أي ْ ا   -ألر َ الْي َ َ ق   وِسْي ْ

(Gesetzliche Feiertage in Nordrhein-Westfalen) 

 

رَ  ي  ٌ كَي ِ ادَأت  ٌ وَعِي َ ة  رُ زَسْمِي  َ ِ ٌ وَدَوَأب  ة  ازِي  َ َ ح  ٌ ي ِ ُ مَحَل َات  كُون  امِ ألْا حََدِ ي َ َي  َ ة ِ وَأ  سْمِي  َ ي  ألْغُطَلِ ألر َ ةِ  ف ِ ِ ي  هَد  ُ ف ِ ب  ح ِ . وَي َ ة ً لَق َ ٌ مُغ ْ ة 

 . ة ِ َعْمَالِ ألْحَدِي ق َ اءِ وَمِن ْ أ  َ وْص  َ ألص  َ ا ألْحَد ُ مِن  ً ص  َي ْ امِ أ   ألْا يَ  َ

 ُ ازِي ح   ألْغُطْلَة ُ  ألي  َ

رْ  1 اي ِ َ ن   ي َ
ة ِ  لَادِي  َ ة ِ ألْمِي  َ ن   زَأ ْسُ ألس َ

(Neujahr) 

رٌ  ي ِّ َ غ   مُي َ

رِي لْ  َب ْ  مَازِسْ / أ 

مَة ُ  ي  ِ مُغَة ُ ألْغَط  ُ  ألْح 

(Karfreitag) 

رٌ  ي ِّ َ غ   مُي َ

رِي لْ  َب ْ  مَازِسْ / أ 

صْحِ  ِ دِ ألْق  غْدَ عِي  َ ِ ب  ن  ي ْ َ ن  وْمُ ألاِي ْ  ي َ

(Ostermontag) 

و  1  مَاي ُ
الِ  دُ ألْغُم َ  عِي 

(Tag der Arbeit) 

رٌ  ي ِّ َ غ   مُي َ

و ي ُ وب ْ و / ي ُ  مَاي ُ

غْدَ  َ غُودِ، ب  دُ ألص ُ صْحِ  39عِي  ِ َحَدِ ألْق  وْمًا مِن ْ أ   ي َ

(Christi Himmelfahrt) 

رٌ  ي ِّ َ غ   مُي َ

و ي ُ وب ْ و / ي ُ  مَاي ُ

غْدَ  َ ، ب  صَرَة ِ دِ ألْغَن ْ غْدَ عِي  َ ِ ب  ن  ي ْ َ ن  وْمُ ألاِي ْ صْحِ  50ي َ ِ َحَدِ ألْق  وْمًا مِن ْ أ   ي َ

(Pfingstmontag) 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  33دَلِي 

 ُ ازِي ح   ألْغُطْلَة ُ  ألي  َ

رٌ  ي ِّ َ غ   مُي َ

و ي ُ وب ْ و / ي ُ  مَاي ُ

غْدَ  َ ، ب  ِ ان  رْب َ دُ ألْق ُ صْحِ  60عِي  ِ َحَدِ ألْق  وْمًا مِن ْ أ   ي َ

(Fronleichnam) 

رْ  3 وب َ ُكْي ُ  أ 
وْمُ  ة ِ ي َ ي  َ ِ  ألْوَحْدَة ِ ألْا لَْمَاب 

(Tag der Deutschen Einheit) 

رْ  1 َ مْن  َ ُوف   ب 
ي سِي ن َ  دِّ عِ ألْق ِ مِي  َ دُ ح   عِي 

(Allerheiligen) 

رْ  25 َ  دِي سَمْن 
لَادِ  دِ ألْمِي  لُ مِن ْ عِي  وْمُ ألْا وَ َ  ألْي َ

(1. Weihnachtstag) 

رْ  26 َ  دِي سَمْن 
دِ  اب ِي  مِن ْ عِي  وْمُ ألي  َ لَادِ ألْي َ  ألْمِي 

(2. Weihnachtstag) 

 
 

: ٌ حَة  َصِي  ِ  ب  اح  َ ق  ي لاَ ي ُ ، حَي  َ ِ ي ب  ِ ن  دِ ألط َ ، وَلِمَوَأعِي  ِ ق  سَو ُ ، وَلِلي  َ ة ِ سْمِي  َ رِ ألر َ ِ وَأب  غَة ِ ألد َ َ ا لِمُرَأح  ق ً َ طُوأ مُسْن  طِّ َ كُمْ ح  َ ن 

. ٌ ة  ٌ زَسْمِي  َ  عُطْلَة 

 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  34دَلِي 

 

08 

لُ  ق  ُ َ ن   ألي  َ

(Mobilität) 

 

دًأ  ي ِّ َ صِلَة ٌ ح  دِن ْ مُي  َ ق ْ مِن ْ لِ ألن  َ ِ طَازَأت ِ وَوَسَاب  لَات ِ وَألْق ِ ِ ألْحَاف ِ َهَم َ ألْمَغْلوُمَات ِ عَن  َ أ  دُون  ِ ح  ا ي َ َ . هُن  لِ ألْغَامِّ ق ْ كَة ِ ألن  َ َ ن  ِس َ لِ ب 

رَي.  ألْا حُ ْ

 
 

لَات ُ   ألْحَاف ِ

(Bus – MVG Märkische Verkehrsgesellschaft) 

 

لِ  ق ْ رِكَة ُ ألن  َ لُ س َ ِّ غ  س َ َ   MVGي ُ لِك  َ ، وَكَد  ن َغْص   ِ هَا ب  َ غْص  دِن ْ ب َ اءَ مِن ْ َحْي َ طُوط  أ  ُ ة ُ ح  ِطُ عِد َ رْب  . وَي َ دِن ْ ي  مِن ْ لَات ِ ف ِ طُوطَ ألْحَاف ِ ُ ح 

. رْغ ْ ِ ن  دِب ْ رُوب ْ مَرْ وَف ِ زْلوُن ْ وَهِي  َ ِي ر  لَ أ  ، مِي ْ اوِزَة ِ َ ِ ألْمُح  الْمُدُن  ِ  ب 

 

ة ُ  لَات ِ ألْمُهِم َ طُوطُ ألْحَاف ِ ُ  ح 

 ُ ط  َ  ألْمَسَازُ  ألْح 

1 Menden Battenfeld – Innenstadt – Hemer (Richtung Iserlohn) 

21 Menden Hämmerstr. – Innenstadt – Lendringsen – Oberrödinghausen/Hüingsen 

22 Menden Battenfeld – Innenstadt – Iserlohn 

24 Menden Lahrfeld – Battenfeld – Bahnhof – Platte Heide Schule 

27 Menden – Unna (Bahnhof) 

 
ة َ عَليَ:  وْزِي  َ َ ات ِ وَألْمَغْلوُمَات ِ ألْق  ة َ وَألْمَحَط َ دِ ألْحَالِي  َ دَأوِلَ ألْمَوَأعِي  َ َ ح  دُون  ِ ح   ي َ

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.mvg-aktuell.de ألْمَوْف ِ

https://www.mvg-aktuell.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  35دَلِي 

ات ُ  ق َ ي  ِ طْن   ألي  َ
MVG Online 

DB Navigator 

Moovit 

 
 

 

طَازُ   ألْق ِ

(Bahn – RB54) 

 

مِي ِّ  لِي  طَازِ ألْا فِ ْ الْق ِ ِ ٌ ب  صِلَة  هَا، مُي  َ ِ ٌ ب  ة  اص َ َ طَاز  ح  ة ُ ف ِ دِن ْ مَحَط َ ي  مِن ْ م َ  .RB54ف ِ ، ي ُ رْغ ْ ِ ن  دِب ْ رُوب ْ ِ ق  ِ دِن ْ ب  طَازُ مِن ْ أ ألْق ِ َ ِطُ هَد  رْب  وَي َ

 . زْلوُن ْ َ ِي ر  اةِ أ  َ ح  ِاي ِّ عُ ب  ِ اب  ي َ  ي ُ

 ُ ط  َ حْلَة ِ  ألْح  ة ُ ألرِّ  ألْمَسَازُ وَمُد َ

RB54 

Menden – Fröndenberg – Iserlohn 

: حَوَأليَ ْ  زْلوُن ْ َ ِي ر  ِليَ أ  ة ً  25أ  ق َ ي   دَف ِ

RB54 

طَازِ  دِي لِ ألْق ِ ن ْ  مَعَ ي َ

Menden – Fröndenberg – Dortmund 

دْ: حَوَأليَ ْ  مُوب ْ ِليَ دُوزْي ْ ِليَ  50أ  ة ً  70أ  ق َ ي   دَف ِ

 
أكِرَ لدََي  َ د  دِ وَألي  َ دَأوِلَ ألْمَوَأعِي  َ َ ح  دُون  ِ ح  : ي َ ة ِ ي  َ ِ ة ِ ألْا لَْمَاب  ِ ألْحَدِي دِي  َ كَك  رِكَة ِ ألسِّ  س َ

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.bahn.de ألْمَوْف ِ

ق ُ  ي  ِ طْن   DB Navigator ألي  َ

 
 

 

ا  ي َ ِ َلْمَاب  كِرَة ُ أ  د ْ  ي َ

(Deutschlandticket) 

 

طَازَ  لَات ِ وَألْق ِ عِ ألْحَاف ِ مِي  َ دَأمُ ح  ح ْ ، أسْي ِ اب ِب   ٍّ ي َ هْرِي  لَع   س َ لَ مَن ْ ِ اب  كُمْ، مُق َ ُ مْكِن  ا ي ُ ي َ ِ َلْمَاب  كِرَة ِ أ  د ْ ي َ ِ ي  كُلِّ ب  لِ ألْمَحَلِّي ِّ ف ِ ق ْ ي  ألن  َ أت ِ ف ِ

دِن ْ  ي  مِن ْ َي ْ ف ِ ا، أ  ي َ ِ َلْمَاب  حَاءِ أ  َب ْ ا. أ  ً ص  َي ْ ة ِ كُلِّهَا أ  طَق َ  وَألْمِن ْ

ي  عَامِ  غْرُ ف ِ ا  63 2026ألسِّ هْرِي ًّ وزُو س َ  ي ُ

ي   ٌ ف ِ  صَالِحَة 
ا  ي َ ِ َلْمَاب  ي  أ  ة ِ ف ِ مِي  َ لِي  طَازَأت ِ ألْا فِ ْ لَات ِ وَألْق ِ عِ ألْحَاف ِ مِي  َ  ح 

RB, RE 

ي   رُ صَالِحَة   ف ِ ي ْ َ  ع 
وِي لَة ِ  ات ِ ألط َ َ طَازَأت ِ ألْمَسَاف   ف ِ

ICE, IC, EC 

https://www.bahn.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  36دَلِي 

اءُ  َ الِي   ألْا لِْغ  هْرِ ألي  َ هْرِ، لِلس  َ َ ألس  َ رِ مِن  وْمِ ألْغَاس ِ ي ألْي َ  حَي  َ

 َ الُ دُون  َ وَأت    6ألْا طَْق  َ هِمْ  سَن  ي  ق ِ ًا مَعَ مُرَأف ِ اب  َ مَح  َ رُون  سَاف ِ  ي ُ

 
مِي ٍّ لدََي:  رَأك   زَف ْ ي ِ كِرَة ِ كَاس ْ د ْ َ عَليَ ألي  َ حْصُلوُن   ي َ

  ِ كَك  رِكَة ُ ألسِّ ة ِ س َ  www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket ألْحَدِي دِي  َ

رِكَة ُ   MVG www.mvg-aktuell.deس َ

 ِ ق  ي  ِ طْن  رَ ألي  َ َوْ عَن ْ  DB-App / MVG-App أ 

 
 

: ٌ حَة  َصِي  َ  ب  َلوُأ صَاحِب  اسْا  َ ، ف  كِرَة ِ عَمَل  د ْ ص   كَي َ ق  َ َ ِسِغْر  مُح  ا ب  ي َ ِ َلْمَاب  كِرَة َ أ  د ْ ِ ألْغَمَلِ ي َ َصْحَات  رٌ مِن ْ أ  ي  مُ كَي ِ دِّ ق َ   ي ُ

ة ُ لِلْمُق َ  مَاعِي  َ ي ِ ْ كِرَة ُ ألاِح  د ْ ة ُ وَألي  َ مَاعِي  َ ي ِ ْ ا ألاِح  ي َ ِ َلْمَاب  كِرَة ُ أ  د ْ ا ي َ ً ص  َي ْ دُ أ  َ وح  كُمْ! وَي ُ سَازِ  ألْغَمَلِ لدََي ْ ق ْ ؛ وَلِلِاسْي ِ اطَغَة ِ

 . ِ دِمَاج  ِ ألاِب ْ رِي ق  َ ي  ف  َ ف ِ ي ن  َ ألْا دَِأزِي ِّ ي ن  ِ ق  وَأصَلوُأ مَعَ ألْمُوَط  َ هُمَا ي َ  عَن ْ

(Jobticket) 

(Deutschlandticket Sozial) 

(Sozialticket MK) 

 
 

 

ة ُ  ي  َ ِ ة ُ ألْهَوَأب  َ أح  ز َ  ألد َ

(Fahrrad) 

 

 ٌ كَة  َ ن  دِن ْ س َ ي  مِن ْ ،ف ِ ة ِ َ ن  ي  ألْمَدِي  لِ ف ِ ق  ُ َ ن  ٌ لِلي  َ ي صَة  ٌ وَزَح ِ دَة  ي ِّ َ لَة ٌ ح  ة ُ وَسِي  َ أح  ز َ . وَألد َ ات ِ َ أح  ز َ ة ٌ مِن ْ مَسَازَأت ِ ألد َ امِي َ َ ن  ة ً   مُي َ اص َ َ ح 

. ِ ف  ي ْ عِ وَألص َ ي  ِ ب  ي  ألر َ  ف ِ

ة ٌ  ٌ مُهِم َ ات  َ  مُلَاحَط 

لْ  • َ ي  ألْح  ي  ألْا مََامِ وَحَمْرَأءَ ف ِ اءَ ف ِ َ ص  ي ْ َ غْمَلُ )ب  اءَة   ي َ َ ص  ِ ا  ِ ة ً ب  َ ر  ه َ َ ة ُ مُح  َ أح  ز َ َ ألد َ كُون  َن ْ ي َ ًا أ  ُوب  اب  ُ ف َ ب  ح ِ غَوَأكِسَ ي َ ِ ( وَب  ِ ف 

. ة   ي  َ ِ وْب  َ  ص 

•  . ة   د َ ِس ِ ةِ ب  ِ صَحُ ب  ن ْ ةُ ي ُ ا، لكَِن  َ ي َ ِ َلْمَاب  ي  أ  ا ف ِ أمِي ًّ َ لْر  ِ سَ أ  ة ِ ليَ ْ َ ود  ُ دَأءُ ألْح   أزْي ِ

مِي ِّ  • لِي  طَازِ ألْا فِ ْ ي  ألْق ِ ة ِ ف ِ َ أح  ز َ ِ ألد َ د  َح ْ ا  ِ سْمَحُ ب  ،  RB54ي ُ ة ِ َ أح  ز َ كِرَة   لِلد َ د ْ ِليَ ي َ َ أ  ون  ُ اح  حْي َ دْ ي َ . وَف َ زْوَة ِ ات ِ ألد  ُ َوْف َ َ أ  ازِج  َ ح 

طَازِ.  مَ ألْق ِ َلوُأ طَاف َ اسْا  َ  ف 

https://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
https://www.mvg-aktuell.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  37دَلِي 

ُ عَلَ  • ب  ح ِ ِد   ي َ دَب  ، وَعِن ْ ة   َ أح  ُ دَز َ هَا زَمْر  اءَ عَلَي ْ زْف َ َ ات   ز  ي َ لَاف ِ ِ ات ِ ب  َ أح  ز َ ُ مَسَازَأت ُ ألد َ ر  مَي  َ رًأ مَا ي ُ ي  ات ِ  كَي ِ َ أح  ز َ ي زَأكِن ِي  ألد َ

دَأمُهَا.  ح ْ  أسْي ِ

 
 

رَة ِ  ْ ازَأت ُ ألْا حُ   سَي  َ

(Taxi) 

 

َوْ  ِ أ  الْهَاي ِف  ِ رَة ِ ب  ْ ازَة ِ ألْا حُ  ُ سَي  َ ُ طَلَب  مْكِن  . وَي ُ رَة ِ ْ ازَأت ِ ألْا حُ  رِكَات   لِسَي  َ ة ُ س َ دِن ْ عِد َ ي  مِن ْ دُ ف ِ َ وح  َ ي ُ دُون  ِ ح  . وَي َ ات ِ ق َ ي  ِ طْن  رَ ألي  َ عَن ْ

ة ً عَليَ  رَة ً عَام َ َط ْ : ب  رْب ِب ِ ي َ  ألْا بِ ْ

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.taxi.de ألْمَوْف ِ

Suche: Menden 

وأ عَن ْ  حَي ُ َوِ أب ْ  Taxi Menden أ 

 
 

 

لِ  ق  ُ َ ن  ٌ لِلي  َ ة  عُ مُهِم َ ٌ وَمَوَأف ِ ات  ق َ ي  ِ طْن   ي َ

(Wichtige Apps und Websites für Mobilität) 

 
 

DB Navigator 

رَأءُ  طَازِ وَس ِ طُ لِرِحْلَات ِ ألْق ِ طِي  ح ْ أكِرِ ألي  َ َ د   ألي  َ

www.bahn.de 

  
MVG Online 

اطَغَة ِ  ي  ألْمُق َ لَات ِ ف ِ دِ ألْحَاف ِ دَأوِلُ مَوَأعِي  َ  ح 

www.mvg-aktuell.de 

 
Moovit 

ة ٌ  وْزِي  َ َ ٌ ف  ة ِ وَمَغْلوُمَات  الْمُوَأصَلَات ِ ألْغَام َ ِ لُ ب  ق  ُ َ ن   ألي  َ

moovitapp.com 

  
Google Maps 

عِ  مِي  َ ِ لِح  رُق  طُ ألط ُ طِي  ح ْ لِ ي َ ق ْ لِ ألن  َ ِ  وَسَاب 

maps.google.com 

 

https://www.taxi.de/
https://www.bahn.de/
https://www.mvg-aktuell.de/
https://moovitapp.com/
https://maps.google.com/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  38دَلِي 

 

09 

ة ُ  مَاعِي  َ ي ِ ْ اة ُ ألاِح  رَأغ ِ وَألْحَي َ َ ات ُ ألْق  َوْف َ  أ 

(Freizeit und gesellschaftliches Leben) 

 

رَة ً  َط ْ َ ب  دُون  ِ ح  ا ي َ َ ازِ. هُن  َ ازِ وَألْكِن  َ غ  عَة ً لِلصِّ وِّ َ ن  ة ً مُي َ ي  َ اف ِ ق َ ة ً وَي َ هِي  َ ي  رْف ِ طَة ً ي َ س ِ َب ْ دِن ْ أ  مُ مِن ْ دِّ ق َ ة ِ  ي ُ َ اف  ق َ ة ِ وَألي  َ َ اص  ي َ ة ً عَليَ ألرِّ عَام َ

 . دِي دَة ِ َ كُمُ ألْح  ي ِ َ ن  ي  مَدِي  اءِ ف ِ رَصِ أللِّق َ ُ  وَف 

 
 

دِن ْ  ة ُ مِن ْ ِطَاف َ  ب 

(Menden Pass) 

 

حِ ألد َ  َ ي  ألْمَسْن  لًا ف ِ ، مَي َ ة ِ َ ن  ِ ألْمَدِي  ق  ر  مِن ْ مَرَأف ِ ي  ي  كَي ِ ات   ف ِ َ ي ص  ِ ق  ح ْ دِن ْ عَليَ ي َ ة ِ مِن ْ ِطَاف َ حْصُلُ حَامِلوُ ب  ألِ ي َ َ و  . وَلِلس ُ لِي ِّ ِ أح 

 . ِ دِمَاج  ِ ألاِب ْ رِي ق  َ وَأصَلوُأ مَعَ ف  ، ي َ ة ِ اص َ َ ة ِ وَألْا سَْغَازِ ألْح  ات ِ ألْغَام َ َ ي ص  ِ ق  ح ْ ِ ألي  َ  عَن 

 
 

ة ُ  َ اص  ي َ  ألرِّ

(Sport) 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ ، وَ  17ف ِ ة ِ َ اص  ي َ ِ وَألرِّ از  َ مْن  ُ عِ  7صَالةَ ً لِلْح  مِي  َ الن  َاسِ مِن ْ ح  ِ ُ ب  ب  رَحِّ ٌ ي ُ رَة  ي  ٌ كَي ِ ة  ي  َ اص ِ ٌ زِي َ ة  دِي َ َب ْ ، وَأ  ة   ي  َ اص ِ َ زِي َ مَلَاعِب 

ي   ة ِ ف ِ َ اص  ي َ حَادُ ألرِّ ق ُ أي ِّ َسِّ ن  .ألْا عَْمَازِ وَألْا صُُولِ. وَي ُ ة ِ َ ن  ي  ألْمَدِي  ة َ ف ِ َ اص  ي َ دْعَمُ ألرِّ ، وَي َ ة ِ دِي َ ة ِ عَمَلَ ألْا بَ ْ َ ن   ألْمَدِي 

(Stadtsportverband Menden e. V.) 

 
: ٌ حَة  َصِي  ة ِ لِمَ  ب  سِي  َ ي  ِ ب  حَة ِ ألر َ ق ْ دِن ْ عَليَ ألص َ ي  مِن ْ ة ِ ف ِ ي  َ اص ِ ي َ ة ِ ألرِّ دِي َ ِ ألْا بَ ْ َ ألْمَغْلوُمَات ِ عَن  ِي دًأ مِن  َ مَر  دُون  ِ ح  عِ ي َ وْف ِ

 : دِن ْ ة ِ مِن ْ َ ن   مَدِي 

www.menden.de 

 

https://www.menden.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  39دَلِي 

 
 

 ألْمَسَاب ِحُ 

(Hallenbad und Freibad) 

 

دِن ْ  ■ ي  مِن ْ لِي  ُ ف ِ أح ِ حُ ألد َ َ  ألْمَسْن 

(Mendener Hallenbad) 

مُ  دِّ ق َ ، وَي ُ ة ِ اب َ َ ِ ألْغ  َطْرَأف  مِي ل  عَليَ أ  َ ع  ح  ي  مَوْف ِ ُ ف ِ لِي   ِ أح  حُ ألد َ َ عُ ألْمَسْن  ق َ غًا:ي َ ا مُمْي ِ ي ً لَة ِ كُلِّهَا وَف ْ ِ  لِلْغَاب 

ٌ طُولةُُ  • ي   اص ِ ٌ زِي َ ر ِ  25حَوْص  ق ْ ة   لِلْق َ َص َ رًأ، مَعَ مِن   مِي ْ

ة    • ل اَف َ َ ، مَعَ ز  احَة ِ َ ن  مِ ألسِّ غْلِي  ٌ لِي َ ي  ٌ دَأف ِ  حَوْص 

احَة ِ  • َ ن  لَ دَوْزَأت ِ ألسِّ ازِ، مِي ْ َ الِ وَألْكِن  َ ٌ لِلْا طَْق   دَوْزَأت 

لٌ  • َ رَ مِصْغَد  مَدْح  ة ِ عَن ْ وِي  ألْا عَِاف َ َ ٌ لِد  َاسِب   مُن 

َمَامَ ألْمَسْن َحِ  • ٌ أ  ة  ي  َ ِ اب  ازَأت   مَح  َ ُ سَي  َ ف   مَوَأف ِ

وَأن ُ   Am Hünenköpfchen, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  12957 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.menden.de ألْمَوْف ِ

 

■  ُ وف  حُ ألْمَكْس ُ َ  ألْمَسْن 

(Bürgerbad Leitmecke) 

حُ  َ .  «Bürgerbad Leitmecke»مَسْن  دِن ْ ي  مِن ْ ٌ ف ِ وف  حٌ مَكْس ُ َ  مَسْن 

وَأن ُ   Bürgermeister-Rau-Straße 2, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  64611 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.leitmecke.de ألْمَوْف ِ

 
 

: ٌ ة  َ دَأءً مِن ْ عُمْرِ   مُلَاحَط  ي ِ الُ أب ْ َ حْصُلُ ألْا طَْق  ة ِ ألْا سُْرَة ِ ي َ طَاف َ ِ ن  ِ ة ِ  5ب  َ سْن  ِ ن  ِ صْم  ب  َ وَأت   عَليَ ح  َ ٪ عَلَي سِغْرِ 50سَن 

ة ِ  َ سْن  ِ ن  ِ صْم  ب  َ ص  عَليَ ح  ح ْ حْصُلُ كُل ُ س َ دِن ْ ي َ ة ِ مِن ْ طَاف َ ِ ن  ِ ولِ. وَب  ُ ح  ولِ. 25ألد ُ ُ ح   ٪ عَليَ سِغْرِ ألد ُ

 

tel:+49237312957
https://www.menden.de/
tel:+49237364611
https://www.leitmecke.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  40دَلِي 

 
 

 ُ احِف   ألْمَي َ

(Museen) 

 

ِ ألْ  ازِي ح  ي َ ِ ُ ب  ف  غَرِّ . وَهِي َ ي ُ ٌ ِي   اب  هَا كُلِّهَا مَح  َ ليَ ْ ِ ولُ أ  ُ ح  ، وَألد ُ َ احِف  غَة َ مَي َ َ َزْب  دِن ْ أ  ة ُ مِن ْ َ ن  دِي رُ مَدِي  ة   ي ُ ِطَرِي ق َ هَا ب  ي ِ َ اف  ق َ ة ِ وَي َ طَق َ مِن ْ

. ة    حَي  َ

 
اعَة ِ  َ ن  ُ ألصِّ حَف   مَي ْ

Industriemuseum Gut Rödinghausen 

Fischkuhle 15, 58710 Menden 

مِي سُ: مِن ْ  َ غَاءُ وَألْح  ِ ي  9:00ألْا زَْب   17:00حَي  َ

ب ُ وَألْا حََدُ: مِن ْ  ن ْ ي  10:00ألس َ  18:00حَي  َ

رُ مِن ْ  َكْي َ ُ  300أ  ، وَألْمَكَان  اعَة ِ َ ن  ِ ألصِّ ازِي ح  عَام  مِن ْ ي َ
ولُ  ُ ح  ، وَألد ُ ِ ِق  َ ألْغَوَأب  ال  مِن  َ . ح  ٌ ِي   اب   مَح  َ

  
ة ِ  َ ُ ألْمَدِي ن  حَف   مَي ْ

Stadtmuseum 

Marktplatz 3, 58706 Menden 

: مِن ْ  ب ُ ن ْ غَاءُ وَألس َ ِ ي   9:00ألْا زَْب   12:00حَي  َ

مِي سُ: مِن ْ  َ ي  9:00ألْح   15:00وَمِن ْ  12:00حَي  َ
ي   17:00حَي  َ

ي  وَسَطِ  ، ف ِ ِّ دِي  لِي  َ ُ ألْغَصْرِ ألْح  د  ة ِ مُن ْ َ ُ ألْمَدِي ن  ازِي ح  ي َ
 . رَة ً اس َ َ ة ِ مُن  َ  ألْمَدِي ن 

 
دِي مُ  رَأءِ ألْق َ ق َ ُ ب ُ ألْق  ي ْ َ  ب 

Schmarotzerhaus 

An der Stadtmauer 5, 58706 Menden 

هْر : مِن ْ  لُ مِن ْ كُلِّ س َ ب ُ ألْا وَ َ ن ْ ي   11:00ألس َ حَي  َ
12:00 

رُ مِن ْ  َكْي َ رَأءِ، عُمْرُةُ أ  ق َ ُ دِي مٌ لِلْق  ٌ ف َ ب  ي ْ َ ،  300ب  عَام 
ُن ِي َ عَامَ   . 1710ب 

  
اعِي  ُ  َ ف  ُ ألدِّ رْج  ُ  ألْن 

Poenigeturm 

Turmstraße, 58706 Menden 

هْر : مِن ْ  لُ مِن ْ كُلِّ س َ ب ُ ألْا وَ َ ن ْ ي   11:00ألس َ حَي  َ
12:00 

  ٌ ةِ مَغْرِص  ي  َ ألْغُصُوزِ ألْوُسْطَي، ف ِ ٌ مِن  اعِي   َ ٌ دِف  ُرْج  ب 
حْرِ عَامَ  ا مُحَاكَمَات ِ ألسِّ حَاي َ َ  .1628عَن ْ ص 

 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  museum@menden.de ألْن 

 ُ  8770-903 02373 ألْهَاي ِف 

 
 

 

ي مَدْزَسَة ُ   ق َ  ألْمُوسِي 

(Musikschule) 

 

ازِ عَليَ أ لَ  َ ِ وَألْكِن  ات  َ ن  الِ وَألس  َ َ دِن ْ دُزُوسًا لِلْا طَْق  ة ِ مِن ْ َ ن  غَة ُ لِمَدِي  ِ اب  ي ألي  َ ق َ مُ مَدْزَسَة ُ ألْمُوسِي  دِّ ق َ رَة    ي ُ ي  ة   كَي ِ ي  َ ق ِ ات   مُوسِي 

ة ِ  ي َ ِ رْب  ي  ألي  َ مُ دَوْزَأت   ف ِ دِّ ق َ . كَمَا ي ُ عَة   وِّ َ ن  ازِ. وَمُي َ َ غ  الِ ألصِّ َ رَة ِ لِلْا طَْق  كِّ َ ة ِ ألْمُن  ي  َ ق ِ  ألْمُوسِي 

، وَ  • ُ ون  ، وَألْا كُُوزْدِي ُ ازَة ُ ي َ ي  ُولُ، وَألْق ِ ن  ُ ، وَألط  ي ب ُ ِ رُومْن  ، وَألي  ُ لوُت ُ ُ ازُ، وَألْق  ي َ ي  ِ ُو، وَألْغ  اب  ي َ ِ : ألْن  رُ ألْا لاَت ُ ي  رُهَا ألْكَي ِ ي ْ َ  ع 

mailto:museum@menden.de
tel:+4923739038770


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  41دَلِي 

دَأءً مِن ْ عُمْرِ  • ي ِ ٌ أب ْ رَة  كِّ َ ٌ مُن  ة  ي  َ ق ِ ة ٌ مُوسِي  ي َ ِ رْب  وَأت    4ي َ َ  سَن 

•  » ِي  ُ رْب  َ اجُ ألْغ  َ ن  َ لَات ِ »ألْح  َ اعَة ِ ألْحَق  ي  ف َ ٌ ف ِ مَة  ِ ط  ي َ ٌ مُن ْ ٌ وَعُرُوص  ة  ي  َ ق ِ لَات ٌ مُوسِي  َ  حَق 

(Konzertsaal Westflügel) 

وَأن ُ   Untere Promenade 30, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  8755-903 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  musikschule@menden.de ألْن 

 
 

 

ة ُ   َ ن  ة ِ مَكْي َ َ ن   ألْمَدِي 

(Stadtbibliothek) 

 

و  ُ مَاي ُ د  ، 2026مُن ْ ِ ب  ِطِ: ألْكُي ُ َ ألْوَسَاب  رَة ً مِن  ي  ِ مُوعَة ً كَن  ْ رُ مَح  ِّ وَف  ، وَي ُ دِي د  وَحَدِي ب   َ رٍّ ح  ي  مَق َ ة ِ ف ِ َ ن  ة ُ ألْمَدِي  َ ن  عُ مَكْي َ ق َ   ي َ

رَأصِ  َف ْ ، وَأ  ة ِ َ رَأصِ ألْمُدْمَح  ، وَألْا فَ ْ ل َات ِ َ . DVDوَألْمَح  ة ِ مِي  َ ف ْ ِطِ ألر َ و، وَألْوَسَاب  دْي ُ ي  ِ ِ ألْق  َلْغَات   ، وَأ 

(Dorte-Hilleke-Stadtbücherei) 

وَأن ُ   Unnaer Str. 2-4, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  1600-903 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  stadtbuecherei@menden.de ألْن 

 

وَأمِ  ات ُ ألد َ َوْف َ  أ 

مُغَة ِ  ُ ِليَ ألْح  اءِ أ  لَاي َ ُ َ ألي    18:00 – 10:00 مِن 

ب ُ  ن ْ  13:00 – 10:00 ألس َ

 
 

ة ٌ  ي  َ ِ اب  ة ُ مَح  َ طَاف َ ِ . وَألْن  رْب ِب ِ ي َ رَ ألْا بِ ْ َوْ عَن ْ سِهَا أ  َق ْ ة ِ ب  َ ن  ي  ألْمَكْي َ ة ِ ف ِ َ ن  ة ِ ألْمَكْي َ ِطَاف َ ُ ب  ُ طَلَب  مْكِن  .  ي ُ ِ ات  َ ن  الِ وَألس  َ َ  لِلْا طَْق 

 

tel:+4923739038755
mailto:musikschule@menden.de
tel:+4923739031600
mailto:stadtbuecherei@menden.de


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  42دَلِي 

 
 

ي ُ  غَة ُ وَألْمَس ْ ي  ِ ن   ألط َ

(Natur und Wandern) 

 

ازِغِ  دَأدِ س َ . وَعَليَ أمْي ِ ٌ لَة  مِي  َ غَة ٌ ح  ي  ِ هَا طَن  ِ طُ ب  حِي  دْ، وَي ُ أوَزْلاَب ْ َ ة ِ ز  طَق َ ي  مِن ْ دِن ْ ف ِ عُ مِن ْ ق َ ِ Hönnetalstraßeي َ اف  َ ق  ، وَعَليَ ص ِ

ن َ  ة ِ ي ُ َ أح  ز َ ِ ألد َ ي ِ وَلِرُكُوت  ٌ لِلْمَس ْ رَة  ي  ٌ كَي ِ دُ مَسَازَأت  َ وح  ، ي ُ ة ِ َ ن  اب َات ِ حَوْلَ ألْمَدِي  َ ي  ألْغ  َةْ، وَف ِ َهْرِ هُوب  ات ِ  ب  وَي َ ُ كُل َ مُسْي َ اسِب 

 . ة ِ اف َ  أللِّي َ

(Sauerland) 
(Hönne) 

ة ِ  • َ ن  دَ حُدُودِ ألْمَدِي  ٌ عِن ْ لَة  مِي  َ غَة ٌ ح  ي  ِ ٌ وَطَن  ة  وزٌ عَالِي َ ُ هَا صُح  ي  ، ف ِ ي ِ ٌ لِلْمَس ْ ة  ُوب َ ٌ مَحْن  ة  طَق َ َةْ: مِن ْ .  وَأدِي  هُوب  رَة ً اس َ َ  مُن 

(Hönnetal) 

َادِي   • مُ ب  دِّ ق َ ، وَي ُ ة ِ طَق َ ي  ألْمِن ْ ات ِ ف ِ َ أح  ز َ مَسَازَأت ِ ألد َ ِ دًأ ب  ي ِّ َ صِلَة ٌ ح  دِن ْ مُي  َ : مِن ْ ات ِ َ أح  ز َ ات ِ   ADFCمَسَازَأت ُ ألد َ َ أح  ز َ لِلد َ

هَا.   مَغْلوُمَات   عَن ْ

ُ ألْحُصُولُ  • مْكِن  ، وَي ُ وْلاَت   َ ٌ لِح  رَأحَات  ي ِ ةِ أف ْ ي  ي ِ ف ِ ا لِلْمَس ْ ي ًّ ِ اب  ًا مَح  َ ن  ي ِّ اطَغَة ُ كُي َ مُ ألْمُق َ دِّ ق َ : ي ُ ٌ حَة  َصِي  ِ   ب  ب  ةِ مِن ْ مَكْي َ عَلَي ْ

. َ ي ن  ِ دْمَة ِ ألْمُوَأطِن  ِ  ح 

 
 

ة ِ  َ ن  ي  ألْمَدِي  اة ُ ف ِ ات ُ وَألْحَي َ غَالِي  َ َ  ألْق 

(Veranstaltungen und Stadtleben) 

 

 : ٌ ة  ي  َ اف ِ ق َ ٌ ي َ طَة  س ِ َب ْ ٌ وَأ  الاَت  َ ق  ٌ وَأحْي ِ ات  غَالِي  َ َ دِن ْ عَلَي مَدَأزِ ألْغَامِ ف  ي  مِن ْ امُ ف ِ ق َ  ي ُ

 
ُون ِ  ن  ُ ُ ألْق  ان  َ  مِهْرَح 

KunstFest PASSAGEN 

امُ كُل َ عَام    ق َ ، ي ُ ِ ن  ُوعَي ْ سُْن  ة ِ أ  ٌ لِمُد َ ي   اف ِ ق َ ٌ ي َ ان  َ مِهْرَح 
ي   سْطُسَ ف ِ ُ َع  ة ِ أ  هَاي َ ِ ي  ب  ،  Gut Rödinghausenف ِ

 . ُ ٌ وَمَسْرَجٌ وَمَغَازِص  ة  ي  َ ق ِ لَات ٌ مُوسِي  َ ةِ حَق  ي   وَف ِ

  
ُوعِي  ُ  وق ُ ألْا سُْن   ألس ُ

Wochenmarkt 

ي  حَي ِّ  ام  ف ِ َ ط  ي ِ اب ْ ِ امُ ب  ق َ ي  وَسَطِ   Platte Heideي ُ وَف ِ
 . ة ِ َ  ألْمَدِي ن 

 
ة ُ  اص َ َ ُ ألْح   ألْمَغَازِص 

Sonderausstellungen 

ة ِ   َ ِ ألْمَدِي ن  احِف  ي  مَي َ ُ عَليَ مَدَأزِ ألْغَامِ ف ِ غْرَص  ي ُ
. غَة ِ َ  ألْا زَْب 

  
ي  ق َ لَات ُ مَدْزَسَة ِ ألْمُوسِي  َ  حَق 

Konzerte der Musikschule 

غَة ِ   ِ اب  « ألي  َ ِي ِّ رْب  َ اجِ ألْغ  َ ن  َ اعَة ِ »ألْح  ي  ف َ ام  ف ِ َ ط  ي ِ اب ْ ِ امُ ب  ق َ ي ُ
ي.  ق َ  لِمَدْزَسَة ِ ألْمُوسِي 



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  43دَلِي 

 
دِن ْ  ي  مِن ْ الِ ف ِ َ ُ ألْا طَْق  ف   صَي ْ

Mendener Kindersommer 

وزُ   ُ ر  ة ِ ي َ ي  ألْغُطْلةَ ِ ألْمَدْزَسِي  َ غَاءَ ف ِ ِ َزْب  وْمِ أ  كُل َ ي َ
 َ ُون  اب  ن  َ َ اعَة ِ ف  َ ألس َ َ مِن  مُون  دِّ ق َ ا، وَي ُ َ ن  ي َ َ َ مَدِي ن  ون  ُ مَغْرُوف 
ي  15:00 الِ   16:00حَي  َ َ ِغًا لِلْا طَْق  ا زَأب  ً َامَح  رْب  َ ب 

 . ٌ ِي   اب  ولُ مَح  َ ُ ح  . وَألد ُ ِلَات ِ  وَألْغَاب 

  
 ِ لِي ب  ُ ألص َ  مَوْكِب 

Kreuztracht 

ُ كُل َ   امُ مَوَأكِب  ق َ مَة ِ ي ُ ي  ِ مُغَة ِ ألْغَط  ُ ة ِ ألْح  َ اسَن  َ مُن  ِ ب 
اعَة َ  مِي سِ ألْغَهْدِ ألس َ َ ، مِن ْ ح  ي   21:00سَاعَة   حَي  َ

اعَة َ  ب ِ ألن  ُوزِ ألس َ احًا.  6:00سَن ْ َ  صَن 

 
صَرَة ِ  ُ ألْغَن ْ ان  َ  مِهْرَح 

Pfingstkirmes 

ة ِ كُلِّةِ،   َ ي  وَسَطِ ألْمَدِي ن  ٌ ف ِ وِي   َ ٌ سَن  ي   ِ غْن  ٌ س َ ان  َ مِهْرَح 
دَ  ق ُ عِي  ِ سْن  ي  ي َ ِ ب ِ أل دَ  ن ْ وْمَ ألس َ ُ ي َ دَأ  ن ْ ،  ي َ صَرَة ِ ألْغَن ْ

  ِ ر  لِلْا لَْغَات  ي  ِ ِغَرْص   كَن  اءِ ب  لَاي َ وْمَ ألي  ُ هِي  ي َ ي َ ن ْ وَي َ
 . ة ِ ازِي  َ  ألن  َ

  
هَا  ُ او  ي َ هَا وَس ِ ُ رِي ق  َ هَا وَح  ُ ق  دِن ْ وَصَي ْ عُ مِن ْ ي  ِ  زَب 

Mendener Frühling / Sommer / Herbst / 

Winter 

 . ة ِ َ ي  وَسَطِ ألْمَدِي ن  ٌ ف ِ ة  وِي  َ َ ٌ سَن  ة  ي  َ ِ غْن  الاَت ٌ س َ َ ق   أحْي ِ

 
 ِ رْج  ُ َ ألْن  ُ مِن  ف   ألْغَر ْ

Turmblasen 

احَة ِ   ي  ألس َ لَادِ ف ِ دِ ألْمِي  لةَ َ عِي  دُ ليَ ْ لِي  ق ْ أ ألي  َ َ امُ هَد  ق َ ي ُ
دِي مِ.  ة ِ ألْق َ لَدِي  َ َ ن َي ألْن  َمَامَ مَن ْ  أ 

   

 
 

 : الِي  ِطِ ألي  َ أب  ة َ عَليَ ألر َ ات ِ ألْحَالِي  َ غَالِي  َ َ دَ ألْق  َ مَوَأعِي  دُون  ِ ح   ي َ

www.stadtmarketing-menden.de 

 

https://www.stadtmarketing-menden.de/
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صَالِ  هَات ُ ألاِي ِّ ِ سَات ُ وَح  س َ َ  ألْمُو 

(Institutionen und Ansprechpartner*innen) 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ ِدَ ف ِ ي  ب  دُدَ ف ِ ُ َ ألْح  ادِمِي ن  دْعَمُ ألْق َ ي  ي َ سَات ِ أل يَ ِ س َ َ وَألْمُو َ عِي ن  طَوِّ ات ِ وَألْمُي َ مْغِي  َ َ َ ألْح  ة ٌ مِن  ٌ حَي  َ كَة  َ ن  كُمْ س َ ليَ ْ ِ هِمْ. وَأ  ي ِ أي َ

هَا.  ة ً عَلَي ْ رَة ً عَام َ َط ْ  ب 

 
 

عِي  ُ  طَو ُ اءِ وَألْغَمَلُ ألي  َ رَصُ أللِّق َ ُ  ف 

(Begegnungsangebote und Ehrenamt) 

 

ات ِ  ■ َ اف  ق َ ي ألي  َ ق َ  مُلْي َ

(Treff Alt Menden – Begegnungsstätte der Kulturen) 

ي  ق َ دِن ْ   «Treff Alt Menden»مُلْي َ ُ مِن ْ ان  ي  سُك َ ق ِ لْي َ ا ي َ َ . هُن  ة ِ َ ن  ِ ألْمَدِي  لْب  ي  ف َ ات ِ ف ِ سِي  َ ن ْ ِ عِ ألْح  مِي  َ اء  لِلن  َاسِ مِن ْ ح  ُ لِق َ مَكَان 

دَأمَي  ا.ألْق ُ ً غْص  هُمْ ب َ ُ غْص  سَاعِدَ ب َ ، وَي ُ ة َ ي  َ ِ ة َ ألْا لَْمَاب  َ مَازِسُوأ ألل غُ  وأ، وَي ُ ُ غَازَف  ي َ دُدُ لِي َ ُ َ ألْح  ادِمُون   وَألْق َ

دْمَات ُ  ِ  ألْح 

اعَة ِ  • َ ألس َ مُغَة ِ مِن  ُ امَ ألْح  َي  َ وجٌ أ  ي ُ اءٌ مَق ْ ي  10:00لِق َ ( 12:00حَي  َ رَأت   ن ْ ِ ادُلُ ح  َ ن  ، وَي َ ٌ ٌ، وَحَدِي ب  هْوَة   )ف َ

•  ِ ات  َ ن  الِ وَألس  َ َ ة ِ لِلْا طَْق  ات ِ ألْمَدْزَسِي  َ َ ن  ِ ي  ألْوَأح  ٌ ف ِ  مُسَاعَدَة 

ِلِ  • سَاب  ة ِ ألر َ اب َ مَازَأت ِ وَكِي َ ة ِ ألاِسْي ِ َ ن  ِ غْن  ي  ي َ ٌ ف ِ  مُسَاعَدَة 

اءِ  • ِليَ ألْا طَِن  َ ة ِ وَأ  سْمِي  َ رِ ألر َ ِ وَأب  ِليَ ألد َ ٌ أ  ة  ق َ َ  مُرَأف 

ي   • ي  ألْن َحْب ِ عَن ْ سَكَن   وَف ِ ٌ ف ِ ِ مُسَاعَدَة  ي ف  ِ وْط  ات ِ ألي  َ َ  طَلَن 

الاَت ٌ  • َ ق  ، وَأحْي ِ ٌ ، وَزِحْلَات  ة   َ لِق  ي َ عَ مُح ْ ي  ات ٌ حَوْلَ مَوَأص ِ مُْسِي  َ  أ 

وَأن ُ   An der Stadtmauer 33, 58706 Menden ألْغُن ْ



 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  45دَلِي 

وَأصُلِ   Herbert Bölling: 0174 727 775 7 لِلي  َ

Gaby Wozniewski: 0175 652 003 6 

 

كَة ُ   ■ َ ن  سَاعِدُ« س َ سِن ْ ي ُ غ ْ ن ْ دْزِي   »لِن ْ

(Netzwerk „Lendringsen hilft“) 

كَة ُ  َ ن  غْمَلُ س َ كَة ُ   «Lendringsen hilft»ي َ َ ن  مَعُ ألس  َ ْ ح  دُدِ. وَي َ ُ َ ألْح  ادِمِي ن  َ وَألْق َ ي ن  ِ ن  ِ اح  لِ ألل َ ْ َح  دِن ْ مِن ْ أ  ِ مِن ْ ُوت  ن  َ ي  ح  ة ً ف ِ اص َ َ ح 

، وَزِعَ  َ ي ن  ِ ن  ِ مَاعِي  َ مَعَ ألل َاح  ي ِ ْ ، وَألْغَمَلَ ألاِح  ي  ألْحَي ِّ ة َ ف ِ كِي  َ ولِي  ة َ وَألْكَاي ُ لِي  َ ي  ِ ح  ِ ألْا بِ ْ ن  ي ْ سَي َ ي  ِ ة َ  ألْكَن  ، وَعِد َ ِ ات  َ ن  الِ وَألس  َ َ ة َ ألْا طَْق  اي َ

 . ات   مْغِي  َ َ  ح 

دْمَات ُ  ِ  ألْح 

رَة ٌ  • اس ِ َ ٌ مُن  ة  رْدِي  َ َ ٌ ف  ٌ وَمُسَاعَدَة  ة  ي  َ ِ ن  ٌ عَي ْ عَات  ر ُ َ ن   ي َ

•  ِ غَازُف  ٌ لِلي  َ ات  غَالِي  َ َ ة   وَف  َ  دَوْزَأت ُ لغُ 

ِليَ ألْحَي ِّ  • دَ وُصُولِهِمْ أ  دُدِ عِن ْ ُ َ ألْح  ادِمِي ن   دَعْمُ ألْق َ

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  lendringsenhilft@gmail.com ألْن 

 

■  » ي ق   ي  ص ِ دِن ْ ف ِ ة ُ »مِن ْ مْغِي  َ َ  ح 

(Mendener in Not) 

مَ  َز ْ َوْ أ  ، أ  ِ ألْمَرَص ِ سَن َب  ِ لًا ب  «، مَي َ حُوأ »عَليَ ألْهَامِس ِ َ َصْن  َ أ  ي ن  ِ دِن ْ أل دَ  ِ مِن ْ ان  ِسُك َ ة ُ ب  مْغِي  َ َ ُ ألْح  م  هْي َ غُوب َات ِ ي َ َوِ ألص ُ ، أ  ِ كَن  ة ِ ألس َ

َطْ  َ أ  رَب  ُون  َ ي ُ ي ن  ِ هَات ِ أل دَ  اءِ وَألْا مُ َ َ الْا ب  ِ ، وَب  لَات ِ ِ الْغَاب  ِ ُ ب  م  هْي َ اعُدِ. كَمَا ي َ ق َ ِّ ألي  َ ي  سِن  ة ِ ف ِ الهَُمْ وَحْدَهُمْ. ألْمَالِي  َ َ  ق 

عْمِ  كَالُ ألد َ  أ َس ْ

ة ٌ  • ي  َ ِ ن  ٌ عَي ْ عَات  ر ُ َ ن   ي َ

ة ِ  • ي  َ ِ أب  َ د  ِ رَأءِ ألْمَوَأدِّ ألْغ  مُ لِس ِ ِ سَاب   ف َ

•  ٌ رَة ٌ مُسَاعَدَة  اس ِ َ ٌ مُن  ة  رْدِي  َ َ  ف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  info@mendener-in-not.de ألْن 

وَأزِي ِ  مُ ألط َ  42 57 66 53 0157 زَف ْ

 

mailto:lendringsenhilft@gmail.com
mailto:info@mendener-in-not.de
tel:+4915753665742


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  46دَلِي 

دِن ْ  ■ ي  مِن ْ َ ف ِ ن  ي  ِ  دَأزُ ألْمُوَأطِن 

(Hönnetreff – Bürgerhaus Menden) 

 َ ي ن  ِ . وَهِي َ  «Hönnetreff»دَأزُ ألْمُوَأطِن  َ طِي ن  ي  َ ألن  َس ِ ي ن  ِ َات ِ وَألْمُوَأطِن  َ ألْمُوَأطِن  ة ٌ مِن  ي  َ ِ غَاوُب  ٌ ي َ ة  مْغِي  َ َ دِي رُهَا ح  هَا وَي ُ سَي ْ َس َ أ 

 ٌ .مَكَان  ة ِ َ ن  ي  وَسَطِ ألْمَدِي  ٌ ف ِ رَة  ي  ٌ كَي ِ ة  ازِي  َ س َ ٌ أسْي ِ دْمَات  ات ٌ وَح ِ مْغِي  َ َ طَة ٌ وَح  س ِ َب ْ ةِ أ  ي  مِعُ ف ِ ي َ ْ ح  ٌ ي َ ِي    مَرْكَر 

وَأن ُ   Neumarkt 3, 58706 Menden ألْغُن ْ

 ُ  680078-02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.hoennetreff.de ألْمَوْف ِ

 
 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ ادَة ِ ف ِ َ  دُوزُ ألْغِن 

(Glaubenshäuser in Menden) 

 

ي   دُ ف ِ َ وح  مَاعَات ُ ي ُ َ ةِ ألْح  ِ مُ هَد  دِّ ق َ . وَي ُ َ ي ن  مِّ ٌ عَليَ ألْمُهْي َ حَة  ي ِ َ ق  ، وَكُل هَُا مُن ْ ٌ ة  َ لِق  ي َ ة ٌ مُح ْ ي  َ ِ ن  ٌ دِي  مَاعَات  َ دِن ْ ح  ِ  مِن ْ اب ِب  َ ِليَ ح  أ 

 . ة ً مَاعِي  َ َ اة ً ح  ة ً وَحَي َ مَاعِي  َ ي ِ ْ طَة ً أح  س ِ َب ْ ادَأت ِ أ  َ  ألْغِن 

ة ُ  ■ كِي  َ ولِي  اب ِسُ ألْكَاي ُ َ  ألْكَن 

(Katholische Kirchen) 

مُُ  ِ أ  ن  ي ْ َ مُ مِن ْ ب  دِّ ق َ . وَي ُ ة ِ َ ن  ي  ألْمَدِي  ا ف ِ عَاي َ حَادِ ألر َ ِ أي ِّ ءٌ مِن  ر ْ ُ دِن ْ ح  ي  مِن ْ ة ُ ف ِ كِي  َ ولِي  ة ُ ألْكَاي ُ عِي  َ هَي ألر َ رَي مَق ْ ُح ْ  «Café Vinz»وز  أ 

 . مَاعِي ِّ ي ِ ْ عْمِ ألاِح  اسْ لِلد َ مَة َ كَازِي ي َ َط  َ عِ، وَمُن  مِي  َ وج  لِلْح  ي ُ اء  مَق ْ ِ لِق َ  كَمَكَان 

(Caritas) 

 
ا  عَاي َ حَادُ ألر َ  أي ِّ

Pastoralverbund Menden 

pv-menden.de 

 : ُ  2060 02373ألْهَاي ِف 

  
ة ِ  مَاعِي  َ ي ِ ْ دْمَات ِ ألاِح  ة ُ لِلْح ِ كِي  َ ولِي  ة ُ ألْكَاي ُ مْغِي  َ َ  ألْح 

SKFM – Kath. Verein für soziale Dienste 

Menden e.V. 

www.skfm-menden.de 

 : ُ  92870 02373ألْهَاي ِف 

 
صَة ِ  ي  ح ِ ة ِ ألر َ ي  َ ِ أب  َ د  رُ ألْمَوَأدِّ ألْغ ِ َ ح   مَي ْ

De-Cent-Laden Menden 

لِ ألْمَحْدُودِ  ح ْ وِي  ألد َ َ  لِد 

Fröndenberger Str. 38, 58706 Menden 

غَاءِ  ِ ِ وَألْا زَْب  ن  ي ْ َ ن  امَ ألاِي ْ َي  َ : مِن ْ أ  مُغَة ِ ُ   14:00وَألْح 
ي   17:00حَي  َ

   

tel:+492373680078
https://www.hoennetreff.de/
https://pv-menden.de/
https://www.skfm-menden.de/
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ة ُ  ■ لِي  َ ي  ِ ح  اب ِسُ ألْا بِ ْ َ  ألْكَن 

(Evangelische Kirchen) 

مَاعِ  ي ِ ْ ي  ألْغَمَلِ ألاِح  ة   ف ِ و َ ق ُ ِ ُ ب  ازِك  س َ ، وَي ُ اء  َحْي َ ة ِ أ  ي  عِد َ ٌ ف ِ طَة  ي  َس ِ دِن ْ ب  ي  مِن ْ ة ُ ف ِ لِي  َ ي  ِ ح  ة ُ ألْا بِ ْ عِي  َ ،  ألر َ ات ِ َ اف  ق َ َ ألي  َ ن  ي ْ َ ي ِّ وَألْغَمَلِ ب 

كَة ُ  َ ن  لِك َ س َ َ دَأءِ. «Lendringsen hilft»وَمِن ْ د  َ دُ ألْغ  ِ  وَمَوَأب 

 
ة ُ   عِي  َ دِن ْ ألر َ ي  مِن ْ ة ُ ف ِ لِي  َ ي  ِ ح   ألْا بِ ْ

Evangelische Kirchengemeinde Menden 

www.ekmd.de 

  
دَأءِ  َ دَة ُ ألْغ  ِ  مَاب 

Mittagstisch Ma(h)lzeit 

Bodelschwingh Haus, Evgl. Heilig-Geist-

Kirche 

: مِن ْ  مُغَة ِ ُ اءِ وَألْح  لَاي َ امَ ألي  ُ َي  َ ي  11:00أ   13:00حَي  َ

 
سِن ْ  غ ْ ن ْ دْزِي  ي  حَي ِّ لِن ْ ة ُ ف ِ لِي  َ ي  ِ ح  ة ُ ألْا بِ ْ عِي  َ  ألر َ

Evangelische Kirchengemeinde Lendringsen 

Matthias-Claudius-Platz 2, 58710 Menden 

 : ُ  84203 02373ألْهَاي ِف 

   

 

دُ  ■ ِ  ألْمَسَاح 

(Moscheen) 

رَحِّ  اءِ، وَكُل هَُا ي ُ لَاة ِ وَأللِّق َ ًا لِلص َ َ مَكَاب  ن  رُ لِلْمُسْلِمِي  ِّ وَف  ٌ ي ُ ة  ِسْلَامِي  َ ٌ أ  مَاعَات  َ دِن ْ ح  ي  مِن ْ دُ ف ِ َ وح  .ي ُ لَة ِ ِ الْا سَْن  ِ أزِ وَب  و َ ِالر  ُ ُ ب   ب 

 
 » ْ ي ب  ي ِ ة ُ »دِي  رْكِي  َ ُ ة ُ ألي   ة ُ ألْا سِْلَامِي  َ مْغِي  َ َ  ألْح 

DITIB Türkisch-Islamische Gemeinde zu 

Menden e.V. 

Grimmestraße 4, 58706 Menden 

 : ُ  18443 02373ألْهَاي ِف 

   

 
 

 

رِي ن َ  ِ مَات ُ ألْمُهَاح  َط  َ ة ُ وَمُن  ي  َ اف ِ ق َ ات ُ ألي  َ مْغِي  َ َ  ألْح 

(Kulturelle Vereine und Migrantenselbstorganisationen) 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ غْمَلُ ف ِ كُ ي َ ليَ ْ ِ . وَأ  ات ِ َ اف  ق َ َ ألي  َ ن  ي ْ َ ادُلِ ب  َ ن  مَاعِي ِّ وَألي  َ ي ِ ْ ِ ألاِح  مَاسُك  لِ ألي  َ ْ َح  ٌ مِن ْ أ  رَة  ي  ٌ كَي ِ ة  ي  َ اف ِ ق َ ٌ ي َ ات  مْغِي  َ َ هَا: ح  َ غْص   مْ ب َ

ة ُ  ■ ة ُ ألْغَلَوِي  َ ي  َ اف ِ ق َ ة ُ ألي  َ مْغِي  َ َ  ألْح 

(Alevitischer Kulturverein Menden e.V.) 

مَاعِ  َ اة ِ ألْح  ة ِ وَألْحَي َ َ اف  ق َ اءِ وَألي  َ ًا لِلِق َ َ مَكَاب  ي ن  مِّ َ وَلِكُلِّ ألْمُهْي َ ي ن  ة ُ لِلْغَلَوِي ِّ مْغِي  َ َ مُ ألْح  دِّ ق َ . ي ُ ة ِ  ي  َ

https://www.ekmd.de/


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  48دَلِي 

وَأن ُ   Holzener Str. 24, 58708 Menden-Bösperde ألْغُن ْ

 ُ  22 33 177 02373 ألْهَاي ِف 

رُوب ِي  ُ  رِي دُ ألْا لِِكْي ُ َ  Menden.akm@gmx.de ألْن 

 

ة ُ  ■ ي  َ ِ اب  َ وب  ة ُ ألْي ُ ي  َ اف ِ ق َ ة ُ ألي  َ مْغِي  َ َ  ألْح 

(Hellenischer Kulturverein Menden und Umgebung e.V.) 

وحَ  ي ُ غِ. وَهِي َ مَق ْ و ُ َ ن  سَامُحِ وَألي  َ دِ وَألي  َ الِي  ق َ مَ ألي  َ ي َ ة ُ ف ِ ي  َ ِ َاب  وب  ة ُ ألْي ُ ي  َ اف ِ ق َ ة ُ ألي  َ مْغِي  َ َ لُ ألْح  مَي ِّ ة َ  ي ُ َ اف  ق َ غِي س َ ألي  َ َن ْ ي َ رِي دُ أ  ٌ لِكُلِّ مَن ْ ي ُ ة 

ةِ. ي ِ سِي  َ ن ْ ِ َوْ ح  َصْلِةِ أ  رِ عَن ْ أ  َ ِّ ألن  َط  ص  ِغ َ هَا، ب  َ عَلَي ْ ف  غَر َ ي َ ة َ وَي َ ي  َ ِ َاب  وب   ألْي ُ

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.hkv-menden.de ألْمَوْف ِ

 

■  » ْ ي ب  ة ُ »دِي ي ِ رْكِي  َ ُ ة ُ ألي   ة ُ ألْا سِْلَامِي  َ مْغِي  َ َ  ألْح 

(DITIB Türkisch-Islamische Gemeinde zu Menden e.V.) 

ِ ألص َ  اب ِب  َ ِليَ ح  . وَأ  دِن ْ ي  مِن ْ ة ِ ف ِ مَاعِي  َ ي ِ ْ اة ِ ألاِح  َ ألْحَي َ ا مِن  ا وَحَي ًّ ي ً ِ اب  ءًأ ي َ ر ْ ُ سَهَا ح  َق ْ ة ُ ب  مْغِي  َ َ رَي ألْح  ة ِ ي َ ق َ َ ة ِ وَألْمُرَأف  وْمِي  َ لَوَأت ِ ألْي َ

ازِي عَ  ، وَمَس َ ِ ات  َ ن  سَاءِ وَألس  َ ِّ طًا مَعَ ألن  ي  َس ِ ، وَعَمَلًا ب  عَة ً وِّ َ ن  ة ً مُي َ ي  َ اف ِ ق َ اءَأت   ي َ مُ لِق َ دِّ ق َ ، ي ُ ة ِ ي  َ ِ ن  ي  ُ   ألدِّ ز  ِّ غَر  ات ِ ي ُ َ اف  ق َ َ ألي  َ ن  ي ْ َ لِلْحِوَأزِ ب 

. ة ِ َ ن  ي  ألْمَدِي  َ ف ِ رَك  ي َ س َ ألْمُس ْ  ألْغَي ْ

وَأن ُ   Grimmestraße 4, 58706 Menden ألْغُن ْ

رِي دُ   َ رُوب ِي  ُ ألْن   info@ditib-menden.de ألْا لِِكْي ُ

 ُ  18443 02373 ألْهَاي ِف 

 

مُوعَة ُ عَمَلِ   ■ ْ ا« مَح  لْي َ ي  ة ِ »ف ِ ي  َ ِ اب  َ وب  ة ِ ألْي ُ ي  َ ِ ة ِ ألْا لَْمَاب  دَأف َ  ألص َ

(Filia – Arbeitskreis für Deutsch-Griechische Freundschaft) 

دِن ْ عَامَ  ي  مِن ْ مُوعَة ُ ف ِ ْ ةِ ألْمَح  ِ سَب ْ هَد  ا َس َ ادُلَ 1991ي َ َ ن  ُ ألي  َ ز  ِّ غَر  ، وَي ُ ات ِ سِي  َ ن ْ ِ عِ ألْح  مِي  َ اصًا مِن ْ ح  َ ح  مَعُ أ َس ْ ْ ح  . وَهِي َ ي َ

. َاب ِي ِّ وب  ِ ألْا لَْمَاب ِي ِّ وَألْي ُ ن  ي ْ َ غْن  َ ألس  َ ن  ي ْ َ ي  َ ب  اف ِ ق َ  ألي  َ

هَا  طَي ِ س ِ َب ْ  مِن ْ أ 

َان ِ  • وب  ِليَ ألْي ُ ٌ أ  ة  ٌ دِزَأسِي  َ  زِحْلَات 

ة ِ  • ي  َ ِ َاب  وب  كُو ألْي ُ ي  ي ِ ي  ِ ن  ي  ي ألرِّ ق َ ٌ لِمُوسِي  ات  مُْسِي  َ  أ 

tel:+4923731773322
mailto:Menden.akm@gmx.de
https://www.hkv-menden.de/
mailto:info@ditib-menden.de
tel:+49237318443


 

دِن ْ    ة ِ مِن ْ َ مَدِي ن  ِ ِ ب  رْحِي ب  لُ ألي  َ  49دَلِي 

ة ٌ  • ي  َ اف ِ ق َ ٌ ي َ ات  غَالِي  َ َ رَأءَة   وَف  ات ُ ف ِ مُْسِي  َ  أ 

رُوب ِي  ُ  عُ ألْا لِِكْي ُ  www.dgf-menden.de ألْمَوْف ِ

 
 

 

مَاعِي  ُ  ي ِ ْ عْمُ ألاِح  ازَأت ُ وَألد َ س َ  ألاِسْي ِ

(Soziale Beratung und Unterstützung) 

 
 

SKFM Menden 

 ٌ ازَأت  س َ ي   أسْي ِ ازِي ِ ف ِ دَأءِ ألط َ ِّ دْمَة ُ ألن  ِ ، وَح  ٌ ة  مَاعِي  َ ي ِ ْ أح 
ي  ألْغُطَلِ  ٌ ف ِ طَة  س ِ َب ْ ، وَأ  ٌ ة  ِي  َ أب  َ د  ٌ ع ِ ِلِ، وَمُسَاعَدَأت  ر   ألْمَن ْ

www.skfm-menden.de 

 : ُ  92870 02373ألْهَاي ِف 

  
Caritas Menden 

  ٌ رَة  كِّ َ ٌ مُن  ازَأت  س َ ، وَأسْي ِ ٌ ة  سَُرِي  َ ٌ وَأ  ة  وِي  َ َ رْب  ٌ ي َ ازَأت  س َ أسْي ِ
عِ  ص  َ  لِلر ُ

 ِ وَأصُلِ: عَن ْ طَرِي ق  اسْ   SKFMلِلي  َ حَادِ كَازِي ي َ َوِ أي ِّ أ 
زْلوُن ْ  َ ِي ر  ي  أ   ف ِ

 
ASB Menden 

  ، ة ُ عِي  َ ُ طَو  ة ُ ألي  َ مَاعِي  َ ي ِ ْ ة ُ ألاِح  َ ن  ات ُ  ألس َ َ وَألْا سِْغَاف 
ِلِ  ر  ي  ألْمَن ْ ازِي ِ ف ِ دَأءِ ألط َ ِّ دْمَة ُ ألن  ِ ، وَح  ة ُ لِي  َ  ألْا وَ َ

(FSJ) 

www.asb-menden.de 

  
Drogenberatung Menden (DROBS) 

ي    ٌ ف ِ ازَأت  س َ ِ أسْي ِ ، عَن ْ طَرِي ق  ِ كِلَات ِ ألْا دِْمَان  مُس ْ
دِن ْ  ة ِ مِن ْ َ  مَدِي ن 

 : ُ  0-903 02373ألْهَاي ِف 

 
Diakonie Iserlohn 

زْلوُن ْ  َ ِي ر  ي  أ  َ ف ِ ن  ي  ن ِ ِ ٌ لِل َاح  ازَأت  س َ  أسْي ِ

 : ُ  90 47828 02371ألْهَاي ِف 

   

 
 

 

ات ِ  مْغِي  َ َ لُ ألْح   دَلِي 

(Vereinsverzeichnis) 

 

دِن ْ  ي  مِن ْ ٌ كَن َ ف ِ مُوعَات  ْ ، وَمَح  ٌ ات  وْف َ َ ، وَح  ٌ ة  ي  َ اف ِ ق َ ٌ ي َ ات  مْغِي  َ َ ، وَح  ٌ ة  ي  َ اص ِ ٌ زِي َ ة  دِي َ َب ْ هَا أ  ي  ، ف ِ ٌ طَة  ي  َس ِ ات   ب  مْغِي  َ َ اة ُ ح  رُ  حَي َ ي ْ َ ، وَع  ٌ ة  سِي  َ

: دِن ْ ة ِ مِن ْ َ ن  عِ مَدِي  ة ِ لِمَوْف ِ سِي  َ ي  ِ ب  حَة ِ ألر َ ق ْ َ ألْمَغْلوُمَات ِ عَليَ ألص َ ِي دًأ مِن  َ مَر  دُون  ِ ح  رُ. ي َ ي  َ ألْكَي ِ لِك  َ  د 

www.menden.de 

https://www.dgf-menden.de/
https://www.skfm-menden.de/
https://www.asb-menden.de/
https://www.menden.de/


 

 

 

 

 ! دِن ْ ي  مِن ْ كُمْ ف ِ ِ َهْلًا ب   أ 

 ألْا صِْدَأزُ: 

Stadt Menden (Sauerland) 

Abteilung Schule, Sport, Soziales 

Team Integration 

Neumarkt 5, 58706 Menden 

asyl@menden.de 

02373 903 1400 

www.menden.de 

مُ:  صْمِي  كْرَة ُ وَألي  َ ِ  ألْق 

 ِ دِمَاج  ولةَ ُ ألاِب ْ ُ  مَسْو 

Integrationsbeauftragte Yamina Mekhatria 

رُ  َ وب  كُْي ُ ُ ألْا صِْدَأزِ: أ  ازِي ح   2026ي َ

 َ عُ ألْمَغْلوُمَات ِ دُون  مِي  َ . ح  مَان   َ  ص 


