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Hos Geldiniz

(BegrufRung)

. Entegrasyon Gorevlisinin Hog Geldiniz Mesaji

Menden’e yeni gelen sevgili sehir sakinleri,

Entegrasyon Gorevlisi olarak Entegrasyon Ekibi adina sizleri Menden’de igtenlikle
selamliyorum!

Artik sehrimizin bir par¢asi oldugunuz i¢cin mutluyuz ve buradaki yeni
baslangicinizda size mimkun olan en iyi sekilde yardimci olmak istiyoruz. Bu
rehber, size sehrimiz, egitim olanaklari, saglik hizmetleri ve kilttir hakkinda énemili
bilgiler ve iletisim noktalari sunmayi amaglamaktadir.

Menden, burada bir araya gelen insanlarla yasar. Siz de katkida bulunun, ¢evrenizi
taniyin ve kendinizi evinizde hissedin!

Yeni baglangiciniz igin size her seyin gonlinizce olmasini dilerim!

Yamina Mekhatria
Menden Sehri Entegrasyon Gorevlisi
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llk Yonlendirme / Onemli lletisim
Noktalari

(Erste Orientierung / wichtige Anlaufstellen)

. Entegrasyon Ekibi (Team Integration)

iltica ve entegrasyon konularinda Menden sehri, sosyal calismacilar, memurlar ve bir Entegrasyon
Gorevlisinden olusan Entegrasyon Ekibi’'ni hizmete sunar.

Adres Neumarkt 5, 58706 Menden
E-posta asyl@menden.de
Telefon 02373 903 1400

Gorusme saatleri

Pazartesi 8:30 — 12:30

Sali yalnizca randevu ile

Carsamba yalnizca randevu ile
8:30 — 12:30

Persembe 14:30 — 17:30

Cuma yalnizca randevu ile

Entegrasyon Ekibi’nin gorevleri

e Mdltecilerin toplu barinma tesislerinde kabull ve barindiriimasi

e Bu tesislerde yasayanlara sosyal-pedagojik destek saglanmasi

e Siginmaci Yardimlari Kanunu (AsylbLG) kapsaminda gegim yardimlarinin 6denmesi
e Siginma basvurusunda bulunanlar igin:

e Konut ve isinma yardimlarinin 6denmesi
e Hastalik, hamilelik ve dogum durumlarinda saglik hizmetleri
e Egitim ve Katihm Paketi hizmetleri (okul malzemeleri, ders destegi, 6gle yemegi vb.)

. Vatandaslik Birosu (Burgerbiiro)

Adres kaydi veya adres degisikligi gibi genel islerden sorumludur.
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Adres Neumarkt 5, 58706 Menden
Telefon 02373 9031550

Randevu cevrimicgi veya telefonla

Caligsma saatleri

Pazartesi 7:30 - 17:00
Sali 7:30 —17:00
Carsamba 7:30 - 13:00
Persembe 7:30 — 18:00
Cuma 7:30 —13:00

. Belediye Entegrasyon Yonetimi (KIM)

Belediye Entegrasyon Yonetimi (Kommunales Integrationsmanagement, KIM), Markischer Kreis
bdlgesine go¢ etmis kisiler igin gonalltlik esasina dayali bir danismanlik hizmetidir. Amaci, bdlgesel
entegrasyon hizmetlerine hizli ve kolay erisim saglamaktir — ihtiyaca uygun, kisiye 6zel ve ikamet yerine
yakin.

Menden igin yetkili kigi
isim Andreas Habel

E-posta A.Habel@markischer-kreis.de

. Markischer Kreis Yabancilar Dairesi (Auslanderbehorde)

Adres Kreishaus I

Heedfelder Str. 45, 58509 Ludenscheid
E-posta auslaenderbehoerde@markischer-kreis.de
Telefon 02351 966-60

Menden’de goriisme saati

Zaman her sali

8:30 — 12:00

Ho -Berufskoll
Yer onne-Berufskolleg

Hofeskamp 12, 58706 Menden

. Jobcenter (is Bulma Kurumu)

Adres Unnaer Str. 2, 58706 Menden
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Caligsma saatleri

) 8:00 — 12:30
Pazartesi 13:30 — 15:30
Sal 8:00 — 12:30
13:30 — 15:00
8:00 - 12:30
Carsamba 13:30 — 15:30
8:00 - 12:00
Pergsembe 13:30 — 17:00
Cuma 8:00 — 12:30

. Firsat Esitligi Gorevlisi (Gleichstellungsbeauftragte)

Firsat Esitligi Gorevlisi, Menden’de kadin ve erkek esitligi icin ¢alisir. Ayrilik, aile ici siddet veya is ve
aile ile ilgili sorular gibi kisisel konularda size danigsmanlik ve destek sunar.

Gorusmeler gizlidir. Gerektiginde sizi baska danismanlik merkezlerine yénlendirir.

isim Heike Berkes

Telefon 02373-903-1540
gleichstellungsstelle@menden.de

E-posta

h.berkes@menden.de

Belediye Binasi (Rathaus), A 111 Odasi

Adres Neumarkt 5, 58706 Menden

Calisma saatleri Pazartesiden persembeye, telefonla randevu alinarak

. Sosyal Magazalar (Sozialkaufhaus)

Burada kiyafet, ev esyasi, mobilya ve gida Urunlerini uygun fiyata satin alabilirsiniz.

SKFM Fairkauf Lendringsen
Sosyal market, mobilya magazasi, De-Cent- Sosyal magaza
Laden: kiyafet, ev esyasi, mobilya ve gida Bieberberg 6, 58710 Menden

Fréndenberger Stralle 38, 58706 Menden

Kinderladen Ringelsocke
Cocuk egyalari icin sosyal magaza
Pastoratsstrale 27, 58706 Menden
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Dil ve Entegrasyon

(Sprache und Integration)

. VHS (Halk Egitim Merkezi) Almanca Kurslari

Adres Untere Promenade 28, 58706 Menden
Telefon 02373 94713-0
E-posta info@vhs-mhb.de

Calisma saatleri

_ 9:00 — 12:00
Pazartesi — Carsamba 14:30 — 16:00
9:00 — 12:00
Persembe 14:30 — 17:30
Cuma 9:00 — 12:00

. Euro-Schulen Almanca Kurslari

Adres Lortzingstr. 12, 58706 Menden
Telefon 02373 1726730
E-posta menden@eso.de

Pazartesi — Cuma

1 leri
Calisma saatleri 8:00 — 13:00

. bzh — Markischer Kreis gGmbH

Almanya’da galismak mi istiyorsun? Menden’deki Forderzentrum NRW’de meslek secimi, mesleki dil
becerileri, is bagvurulari ve staj yeri arayisinda Kigisel destek alirsin. Birlikte neyi iyi yaptigina, neye
ihtiyacin olduguna ve hangi yolun sana uygun olduguna bakariz.
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Adres Fréndenberger Strale 75, 58706 Menden

Yetkili kisi Sina Ebauer
Telefon 0160 91979832
E-posta ebauer@bzh-mk.de
Web sitesi www.bzh-bildung.de

Port A® — Miilteciler icin Kabul, Egitim ve istihdam

is piyasasina (kisitll da olsa) erisimi olan mdilteciler igin Port A®> danismanlik ve destek sunar:

e Meslek icin Almanca

» ise ve mesleki egitime yerlestirme

e Meslek yonlendirmesi ve galisma hayatina hazirlik

e Resmiiglemlerde eslik

Bir multeciyi ise almak isteyen egitim kurumlari ve isverenlere de danismanlik ve destek saglanir.

Yetkili kisi Nina Cubaixo

E-posta nina.cubaixo@awo-ha-mk.de

02371 2192613

Telefon 0157-31011106

Randevular yalnizca 6nceden anlasarak verilir.

Entegrasyon ve Firsat Esitligi Komisyonu

Firsat Esitligi ve Entegrasyon Komisyonu (Ausschuss flir Chancengerechtigkeit und Integration, eski
adiyla Integrationsrat), gé¢gmen kokenli insanlarin sesidir. Menden sehir meclisinin bu organinda,
gbgmen kokenli kisiler tarafindan dogrudan segilen temsilciler meclis Gyeleriyle esit diizeyde birlikte

caligir.
Odak noktasi, entegrasyonla ilgili gesitli konulardir. Siz de katilabilir, kendi konularinizi ve sorularinizi

gundeme getirebilirsiniz.

iletisim aci@stadt-menden.de
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Cocuklar ve Aile

(Kinder und Familie)

. Aile Karti (Familienpass)

Menden’de Aile Karti (Familienpass) bulunmaktadir. Bu Ucretsiz kart, ana ikametgahi Menden’de kayitl
olan ve en az bir gocugu 18 yasindan kiigtik olan tim ailelere basvuru tzerine verilir. Aile basina
yalnizca bir kart verilir.

e Birgerburo’dan Ucretsiz olarak bagvurulabilir

e Hanede en az bir 18 yasindan kiigtik gocuk yasadidi surece gegerlidir

e Yalnizca kimlik belgesiyle birlikte gecerlidir

o Ornek: 5 yas ve lzeri cocuklar igin kapali ylizme havuzu giris tcretinde %50 indirim

. Cocuklar ve Gengler icin Bulugsma Noktalar

Menden’de ¢ocuklar ve gengler icin dort farkli bulusma noktasi bulunmaktadir:

Das Zentrum Treffpunkt Platte Heide

Kirchplatz 3, 58706 Menden Hermann-Léns-Stralle 61, 58708 Menden
Treff Bosperde Stadtteiltreff Lendringsen
Bahnhofstralle in Bosperde 5, 58708 Boingser Weg 5, 58710 Menden

Menden

. Erken Destek (Friihe Hilfen)

= Aile Burosu (Familienbtiro)

Menden sehrinin Aile Blirosu, Menden’deki ailelere bulusma ve fikir aligverisi icin bir mekan sunar.
Burada rahat bir ortamda aile rehberlerinden (Familienlotsinnen) bilgi alabilirsiniz.

Sehrimizdeki ailelere yonelik hizmetlerin gesitliligi hakkinda iyi bir genel bakis edinirsiniz ve gerektiginde
dogdru kisiye yonlendirilirsiniz.
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Acik goriisme saatleri

Sali 9:00 — 11:00

Carsamba 14:00 — 16:00

Cuma 9:00 — 11:00

Telefon 02373 903-1530

Daha fazla bilgi www.fruehehilfen-online.nrw.de/menden.suche

Danisman Brigitta Molle

E Kdltlrlerarasi Aile Calismasi

Konular Kres (Kita) kayitlari, Menden’de aile yasami, kresten okula gegis
Margueritenweg 5, 58708 Menden

A

dres VHS binast, AF 2.5 odas!
Telefon 0151 64145700
Ulasilabilirlik

7:30 —13:00

Pazartesi — Carsamba .
Cars 6gleden sonra randevu ile

11:00 — 13:00

Persembe . :
6gleden sonra randevu ile
8:00 — 12:00

Cuma

telefonla goriisme saati

Cocuk Parasi (Kindergeld)

Cocuk parasi bagvurusu, yetkili is Ajansi’nin (Agentur fiir Arbeit) Aile Kasasi’na (Familienkasse)
yapilmalidir.

Bilgi www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

Familienkasse Kuzey Ren-Vestfalya Dogu

Adres Brausestr. 13-15, 58636 Iserlohn

Telefon 0800 4555530

Ek Cocuk Yardimi (Kinderzuschlag, ¢aliganlar igin)

Ek gocuk yardimi, tamamlayici bir nakdi yardimdir. Cocuk parasi alan ebeveynler veya yasal vasiler bu
yardim igin ayrica basvurabilir. EK gocuk yardimi, cocuk parasiyla birlikte 6denir.

Kendi geciminizi saglayabiliyor ancak ¢ocuklarinizin gegimini kargilayamiyorsaniz, ikamet ettiginiz
yerdeki Federal is Ajansi Aile Kasasi’ndan ek cocuk yardimi talep edebilirsiniz.
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www.bmbfsfi.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen/
kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe-73906

Bilgi

Familienkasse Kuzey Ren-Vestfalya Dogu

Adres Brausestr. 13-15, 58636 Iserlohn

Telefon 0800 4555530

Konut Yardimi (Wohngeld, ¢alisanlar igin)

Konut yardimi, konut giderleri igin devlet destegidir. Bir dairenin veya odanin kiracisina kira destegi
olarak 6denir. Tutari sunlara baghdir:

e dikkate alinan hane halki lyesi sayisi,
o dikkate alinan kira veya giderler ve
e toplam hane geliri.

Konut yardimi bagvurusunu Birgerburo’da yapabilirsiniz.

Egitim ve Katillm Hizmetleri (Bildung und Teilhabe)

Siginmaci yardimlari, ek gocuk yardimi, konut yardimi veya igsizlik Parasi Il (Arbeitslosengeld I1) alan
herkes, egitim ve katilim hizmetlerinden de yararlanma hakkina sahiptir.

Egitim ve Katilim Paketi, nakdi ve ayni yardimlardan olusur. Ayni yardimlar, bu destegin bireysel destek
cercevesinde gocuklara ve genglere gergekten ulagsmasini saglar.

Basvurular, duruma gore farkl yerlere yapilir:

Ek cocuk yardimi veya konut yardimi alanlar

Ek ¢ocuk yardimi veya konut yardimi alanlar, egitim ve katilim hizmetlerinden de yararlanma hakkina
sahiptir. Paket, cocuklara ve genclere gergekten ulasmasi gereken nakdi ve ayni yardimlardan olusur.

issizlik Parasi Il alanlar
issizlik Parasi Il alanlar, egitim paketi hizmetleri igin Iitfen yerel Jobcenter'a bagvurmalidir.

AsylbLG kapsaminda yardim alanlar

Sosyal yardim ve AsylbLG kapsaminda yardim alanlar, egitim paketi hizmetleri igin Iitfen yerel sosyal
yardim dairesine (Sozialamt) veya Entegrasyon Ekibi’ne bagvurmalidir.

Ebeveyn Parasi (Elterngeld)

Cocuk parasinin aksine, ebeveyn parasi bagvurusu zorunlu degildir. Ancak basvuru yapilabilir; alinan
tutar diger sosyal yardimlardan dusulir. Bu nedenle sosyal yardim kurumlari bazen bu bagvurunun
yapilmasini talep eder.

Bilgi www.familienportal.de

Menden Hos Geldiniz Rehberi 11


https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe-73906
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen/kinderzuschlag-und-leistungen-fuer-bildung-und-teilhabe-73906
tel:+498004555530
https://www.familienportal.de/

Markischer Kreis Ebeveyn Parasi Ofisi

Kreishaus Ludenscheid

Adres Heedfelder StraRe 45, 58509 Liidenscheid

Sali, Persembe ve

Cuma 8:30 —12:00

Persembe ayrica 13:30 — 15:30

Hamilelik Danigsmanhgi (Schwangerenberatung)

Menden sehrinin devlet onayli hamilelik danisma merkezi, su konulardaki tim sorulariniz igin
danismanlik sunar:

e hamilelik ve istenmeyen hamilelik

e dogum ve yeni ebeveynlik

e dogum kontrol ve aile planlamasi

e bebek ihtiyaglari ve mali destek olanaklari

e ebelik
E-posta schwangerenberatung@menden.de
Telefon 02373 903-1333
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. Menden’de Kresler (Kitas)

Menden’de 28 kres bulunmaktadir. Kuruma gore gocuklar 4 ayliktan veya 2 yagindan itibaren kabul
edilir. Asagidaki tablolar, tim kurumlari mahallelere gére asgari kabul yasiyla birlikte géstermektedir.
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Mitte

Innenstadt | Lahrfeld | Schwitten] Rauherfeld

Nord

Bésperde | Halingen

DRK Familienzentrum
DER Obsthof

Tel.: 02373 - 63889
kita.obsthof@drk-kinderwelt.de

Elterninitiative Kindergarten
Kleine Freunde

Tel.: 02373 - 4661
info@kiga-kleine-freunde.de

Ev. Kita

Friedrich v. Bodelschwingh

Tel.: 02373 - 3408
ev.kita.bodelschwingh@tvb-is.de

Kath, Kindergarten
St. Apollonia

Tel.: 02373 - 5306
appollonia-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Kath. Kindergarten
Don Bosco
Kath. Familienzentrum Menden-Mitte

Tel.: 02373 - 4553
don-bosce-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Kath. Kindergarten
Heilig Kreuz

Tel.: 02373 - 3572
heilig-kreuz-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Kath. Kindergarten

St. Paulus

Tel.: 02373 - 5665
paulus-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de
Kath. Kindergarten

St. Walburgis

Kath. Familienzentrum Menden-Mitte

Tel.: 02373 - 918709
walburgis-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Wegbereiter Kita gGmbH
Farbenland
Familienzentrum Hofeskamp

Tel.: 02371 - 82041360
farbenland@wegbereiter-ggmbh,de

@ 6:45- 16:15
2)) i

@ 7:30 - 16:30
2) &)

Mo & Do
700 - 17:00

Di, Mi, Fr - 16:30
ik

7:00 - 16:30
Fr. -14:00

@ 7:30 - 16:30

7:00 - 16:00

7:30 - 16:30
.

Ev. Kita

Bosperde

Tel.: 02373 - 1741430

ev.kita.boesperde@tvb-is.de

Kath. Kindergarten

St. Maria Magdalena

Tel,: 02373 - 60814
maria-magdalena-menden@kath-kitas-ruhr-mark,de

Stadt. Familienzentrum
Bosperde-Halingen
Tel.: 02373 - 67625
kita-boesperde@menden.de

Stadt. Kindergarten
Halingen

Tel.: 02378 - 4242
kiga-halingen@menden,de
Wegbereiter Kita gGmbH
Farbenzwerge

Tel.: 02371 - 82041370
farbenzwerge@wegbereiter-ggmbh.de

@ 7:00 - 16:00

KiTa-Portal der Stadt Menden (Sauerland)

Sie sind auf der Suche nach einer passenden Kindertages-
einrichtung (Kita) und/oder einem Platz in der Kindertages-
pflege fir Ihr Kind und wollen es bequem online voranmelden?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Der QR-Code fiihrt Sie auf die Homepage der Stadt Menden,
genauer auf die Seite Gber Kitas und Kindertagespflege. Dort
erhalten Sie weitere Informationen und erreichen Uber einen
Link das Anmeldeportal.
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Sud

Berkenhofskamp | Lendringsen | Asbeck | Hilingsen

DRK Familienzentrum
AM SALZWEG

Tel.: 02373 - 82024
kita.salzweg@drk-kinderwell.de

Ev. Familienzentrum
Lendringsen

Tel,: 02373 - 81718
ev.kita.lendringsen@tvb-is de

Kath. Kindergarten

Christ Konig

Tel.: 02373 - 81211
christ-koenig-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Kath. Familienzentrum

St. Josef

Tel.: 02373 - 81792
josef-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Kath. Kindergarten

St. Martin

Tel.: 02373 - 85602
martin-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Stadt. Familienzentrum
ZeisigstraBe und
»Waldhlipfergruppe*
Tel.: 02373 - 86004
kita-zeisigstrasse@menden.de
Wegbereiter Kita gGmbH
Wiesenwichtel

Tel,: 02371 - 82041420
wiesenwichtel@wegbereiter-ggmbh.de

7.00 - 16:00
D ENCD

7:00 - 16:00

Mo - Do

oy
N

6:00 - 18:00

ey

7:00 - 16:00
MEND

West

Platte Heide | Papenbusch

Ev. Kita
Paul-Gerhardt

Familienzentrum Platte Heide

Tel.: 02373 - 62603
ev.kita,paulgerhardi@tvb-is.de

Kath. Kita
St. Marien

Familienzentrum Platte Heide

Tel.: 02373 - 1728468

marien-menden@kath-kitas-ruhr-mark.de

Lebenshilfe

Geburtstagskindergarten

Familienzentrum TriCasa
Tel.: 02373 - 9471090
kita@lebenshilfe-lued-mk.de

Stadt. Kita
Am Papenbusch
Familienzentrum TriCasa

Tel.: 02373 - 9038590
kita-papenbusch@menden.de
Stadt. Kita

Arndtstrae
Familienzentrum TriCasa
Tel.: 02373 - 63406
kita-arndtstrasse@menden.de
Stadt. Familienzentrum
Vincenz

Tel.: 02373 - 4370 kiga-
vincenz@menden.de

Stadt. Kita
Vollmersbusch

Familienzentrum Platte Heide

Tel.: 02373 - 66595
kita-vollImersbusch@menden.de

Ofungszeiten

RA Familienzentrum

7:00 - 16:00

7:00 - 16:30
Do - 16:00
Fr - 14:30

7:00 - 16:00

7:00 - 16:00
DEND

7:00 - 16:00

7:00 - 16:00

Mindestalter bei Aufnahme

Betreuung ven Kindern mit
& ohne Behinderung

Glundiz Bakim Anneleri / Babalari (Kindertagespflege /

Tagesmiitter)

Glndiz bakim annesi/babasi yaninda bakim (Kindertagespflege), genellikle 3 yasina kadar (ve ek
olarak 13 yasina kadar) ¢ocuklar igin devlet onayli bir cocuk bakim seklidir. Kalifiye bir giindiiz bakim
annesi veya babasi, ayni anda en fazla bes ¢ocuga aile ortaminda, gogunlukla kendi evinde bakar.
Yasal olarak bu bakim sekli krese esdegerdir.

Menden’deki onayli glindiz bakim yerlerinin giincel listesine su adresten ulasabilirsiniz:

www.skfm-menden.de/unsere-hilfen/kindertagespflege/anerkannte-kindertagespflegestellen-in-menden/
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Okul Sistemi (Schulsystem)
Tam c¢ocuklar énce ilkokula (Grundschule) gider. Ardindan bir ortadgretim okuluna gegerler:

Okul Siire

iIkdgretim
(Primarstufe)

ilkokul

4 yil
(Grundschule)
Ortacgretim I. kademe
(Sekundarstufe )
Hauptschule 6 veya 5 yil
Realschule 6 yil
Gesamtschule (birlesik okul) 6 veya 9 vyl
Gymnasium (lise) 9yl
Ortadgretim Il. kademe
(Sekundarstufe I1)
Meslek okulunda lise

3yl

(Berufliches Gymnasium)
Diplomalar

e 10. siniftan sonra orta 6gretim diplomasi (Mittlerer Bildungsabschluss)
e Ortadgretim Il. kademenin sonunda Universiteye giris yeterliligi (Hochschulreife)

Menden’de ilkokullar

Nikolaus-GroR-Schule Bésperde Anne-Frank-Schule

Bahnhofstr. 2, 58708 Menden Robert-Leusmann-Str. 2, 58708 Menden
Gemeinschaftsgrundschule Platte Heide Albert-Schweitzer-Schule

Malvenweg 2, 58708 Menden Beethovenstr. 2, 58706 Menden
Bischof-von-Ketteler-Schule Lendringsen Josefschule Menden

Salzweg 45, 58710 Menden Werringser Str. 2, 58706 Menden

Josefschule Lendringsen
Friedhofstr. 6, 58710 Menden
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Ortaogretim Okullari

Stadt. Realschule Menden Stadt. Gesamtschule Menden
Klosterstr. 20, 58706 Menden Windthorststr. 36, 58706 Menden
Stadt. Gymnasium an der Hénne Walburgis-Realschule
Walramstr. 2, 58706 Menden Schwitter Weg 22, 58706 Menden
Walburgis-Gymnasium Honne-Berufskolleg

Schwitter Weg 22, 58706 Menden Werler Str. 4, 58706 Menden

Placida-Viel-Berufskolleg
Dechant-Réper-Str. 47, 58706 Menden

Okul Kaydi Hakkinda Bilgiler (Schulanmeldung)

Okul kaydi hakkinda daha fazla bilgiyi Menden Belediyesi'nin ana sayfasinda bulabilirsiniz:

www.menden.de
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Saghk

(Gesundheit)

. Aile Hekimleri (Hausarzt*innen)

Burada Menden’deki aile hekimi muayenehanelerini ve buralarda konusulan dilleri bulabilirsiniz.

MVZ Hausarzte Menden — Praxis
Zentrum

Unnaer Str. 19, 58706 Menden
Telefon: 02373 9232610

Diller: Almanca, ingilizce, Arapca
Arapca: Dr. Farah

MVZ Hausarzte Menden — Praxis
Lendringsen

Lendringser Hauptstr. 15, 58710 Menden
Telefon: 02373 9233850

Diller: Aimanca, ingilizce

Praxis Dr. Bossecker
Unnaer Str. 17, 58706 Menden
Telefon: 02373 15067

Diller: Aimanca, ingilizce

Praxis Dres. Breger

Bieberkamp 51, 58710 Menden
Telefon: 02373 12434

Diller: Aimanca, Rumence, ingilizce

Praxis Dr. El-Kaly

Lendringser Platz 3, 58710 Menden
Telefon: 02373 81188

Diller: Aimanca, ingilizce, Arapga

MVZ Hausarzte Menden — Praxis Platte
Heide

Lupinenweg 2, 58708 Menden

Telefon: 02373 9610112

Diller: Almanca, ingilizce, Arapca

Arapca: Dr. Farah

Praxis Dr. Rahn / MVZ Meschede (Dr.
Spentzos)

Balver Str. 72, 58706 Menden

Telefon: 02373 2542

Diller: Almanca, ingilizce, Yunanca, Rusca,
Ukraynaca

Praxis Dres. Dietrich & Kockmeyer
Unnaer Str. 12, 58706 Menden
Telefon: 02373 1307 / 1308

Diller: Almanca, ingilizce

Praxis Dr. med. Robert Horsch
Wilhelmstr. 50a, 58706 Menden
Telefon: 02373 2447

Diller: Almanca, ingilizce

Praxis Dr. Schierhorn
Hunsrlickstr. 11, 58706 Menden
Telefon: 02373 98480

Diller: Almanca
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tel:+4923739232610
tel:+4923739610112
tel:+4923739233850
tel:+4923732542
tel:+49237315067
tel:+49237312434
tel:+4923732447
tel:+49237381188
tel:+49237398480

Praxis Dr. Modarrespur-Vogel
Otto-Weingarten-Str. 3, 58710 Menden
Telefon: 02373 81988

Diller: Almanca, ingilizce, Farsga (duruma

gore)

Praxis Dr. Terstappen
Pastor-Quade-Str. 5, 58706 Menden
Telefon: 02373 3087

Diller: Almanca

Dis Hekimleri (Zahnarzt*innen)

Dr. Ralf Rohleder & meslektaglar
Unnaer Str. 20, 58706 Menden
Telefon: 02373 5033

Diller: Aimanca, ingilizce

Dr. med. dent. Albrecht Menke
Unnaer Str. 13, 58706 Menden
Telefon: 02373 12335

Diller: Almanca

Dr. Neuhaus / Maja Weber
Querstr. 1, 58706 Menden
Telefon: 02373 3777

Diller: Almanca

Makowski Dentistry
Papenhausenstr. 11a, 58706 Menden
Telefon: 02373 10550

Diller: Aimanca, ingilizce, Lehge

Dr. med. dent. Michael Wagner
Briickstr. 24, 58706 Menden
Telefon: 02373 2527

Diller: Almanca

Zahnarztpraxis Schlotmann
Kornblumenweg 6, 58708 Menden
Telefon: 02373 67775

Diller: Aimanca, ingilizce

Guido Luig

Lendringser Platz 6, 58710 Menden
Telefon: 02373 60445

Diller: Almanca

Praxis Dr. Knapp

Lendringser Hauptstr. 54, 58710 Menden

Telefon: 02373 17054104
Diller: Almanca, ingilizce

Hausarztpraxis Dr. Charif
Glockenblumenweg 2, 58708 Menden
Telefon: 02373 65353

Diller: Almanca, Arapga

Z-point / Dr. Priinte & Partner
Am Hénneufer 1-2, 58706 Menden
Telefon: 02373 81760

Diller: Almanca, ingilizce

Dr. Bald

Hauptstr. 42, 58706 Menden
Telefon: 02373 10888
Diller: Almanca, ingilizce

Dr. med. dent. C.F. Richter
Wilhelmstr. 12, 58706 Menden
Telefon: 02373 14464

Diller: Almanca, ingilizce

Plitt-Degenhart, Fobe
Papenhausenstr. 1, 58706 Menden
Telefon: 02373 2717

Diller: Almanca

Dr. med. dent. Georg Mihaly
Bismarckstr. 1, 58708 Menden
Telefon: 02373 61414

Diller: Almanca, Macarca

Zahnarztpraxis Henke
Werler Str. 17, 58706 Menden
Telefon: 02373 92810

Diller: Almanca, ingilizce

Oliver Penz

Lendringser Hauptstr. 55, 58710 Menden

Telefon: 02373 81372
Diller: Almanca
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tel:+49237381988
tel:+49237317054104
tel:+4923733087
tel:+49237365353
tel:+4923735033
tel:+49237381760
tel:+49237312335
tel:+49237310888
tel:+4923733777
tel:+49237314464
tel:+49237310550
tel:+4923732717
tel:+4923732527
tel:+49237361414
tel:+49237367775
tel:+49237392810
tel:+49237360445
tel:+49237381372

Dr. Pahlen

Pastor-Quade-Str. 5, 58706 Menden
Telefon: 02373 3038

Diller: Almanca

. Kadin Hastaliklari ve Dogum (Gynakologie)

Praxis Nathalie Dehnert
Siidwall 35, 58706 Menden
Telefon: 02373 5616
Diller: Aimanca, ingilizce

Praxis Cathrin Spiekermann
Bodelschwinghstr. 17, 58706 Menden
Telefon: 02373 18117

Diller: Almanca, ingilizce

Praxis Dr. Beatrix Dinkel

Lendringser Hauptstr. 5, 58710 Menden

Telefon: 02373 82001
Diller: Aimanca, ingilizce

. Cocuk Doktorlari (Kinderarzte)

Dr. med. Michael Berndt
Bieberberg 24, 58710 Menden
Telefon: 02373 84562

Diller: Aimanca, ingilizce

. Hastaneler

St. Vincenz Krankenhaus Menden
Am Stein 24, 58706 Menden
Telefon: 02373 1680

Praxis Dr. Frank Albrecht
Krankenhausweg 8, 58706 Menden
Telefon: 02373 15066

Diller: Almanca, ingilizce

Frauenarztpraxis Knieb-Gevargez
Zoubalan

Unnaer Str. 12, 58706 Menden
Telefon: 02373 9190606

Diller: AiImanca, ingilizce

Dr. med. Thomas Diicker
Kaiserstr. 27, 58706 Menden
Telefon: 02373 4477

Diller: Almanca

Menden Hos Geldiniz Rehberi 20


tel:+4923733038
tel:+4923735616
tel:+49237315066
tel:+49237318117
tel:+4923739190606
tel:+49237382001
tel:+49237384562
tel:+4923734477
tel:+4923731680

. Onemli Acil Durum Numaralari

Polis
(Polizei)

itfaiye / Ambulans
(Feuerwehr / Krankenwagen)

Mesai saatleri digi nobet¢i doktor hizmeti

M (Arztlicher Bereitschaftsdienst)

. Dogru Bir Acil Durum Cagrisi Nasil Yapilir?

Acil durum numarasini aradiginizda, egitimli personel size tim énemli sorulari sorar! Bu ytizden higbir
seyi yanlhis yapamazsiniz. Gérevli genellikle telefonda size su sorulari sorar:

= 1. Olay nerede oldu?

Kazanin nerede oldugunu mimkun oldugunca kesin belirtin. Yer, mahalle, sokak, kap! numarasi, kat ve
diger bilgiler, ekiplerin olay yerini hizli bulmasina yardimci olur. Bélgeyi tanimiyorsaniz, yeri tarif etmek
icin ¢gevrenizdeki insanlardan yardim isteyin.

Zor bulunan yerler i¢in yolu mimkin oldugunca kesin tarif edin. Dikkat gekici binalar ve tabelalar ya da

yolu géstermesidir.

= 2. Ne oldu?

Ne oldugunu kisa ve net sekilde anlatin, érnegin bir kaza olup olmadigini.

Ornekler: ,Bir otomobil ile bir kamyon arasinda trafik kazasi oldu.“ veya ,Bir ¢cocuk buzun igine diisti.*

= 3. Bekleyin

Telefonu kapatmayin! Bunun yerine merkezden gelebilecek ek sorulari bekleyin. Telefonu ancak
merkez goriismeyi sonlandirdiginda kapatin.

Durumu daha iyi degerlendirebilmek icin merkez size sikga su sorulari da sorar:

= 4. Kag yarali var ve ne tur yaralanmalar s6z konusu?

Kag kisinin yaralandigini belirtin. Kayp kisiler varsa, onlarin sayisini da belirtin. Ayrica yaralanmalarin
veya hastaliklarin tirtnG tarif etmeye c¢alisin. Her bilgi ekiplere yardimci olur.

= 5. Acil durumu kim bildiriyor?

Adinizi ve merkezin ek sorular i¢in size ulagabilecegi bir telefon numarasini sdyleyin.
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tel:110
tel:112
tel:116117

. Cop Ayrnistirma (Mulltrennung)

Almanya’da ¢6p ayristirma yasal olarak diizenlenmistir ve gcok dnemlidir. Litfen ¢dplerinizi dogru kutuya
atin:

Kalan ¢op

(Restmdill)

Renk: Gri/ siyah

icerik: Geri dénistiirilemeyen ev ¢opii (6rn. bebek bezi, elektrikli siipiirge torbasi)

Kagit kutusu

(Papiertonne)

Renk: Mavi

icerik: Gazeteler, dergiler, karton

Geri doniisiim kutusu

(Wertstofftonne)

Renk: Sari

icerik: Plastik, metal ve kompozit malzemeden ambalajlar

Organik atik kutusu

(Biotonne)

Renk: Kahverengi / yesil

icerik: Yemek artiklari, meyve ve sebze atiklari, bahge atiklar

Cam konteyneri

(Glascontainer)

Renk: Yesil / kahverengi / beyaz

icerik: Siseler ve kavanozlar — renge gére ayrilmis (renkli, kahverengi ve beyaz cam)

Hacimli atiklar (Sperrmdill, 6rn. eski mobilyalar, elektrikli cihazlar) ayrica bildiriimelidir:

Kurum Stadtbetrieb Menden (SBM)
Telefon 02373 903-0
Web sitesi www.stadtbetrieb-menden.de
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Konut icin Temel Kurallar

Almanya’da bir binada birlikte yasam icin bazi énemli kurallar gegerlidir:

Bina i¢ yonetmeligi (Hausordnung)

Gogu binada bir i¢ ydnetmelik bulunur. Bu yénetmelik 6érnegin ortak alanlarin (merdiven boslugu,
bodrum, avlu) kullanimini, merdiven boslugunun temizligini ve ¢oplerin atiimasini dizenler. Litfen
dikkatlice okuyun — genellikle merdiven boslugunda asilidir veya ev sahibi tarafindan size verilir.

Sessizlik saatleri (Ruhezeiten)

Gece sessizligi genellikle 22:00 ile 06:00 arasinda gecerlidir. Bu saatlerde ylksek sesten (muzik,
matkap, parti) kaginilmalidir. Birgok binada ayrica 6glen sessizligi (13:00 — 15:00) vardir.

Pazar glnleri ve resmi tatillerde giin boyu daha fazla sessizlik gegerlidir — bu glinlerde ¢im bigcmek ve
tadilat yapmak yasaktir.

Isinma ve ek giderler (Nebenkosten)

Aylik kiraya ek olarak genellikle iIsinma, su, ¢ép toplama ve diger masraflar igin bir ek gider avansi
ddersiniz. Y1l sonunda bir ek gider hesabi (Nebenkostenabrechnung) alirsiniz — tiketiminize gore ek
6deme veya iade s6z konusu olabilir.

Elektrik giderleri

Kendi dairesi olan herkes elektrigini kendisi ddemelidir. Bunun igin gereken para, aylik sosyal
yardimlarin (Burgergeld veya siginmaci yardimlari gibi) icinde zaten yer alir. Kurum, elektrik
saglayicisina ayrica 6deme yapmaz.

Hasar ve onarimlar

Konuttaki hasarlar (6rn. su hasari, arizali kalorifer) derhal ve mimkiinse yazili olarak ev sahibine
bildirilmelidir. Ev sahibini bilgilendirmeden kendi baginiza onarim yapmayin.

ikametgah kayit zorunlulugu (Anmeldepflicht)

Menden’de yeni bir konuta tasindiginizda, 14 giin iginde Blirgerbiiro’da adres degisikligi kaydi
yaptirmaniz gerekir. Ev sahibi bunun igin size bir Kiralayan Onay Belgesi (Wohnungsgeberbestatigung)
verir.

Biirgerbiiro Neumarkt 5, 58706 Menden

Kira sozlesmesinin feshi

Almanya’da kiraci olarak konutunuzu kendiniz feshetmek istiyorsaniz, fesih bildirimini kagit Gizerinde
yazili olarak ve orijinal imzanizla ev sahibine géndermelisiniz.

Yasal li¢ aylik fesih siiresinin gegerli olmasi igin mektubun en geg ayin Gglincl is gliniinde ev
sahibine ulasmasi gerekir.
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Kuzey Ren-Vestfalya’da Resmi Tatiller

Resmi tatillerde ve pazar glnleri birgok magaza, resmi kurum ve doktor muayenehanesi kapalidir. Bu
glnlerde gulrultl ve bahge igleri de kisitlanir.

Tarih Tatil

1 Ocak Yilbasi

degisken (Mart/Nisan) Kutsal Cuma
degisken (Mart/Nisan) Paskalya Pazartesi
1 Mayis isci Bayrami

isa’nin Gége Yikseligi

degisken (Mayis/Haziran
gig (May ) Paskalya Pazarr’ndan 39 glin sonra

Pentekost Pazartesi

degisken (Mayis/Haziran
g (May ) Paskalya Pazari’'ndan 50 glin sonra

Corpus Christi

degisken (Mayis/Haziran
dgis (May ) Paskalya Pazari’ndan 60 gin sonra

3 Ekim Alman Birligi Gunu
1 Kasim Azizler Guni
25 Aralik Noel (1. gun)
26 Aralik Noel (2. gin)

Resmi islerinizi, aligverislerinizi ve doktor randevularinizi zamaninda planlayin, béylece
bir tatil guinu sizi hazirliksiz yakalamaz.
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Menden toplu tagimaya iyi baglidir. Burada otobus, tren ve diger ulagim araglari hakkinda tim énemili
bilgileri bulabilirsiniz.

. Otoblis — MVG Markische Verkehrsgesellschaft

Menden’deki otobis seferleri MVG Markische Verkehrsgesellschaft tarafindan isletiimektedir. Birgok
hat, Menden’in mahallelerini birbirine ve Iserlohn, Hemer, Frondenberg gibi komsu sehirlere baglar.

Menden’deki 6nemli otobiis hatlari

1 Menden Battenfeld — sehir merkezi — Hemer (Iserlohn yoni)

21 Menden Hammerstr. — sehir merkezi — Lendringsen — Oberrédinghausen/Huingsen
22 Menden Battenfeld — sehir merkezi — Iserlohn

24 Menden Lahrfeld — Battenfeld — tren istasyonu — Platte Heide okulu

27 Menden — Unna (tren istasyonu)

Glncel tarifeler, duraklar ve anlik bilgiler igin:

Web sitesi www.mvg-aktuell.de
MVG Online

Uygulamalar DB Navigator
Moovit

. Tren — RB54

Menden’in kendi tren istasyonu vardir ve RB54 bolgesel treni ile baglantihdir. Bu hat Menden’i
Frondenberg’e ve oradan Iserlohn yéniine baglar.
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Hat Giizergah ve siire

Menden — Frondenberg — Iserlohn

RB54

Iserlohn’a yaklasik 25 dk.
RB54 Menden — Frondenberg — Dortmund
aktarmali Dortmund’a yaklagik 50—-70 dk.

Deutsche Bahn tarifeleri ve biletleri:

Web sitesi www.bahn.de

Uygulama DB Navigator

Deutschlandticket (,,Almanya Bileti‘)

Deutschlandticket ile sabit bir aylik tcret karsihdinda Almanya genelindeki tim yerel otobUs ve trenleri
kullanabilirsiniz — Menden ve tim bdlge dahil.

Fiyat (2026 itibaniyla) aylik 63 Euro

Gegerlilik Almanya genelindeki tim otobusler ve bdlgesel trenler (RB, RE)
Gegerli degildir ICE, IC, EC (uzun mesafe trenleri)

iptal bir sonraki ay igin ayin 10’'una kadar

6 yas alti cocuklar Ucretsiz seyahat eder

Bileti dijital abonelik olarak suralardan alabilirsiniz:

Deutsche Bahn www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
MVG www.mvg-aktuell.de
veya uygulama ile DB uygulamasi / MVG uygulamasi

Birgok igveren Deutschlandticket’i indirimli ,Jobticket* olarak sunar. igvereninize sorun!
Ayrica Deutschlandticket Sozial ve Sozialticket MK da vardir — bunun igin Entegrasyon
Ekibi’ndeki gbrevlilere basvurun.

Bisiklet

Menden’de gelismekte olan bir bisiklet yolu agi bulunmaktadir. Bisiklet, sehir i¢cinde ulasim igin iyi ve
ekonomik bir yoldur — 6zellikle ilkbahar ve yaz aylarinda.

Bilmeniz gerekenler

e Bisikletlerde galisan aydinlatma (6nde beyaz, arkada kirmizi) ve reflektorler bulunmalidir —
Almanya’da yasal zorunluluktur.

e Almanya’da kask takma zorunlulugu yoktur, ancak kask énemle tavsiye edilir.

e Bisikletler RB54 bdlgesel trenine alinabilir (yogun saatler disinda; gerekirse bisiklet bileti alinmalidir
— lGtfen tren personeline sorun).
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e Almanya’da bisiklet yollari genellikle bisiklet simgeli mavi tabelalarla isaretlenir — bu yollari
bisikletliler kullanmak zorundadir.

Taksi

Menden’de birgok taksi sirketi bulunmaktadir. Taksiler telefonla veya taksi uygulamalariyla gagrilabilir.
Cevrimici bir genel bakisi surada bulabilirsiniz:

www.taxi.de
Web sitesi -

arama: Menden
Arama motoru Taxi Menden

Ulasim i¢in Yararli Uygulamalar ve Web Siteleri

DB Navigator MVG Online

Tren yolculugu planlama ve bilet alma Markischer Kreis’teki otobus tarifeleri
www.bahn.de www.mvg-aktuell.de

Moovit Google Maps

Toplu tasima navigasyonu ve anlik bilgi TUm ulasim araglari igin rota planlama
moovitapp.com maps.google.com

Menden Hos Geldiniz Rehberi 27


https://www.taxi.de/
https://www.bahn.de/
https://www.mvg-aktuell.de/
https://moovitapp.com/
https://maps.google.com/

09

Bos Zaman ve Sosyal Yasam

(Freizeit und gesellschaftliches Leben)

Menden, her yastan insan igin gesitli bos zaman ve kultur etkinlikleri sunar. Burada yeni sehrinizdeki
spor, kultir ve bulusma imkanlarina genel bir bakis bulacaksiniz.

. Menden Pass

Menden Pass sahipleri birgok belediye tesisinde indirim alir — érnegin kapali yizme havuzunda. Genel
indirimler ve dzel tarifeler i¢in Entegrasyon Ekibi’'ne sormanizda fayda var.

. Spor

Menden’de 17 spor salonu, 7 spor sahasi ve her yastan ve her kbkenden insani memnuniyetle
karsilayan ¢ok sayida spor kullibi bulunmaktadir. Sehir Spor Federasyonu (Stadtsportverband Menden
e. V.) kullip galismalarini koordine eder ve sehirde sporu destekler.

Ipucu: Menden’deki spor kullipleri hakkinda daha fazla bilgiyi Menden Belediyesi'nin ana
sayfasinda bulabilirsiniz:
www.menden.de

. Kapali ve Acik Yuzme Havuzlari

= Menden Kapali Yiizme Havuzu (Mendener Hallenbad)

Menden Kapali Yiizme Havuzu glizel bir konumda, ormanin kenarinda yer alir ve tim aile igin gekici bir
aktivite sunar:

o Atlama kuleli 25 metrelik spor havuzu

o Kaydirakli, ilik 8grenme havuzu

e Cocuklar ve yetigkinler igin kurslar (6rn. yiizme kurslari)
e Asansorle engelli erigsimi

e Havuzun 6ninde Ucretsiz otopark
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Adres Am Hinenkoépfchen, 58706 Menden
Telefon 02373 12957

Web sitesi www.menden.de

= Blirgerbad Leitmecke

Birgerbad Leitmecke, Menden’de bir acik ylizme havuzudur.

Adres Birgermeister-Rau-Stralle 2, 58706 Menden
Telefon 02373 64611
Web sitesi www.leitmecke.de

Not: Familienpass ile 5 yas ve Uzeri cocuklar giris Ucretinde %50 indirim alir. Menden Pass ile
herkes giris tcretinde %25 indirim alir.

. Muzeler

Menden sehri, bdlgenin tarihini ve kultiriini canlandiran ve timu Ucretsiz ziyaret edilebilen dért mize
isletmektedir.

E-posta

Industriemuseum Gut Rédinghausen
Sanayi muzesi

Fischkuhle 15, 58710 Menden

Car & Per: 9:00 —17:00

Cmt & Paz: 10:00 — 18:00

300 yili agkin sanayi tarihi, engelsiz erigim,

Ucretsiz giris

Schmarotzerhaus

An der Stadtmauer 5, 58706 Menden
Her ayin ilk cumartesi: 11:00 — 12:00
300 yili agkin yoksullar evi, 1710°da insa
edildi

museum@menden.de

Telefon 02373 903-8770

Stadtmuseum

Sehir miizesi

Marktplatz 3, 58706 Menden

Car & Cmt: 9:00 — 12:00

Per: 9:00 — 12:00 ve 15:00 — 17:00
Buzul ¢gagindan bugiine sehir tarihi, sehir
merkezinde

Poenigeturm

Turmstraflie, 58706 Menden

Her ayin ilk cumartesi: 11:00 — 12:00

1628 cadi avi kurbanlarina dair sergisi olan
Orta Cag savunma kulesi

. Miizik Okulu

Menden Belediye Miizik Okulu, ¢cocuklara, genclere ve yetiskinlere ¢ok cesitli enstrimanlarda ders
verir. Kiguk ¢ocuklar igin erken muzik egitimi kurslari da sunulmaktadir.

e Enstrimanlar: piyano, gitar, flit, trompet, davul, arp, akordeon ve daha birgogu
e 4 yasindan itibaren erken muzik egitimi
o Westfliigel konser salonunda diizenli konserler ve gosteriler
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Adres Untere Promenade 30, 58706 Menden

Telefon 02373 903-8755

E-posta musikschule@menden.de

. Sehir Kutuphanesi

Dorte-Hilleke Sehir Kitliphanesi, Mayis 2026’dan beri modern yeni binasinda hizmet vermekte ve genis
bir medya yelpazesi sunmaktadir: kitaplar, dergiler, CD’ler, DVD’ler, konsol oyunlari ve dijital medya.

Adres Unnaer Str. 2-4, 58706 Menden
Telefon 02373 903-1600
E-posta stadtbuecherei@menden.de

Caligsma saatleri

Sali — Cuma 10:00 — 18:00

Cumartesi 10:00 — 13:00

Kltuphane karti yerinde veya gevrimici olarak alinabilir. Cocuklar ve gengler igin Gcretsizdir.

. Doga ve Yuruyus

Menden, Sauerland bdlgesinde yer alir ve glizel bir dogayla cevrilidir. Honnetalstralle boyunca, Hénne
nehrinin kiyisinda ve sehri gevreleyen ormanlarda her kondisyon seviyesine uygun sayisiz yurtyus ve
bisiklet rotasi bulunmaktadir.

e Honnetal: sehir sinirnin hemen disinda kayaliklari ve dogasiyla sevilen bir ylriyls bolgesi

o Bisiklet yollari: Menden bdlgesel bisiklet yollarina iyi baglidir (bilgi igcin ADFC’ye basvurun).

» Ipucu: Markischer Kreis, rota énerileri iceren iicretsiz bir yiiriiyiis brosiirii sunmaktadir
(Burgerbiro’da mevcuttur).

. Etkinlikler ve Sehir Yagami

Yil boyunca Menden’de etkinlikler, senlikler ve kilttrel programlar diizenlenir:

KunstFest PASSAGEN Haftalik pazar (Wochenmarkt)
Her yil agustos sonunda Gut Duzenli olarak Menden sehir merkezinde ve
Rédinghausen’de iki hafta stren kaltar Platte Heide mahallesinde

festivali (konserler, tiyatro, sergiler)

Ozel sergiler Miizik okulu konserleri
Dort belediye miizesinde yil boyunca Duzenli olarak muzik okulunun Westflligel
salonunda
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Mendener Kindersommer (Cocuk Yazi)
Okul tatillerinde her carsamba taninmis
sanatgilar sehrimizi ziyaret eder ve 15:00 —
16:00 arasinda ¢ocuklar ve aileler icin harika
bir program sunar. Etkinlikler tcretsizdir.

Pfingstkirmes (Pentekost panayiri)
Her yil tim sehir merkezinde kurulan
panayir, Pentekost'tan énceki cumartesi
baslar ve sali glini blylk bir havai figsek
gOsterisiyle sona erer.

Turmblasen (kuleden nefesli ¢algi
konseri)

Bu geleneksel konser, Noel arifesinde Eski
Belediye Binasi’nin dnindeki meydanda

yapllir.

Guncel etkinlik bilgileri:
www.stadtmarketing-menden.de

Kreuztracht (dini alay)

Kutsal Cuma vesilesiyle, Kutsal Persembe
saat 21:00’den Kutsal Cumartesi saat
6:00’ya kadar her saat basi alaylar
dizenlenir.

Mendener Friithling / Sommer / Herbst /
Winter

Sehir merkezinde her mevsim diizenlenen
yillik halk senlikleri
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Kurumlar ve lletisim Kisileri

(Institutionen und Ansprechpartner*innen)

Menden’de, yeni gelenlerin yerlesmesine destek olan canli bir dernek, gonualli ve kurum agi
bulunmaktadir. Burada genel bir bakis bulabilirsiniz.

. Bulusma imkanlar ve Géniilliiliik

= Treff Alt Menden — Kiilturlerin Bulugsma Noktasi

Treff Alt Menden, sehrin kalbinde her milletten insan igin bir bulusma noktasidir. Burada Menden’in
,eski sakinleri ile yeni gelenler bir araya gelir, tanigir, Alimanca pratik yapar ve birbirlerine yardimci olur.

Hizmetler

e Cuma gunleri 10:00 — 12:00 aras! agik bulusma (kahve, sohbet, fikir aligverisi)
e Cocuklar ve gengler igin 6dev yardimi

e Formlarin ve mektuplarin doldurulmasinda destek

e Resmiiglemlerde ve doktor ziyaretlerinde eslik

e Konut arama ve is basvurularinda yardim

o Konulu aksamlar, geziler ve kutlamalar

Adres An der Stadtmauer 33, 58706 Menden

Herbert Bolling: 0174 727 7757
Gaby Wozniewski: 0175 652 003 6

iletigim
= ,Lendringsen hilft“ Agi

,Lendringsen hilft“ (Lendringsen yardim ediyor) agi, ézellikle Menden’in glineyinde (Lendringsen)
muilteciler ve yeni gelenler igin galisir. Lendringsen’deki protestan ve katolik cemaatlerini, multeci sosyal
calismasini, gocuk ve genglik calismasini ve birgok dernegi bir araya getirir.

Hizmetler

e Ayni bagiglar ve somut bireysel yardim
e Dil kurslari ve bulusma etkinlikleri
e Lendringsen mahallesine yerlesmede destek

E-posta lendringsenhilft@gmail.com
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= Mendener in Not (ihtiyag Sahibi Menden Sakinleri)

Bu dernek; 6rnegin hastalik, konut sikintisi veya emeklilikte mali zorluklar nedeniyle zor durumda kalan
Menden sakinlerine, ayrica ailelere ve ¢ocugunu tek basina yetistiren ebeveynlere destek olur.

Destek sekilleri

e Ayni bagiglar

e (Gida kuponlari

e Somut bireysel yardim

E-posta info@mendener-in-not.de

Acil durum numarasi 0157 53 66 57 42

= Honnetreff — Menden Halk Evi

Honnetreff, Menden’in halk evidir (Biirgerhaus). GonUlli vatandaslardan olusan bir kooperatif
tarafindan kurulmus ve yuaritilmektedir. Sehir merkezinde birgok hizmet, dernek ve danigsmanlik teklifi
icin merkezi bir bulusma yeridir.

Adres Neumarkt 3, 58706 Menden
Telefon 02373-680078
Web sitesi www.hoennetreff.de

. Menden’de ibadet Yerleri

Menden’de farkli inanglara ait cemaatler bulunmaktadir. Hepsi ilgilenen herkese agiktir ve ibadetlerin
yani sira sosyal etkinlikler ve topluluk yasami sunar.

= Katolik kiliseler

Menden Katolik Cemaati, Pastoralverbund Menden (cemaatler birligi) ¢atisi altinda birlesmistir ve diger
hizmetlerin yani sira kolay erisilebilir bir bulusma yeri olarak Café Vinz'i ve sosyal destek igin Caritas’i
sunar.

Pastoralverbund Menden SKFM - Kath. Verein fiir soziale Dienste
pv-menden.de Menden e.V.
Tel.: 02373 2060 www.skfm-menden.de

Tel.: 02373 92870

De-Cent-Laden Menden

Dusuk gelirli kisiler i¢in uygun fiyath gida
Fréndenberger Str. 38, 58706 Menden
Pzt, Car, Cum: 14:00 — 17:00

= Protestan kiliseler

Menden Protestan Cemaati bircok mahallede faaliyet gésterir ve ortak 6gle yemekleri ile ,Lendringsen
hilft“ agi gibi calismalarla sosyal ve kiltlirlerarasi alanda gugli bir sekilde yer alir.
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Evangelische Kirchengemeinde Menden Ortak o6gle yemegi ,,Ma(h)lzeit*
www.ekmd.de Bodelschwingh Haus, Evgl. Heilig-Geist
Kilisesi’'nde
Sal & Cum: 11:00 — 13:00

Evangelische Kirchengemeinde
Lendringsen

Matthias-Claudius-Platz 2, 58710 Menden
Tel.: 02373 84203

= Camiler

Menden’de Misliimanlara ibadet ve bulusma imkani sunan islami cemaatler bulunmaktadir. Hepsi
ziyaretlere ve sorulara aciktir.

DITIB Tiirkisch-lslamische Gemeinde zu
Menden e.V.

GrimmestralRe 4, 58706 Menden

Tel.: 02373 18443

. Kiiltiir Dernekleri ve Gégmen Oz Orgiitleri

Menden’de birgok kiiltiir dernegi, toplumsal birliktelik ve kiltirleraras alisveris igin caligmaktadir. iste
bir secki:

= Alevitischer Kulturverein Menden e.V. (Menden Alevi Kiiltir Dernegi)

Alevi Kaltr Dernegi, Alevi inancina sahip kisilere ve ilgilenen herkese bulusma, kultir ve topluluk igin
bir mekan sunar.

Adres Holzener Str. 24, 58708 Menden-Bdsperde
Telefon 02373 177 33 22
E-posta Menden.akm@gmx.de

= Hellenischer Kulturverein Menden und Umgebung e.V. (Helen Kultur
Dernegi)

Helen Kultir Dernegdi gelenek, hosgoru ve gesitlilik degerlerini temsil eder. Kokeni veya milliyeti ne
olursa olsun, Yunan kulturinu yagsamak ve deneyimlemek isteyen herkese aciktir.

Web sitesi www.hkv-menden.de

= DITIB Turkisch-Islamische Gemeinde zu Menden e.V.

DITIB Tiirk-islam Kiiltiir Dernegi, kendisini Menden’deki toplumsal yasamin saglam ve canli bir pargasi
olarak gorir. Gunlik namaz vakitleri ve dini rehberligin yani sira cemaat, c¢esitli kulttrel bulusmalar,
kadinlara ve genglere yonelik 6zverili galismalar ve yerel birlikte yasami destekleyen kdltlirlerarasi
diyalog projeleri sunar.
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Adres Grimmestralle 4, 58706 Menden

E-posta info@ditib-menden.de

Telefon 02373 18443

= Filia — Alman-Yunan Dostlugu Calisma Grubu

Alman-Yunan Dostlugu Calisma Grubu 1991 yilinda Menden’de kurulmustur. Her milletten insani bir
araya getirir ve Alman ve Yunan halklari arasindaki kiltirel aligverisi tesvik eder.

Hizmetlerden bazilari

e Yunanistan’a galisma gezileri
e Muizik aksamlari (Rebetiko)
e Okuma etkinlikleri ve kiltirel programlar

Web sitesi www.dgf-menden.de

. Sosyal Danismanlik ve Destek

SKFM Menden Caritas Menden

Sosyal danismanlik, ev acil gagri sistemi, Egitim ve aile danismanhgi, bebekler igin
gida yardimi, tatil programlari erken danismanlik

www.skfm-menden.de iletisim: SKFM veya Caritasverband Iserlohn
Tel.: 02373 92870 Uzerinden

ASB Menden Drogenberatung Menden (DROBS)

ilk yardim, ev acil cagr sistemi, génilli Bagimlilik sorunlarinda danismanlk

sosyal yil (FSJ) (Menden sehri Gizerinden)
www.asb-menden.de Tel.: 02373 903-0

Diakonie Iserlohn
Iserlohn’da milteci danismanhgi
Tel.: 02371 47828 90

. Dernek Rehberi

Menden; spor kullipleri, kiiltir dernekleri, korolar, dini gruplar ve daha fazlasiyla canli bir dernek
kaltdrine sahiptir. Daha fazla bilgiyi Menden Belediyesi’nin ana sayfasinda bulabilirsiniz:

www.menden.de
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Burada olmaniza ¢cok sevindik!

Yayimlayan

Stadt Menden (Sauerland)
Abteilung Schule, Sport, Soziales
Team Integration

Neumarkt 5, 58706 Menden
asyl@menden.de

02373 903 1400
www.menden.de

Konsept ve tasarim:

Yamina Mekhatria, Entegrasyon Gorevlisi

Tarih: Ekim 2026
Tam bilgiler garanti verilmeksizin sunulmustur.




