
„Wir sind der Ort, der  
Generationen verbindet, 
Familien stärkt und  
Kinder fördert!“

In unserer Einrichtung erfahren Kinder:

• �Zusammenleben in  
gegenseitiger Annahme 
und Wertschätzung

• �Vertrauen als Ermutigung, 
sich selbst und ihre Welt  
anzunehmen und zu  
bewältigen

• �offenen Raum für  
Kreativität, Fantasie  
und Bewegung, in dem  
sie sich ausleben können

• �Bildung, indem alle  
Entwicklungsbereiche 
begleitet, unterstützt  
und gefördert werden

Familienzentrum
Bösperde-Halingen

Programm 
Januar bis Juli 2026

In unserer Einrichtung erfahren Familien:

• �Beratung und  
Bildungsangebote

• �Angebote zur Zusammen-
führung von Generationen

• �Kontaktvermittlung  
von Babysitterinnen und  
Kindertagespflege

• �Begleitung bei Themen,  
die die Familie betreffen

Öffnungszeiten

45 Stunden	 6.45 bis 16.15 Uhr (bei Bedarf bis 16.30 Uhr)
35 Stunden Block	 7.00 bis 14.00 Uhr
35 Stunden	 7.30 bis 12.30 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr

Die Städtische Kindertagesstätte Bösperde

Städtische Kita · Bonhoefferstr. 7 · 58708 Menden
Tel.: 0 23 73/6 76 25 · Kita-Boesperde@menden.de

Regelmäßige Angebote der Kooperationspartner

Institut für Frühförderung – Offene Sprechstunde
oder individuelle Termine nach Vereinbarung
Ort: Städtische Kita Bösperde

Allgemeiner Sozialer Dienst:
Sprechstunde nach Vereinbarung

Ort: Städtische Kita Bösperde, Tel. 6 76 25 

Psychologische Beratungsstelle  
für Eltern, Kinder u. Jugendliche

Zweckverband für psychologische Beratung und Hilfen, Arndtstr. 14
Alle Eltern sind herzlich willkommen am 08.01., 05.02., 05.03., 02.04., 
07.05., 11.06. und 02.07.2026, jeweils 14.00–15.30 Uhr
oder zu individuellen Terminen nach Vereinbarung.
Ort: Städtische Kita Bösperde
Anmeldung im Büro oder telefonisch unter Tel. 6 76 25

Gemeinsame Familienzeit
Wir KLEINEN in BEWEGUNG –  wir GROSSEN im Austausch miteinander!
Mit Julia Becker, systemische Beraterin und Pädagogin
und Denise Berner, Hebamme und Heilpraktikerin
Wir bieten unter Anleitung themenorientierte Bewegungsangebote 
für Kinder unter 3 Jahren an. Bei Spiel und Spaß können sich die Kin-
der motorisch entdecken – bei Kaffee und Tee werden Zeiten für den 
Austausch untereinander oder zu bestimmten Themen angeboten.
freitags: 09.01., 23.01., 13.02., 27.02., 13.03., 27.03., 17.04., 24.04., 08.05., 
22.05., 12.06., 26.06., 03.07.und 17.07.2026, jeweils 9.00–10.30 Uhr
Kooperaionsangebot vom Familienzentrum Farbenland,  
Familienzentrum Bösperde und dem Treff Bösperde
Ort: Treff Bösperde
Anmeldung: Städt. Kita Bösperde, Tel.67625  
(nach vorheriger Absprache persönliche Anmeldung erforderlich)

Info-Point
Unser Info-Point in der Halle steht allen Familien zum Verweilen, 
Klönen und Kaffeetrinken zur Verfügung.

Generationscafe mit Momenten der Stille  
und einem gemeinsamen Frühstück

im Gemeinderaum der Erlöserkirche
Jeden 2. Donnerstag im Monat, jeweils 8.30–10.30 Uhr

„Meine Sprache wächst mit mir.“
Unsere „kleine Bücherei“ ist für alle Familien im Sozialraum geöffnet. 
Sie haben die Möglichkeit über einen Zeitraum von 14 Tagen Bücher 
und Sprachspiele kostenfrei zu entleihen. 
Ausleihzeiten 14.30–16.00 Uhr (für externe Nutzer)

Eine Kostenübernahme ist im persönlichen Gespräch vereinbar.



Familienzentrum
Bösperde-Halingen

Programm 
Januar bis Juli 2026

Nähen: Mütter nähen für die Kinder 
Bitte Nähmaschine und Materialien mitbringen.
montags: 26.01., 02.02., 09.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03, 
13.04., 20.04., 27.04. und 04.05.2026, jeweils 19.30–21.30 Uhr
Ort: Treff Bösperde

„… wenn Sie einfach mal jemanden zum Zuhören brauchen.“
Offene Sprechstunde – Lebensberatung Iserlohn
mit Myriam Crämer-Thröner
Einfach mal reinschnuppern oder in den Genuss einer Miniberatung 
kommen. Kein Anfahrtsweg, keine Kosten, Anonymität wird gewahrt.
montags, 23.02. und 27.04.2026, jeweils 14.15–16.00 Uhr
Ort: Städtische Kita Bösperde

Kinder und Trauer – ein geschützer Raum für kleine Herzen
Kinder trauern anders. Ihre Gefühle zeigen sich oft zwischen Lachen, 
Spielen und plötzlicher Stille. Verluste – ob durch Tod, Trennung 
oder Veränderung – berühren sie tief, auch wenn sie es nicht immer 
sagen können. In dem Vortrag geht es thematisch darum, wie Kinder 
trauern, was sie brauchen und wie man ihnen mit einfachen Mitteln 
Halt geben kann. 
Mittwoch, 21.01.2026,14.15–15.45 Uhr
Ort: Städtische Kita Bösperde

„Hurra, bald bin ich ein Schulkind!“ 
Informationen rund um das Thema Schulanfang und Schulfähigkeit.
Dipl. Sozialarbeiterin Steffi Schwiertz gibt Tipps und beantwortet 
Fragen zu dem Thema „Welche Unterstützung benötigt mein Kind, 
um vom Spielen ins Lernen zu kommen.“
Mittwoch, 19.03.2026, 14.00–15.45 Uhr 
Ort: Städtische Kita Bösperde

FuN Angebot – Kursangebot Familie und Nachbarschaft 
Kompetenzförderung für die ganze Familie
Familien treffen sich in 8 Einheiten, um eine gemeinsame und
intensive Zeit zu verbringen. Weiterhin haben die Eltern Gelegenheit,
über Erfahrungen zu berichten oder ihre Herausforderungen im All-
tag anzusprechen. Es wird eine gemeinsame Mahlzeit eingenommen,
sowie Angebote für die Familien vorbereitet und durchgeführt.
montags, 26.01., 02.02., 09.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03. und 
23.03.2026, jeweils 15.00–18.00 Uhr
Referent*innen: Frau Küppers, Frau Bremke, Andrea Meyer
Ort: Kinder und Jugendtreff Bösperde, Bahnhofstraße 5 
Anmeldung bis zum 15.01.2026

Großeltern dürfen ihre Enkelkinder verwöhnen? 
Großeltern spielen im Leben ihrer Enkelkinder ein wichtige Rolle. 
Sie sind Begleiter, Unterstützer und emotionale Bezugspersonen. 
Gleichzeitig treffen aber auch unterschiedliche Werte, Erfahrungen 
und (Erziehungs-)Vorstellungen aufeinander. Diesem Spannungsfeld 
und wie der Spagat zwischen Verwöhnen und Alltag  
gelingen kann, soll in dieser Veranstaltung  
nachgegangen werden.
Referentin: Frau Konegen
Donnerstag, 18.06.2026,  
14.00–15.30 Uhr
Ort: Städtische Kita Bösperde

Eltern-Kind-Angebote

Kinderkurs

Vorträge und Kurse für Erwachsene

Schnupperangebot…Mini-Ninjas
In den 8 Einheiten des Kurses geht es in erster Linie um die Motorik- 
förderung, das Kennenlernen und die Wahrnehmung des eigenen  
Körpers und selbstverständlich die Gefahrenerkennung und Einschätzung. 
Erste Schritte in Sachen Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
werden gelehrt (Grundlagen des Wing Chun Kung Fu)
Ab 5 Jahren
Trainer: Christian Diete von der Kung-Fu-Akademie Unna
mittwochs, 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 27.05., 03.06.2026, 
jeweils 14.15–15.15 Uhr
Ort: Städtische Kita Bösperde 

Kunterbunte Tanzwelt
„Tanzspaß für die Kleinen in der Kita“
Erste Tanzerfahrungen für Kinder ab 5 Jahren mit Frau Barunke
donnerstags, 16.04., 23.04., 30.04., 07.05., 21.05. und 28.05.2026,  
jeweils 14.00–15.00 Uhr
Am 28.05.2026 findet um 14.45 Uhr eine Auffürung für die Eltern der 
beteiligten Kinder statt.
Ort: Städtische Kita Bösperde

Bewegte Familienzeit
Psychomotorisches Familienangebot am Samstag
Bewegungsbaustelle für die ganze Familie – Kinder erobern die Welt
Samstag, 17.01.2026, 10.00–11.30 Uhr
Referentin: Vanessa Thonemann
Ort: Städtische Kita Bösperde

Bewegtes Kunstwerk
Durch verschiedene Bewegungsanreize haben Sie die Chance, ein 
einzigartiges Kunstwerk gemeinsam zu gestalten. Verschiedene kreative 
Techniken, gepaart mit Bewegung zaubern ein tolles, indidviduelles Bild 
– so einzigartig wie jede Familie auch ist!
Dienstag, 10.02.2026, 14.15–15.15 Uhr
Referentin: Vanessa Thonemann
Ort: Städtische Kita Bösperde

Kinderkurs „Drachenstark“ –ich fühle mich mutig und sicher!
Dieser Kurs ist ausgelegt für Kinder im letzten Kita-Jahr und soll spiele
risch das Selbstbewusstsein stärken. Gemeinsam mit der Handpuppe 
Mutifix lernen sie kindgerecht sich mit Gefühlen auseinander zusetzen 
und diese einzuordnen. Ebenso lernen sie, sich mit Hilfe von Stimme  
und Körpersprache selbstbewusst zu positionieren.
4 Einheiten nur mit den Kindern:  
27.02., 06.03., 13.03. und 20.03.2026, jeweils 9.00–9.45 Uhr
Am 5. Termin 24.03.2026  findet von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr  
eine Abschlussveranstaltung mit den Eltern statt 
Referentin: Vanessa Thonemann
Ort: Städtische Kita Bösperde

Erste-Hilfe-Kurs für Eltern und Kinder
Der Kurs richtet sich an Kinder im letzten Kindergartenjahr und ihre 
Eltern. Es werden spielerisch grundlegende Erste-Hilfe-Maßnahmen  
vermittelt. Ziel ist es, den Kindern die Unsicherheit zu nehmen und 
sie dazu zu befähigen, im Notfall Hilfe zu rufen und einfache Schritte 
einzuleiten.
Donnerstag, 12.03.2026, 14.30–16:00 Uhr
Referentin: Denise Berner
Ort: Städtische Kita Bösperde
Anmeldungen bis 20.02.2026
 

Gesunde Küche A-Z – gesund, preiswert, lecker
Kochen für Erwachsene mit Kindern
Mittwoch, 13.05.2026, 14.15–16.15 Uhr
Ort: Städtische Kita Bösperde
Anmeldungen bis zum 01.05.2026

�Bitte für alle Angebote telefonisch anmelden unter 6 76 25 (falls nicht anders angegeben). �Bei allen Angeboten sind die Teilnehmer nicht durch die Einrichtung unfallversichert.


