Familienbegleitung

Gut und Giinstig Kochen

Donnerstag, 30. Januar 2025

Kochkurs fiir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren
Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Kursleiterinnen:  Frau Muster und Frau Kambouris
Teilnehmer max.: 6 Familien

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Kinderturnen

Immer mittwochs, vom 14. Mai bis 11. Juni 2025
Hereinspaziert, hereinspaziert!

Willkommen im bunten Turnhallen-Zirkus! Heute heift es: Manege
freil Denn wir haben viele kleine Artist*innen, einige Tiere und
auch so manchen gut gelaunten Clown in unserem bunten
Zirkuszelt zu Gast! Die Kinder erleben durch die Stationen einen
Ausflug in die bunte Zirkuswelt. Dabei geht es darum, dass die
Kinder fantasievoll verschiedene Geréte kennenlernen und sich
gemeinsam ausprobieren dirfen. ,Manege frei fur tolle Tage im
bunten Turnhallen-Zirkus”! Viel Spaf3!

Bitte mitbringen: Turnschldppchen, Turnzeug und Getranke

Ort: Turnhalle Bonifatiusschule
Uhrzeit: 14.15 Uhr bis 16.00 Uhr
Leiterinnen: Frau Yavuz und Frau Muster

Am 11. Juni 2025 Abschlussaktion mit den Eltern!
Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

»Café Kinderwagen”

Jeden Montag (Anderungen vorbehalten)
Krabbelgruppe fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370
Bei Fragen sprechen Sie bitte Frau Lumme an.

Beratung und Unterstiitzung fiir Kinder und Familien

Offene Sprechstunde

Unser Kooperationspartner, die Beratungsstelle Arndtstra3e,
bietet regelmaBige offene Sprechstunden im Familienzentrum an.
Bei Bedarf kommen Sie einfach vorbei, die Termine finden Sie am
schwarzen Brett im Elterncafe.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz

Margueritenweg 5 - 58708 Menden
(ehemalige Bonifatius-Schule)
Telefon 02373-4370
Ansprechpartnerin: Anja Berg
E-Mail: a.berg@menden.de

Montag - Freitag
7.00 - 16.00 Uhr
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Angebote, Kurse und Aktionen




Familienbildung und Erziehungspartnerschaft

Hurra, ich werde ein Schulkind

Infoveranstaltung - Mittwoch, 22. Januar 2025

Damit der Schulstart fur Ihr Kind gut gelingt, bieten wir Ihnen an,
mit uns zu diesem wichtigen Thema ins Gesprach zu kommen. Wir
mochten uns mit Ihnen tber alles austauschen, was fiir Sie und ihr
Kind wichtig ist, damit Ihr Kind einen guten Ubergang vom
Vorschulkind zum Schulkind hat.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Veranstaltungsleiterin: Heike Schwantge

Teilnehmer max.: 12 Personen

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Pddagogischer Kaffeeklatsch -
Thema: ,Ich will aber nicht ins Bett...”

Mittwoch, 12. Februar 2025
Infonachmittag fiir Eltern und Interessierte

,Ich muss noch mal zur Toilette” oder ,Ich habe noch Durst..."” -
alle Eltern kennen dieses Thema. Kinder ins Bett und zum Schlafen
zu bekommen ist nicht immer ganz so einfach - tiber dieses Thema
mochten wir uns in gemitlicher Runde austauschen.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 15.45 Uhr

Leiterin: Frau Audehm-Pettke
Kinderbetreuung fiir U3-Kinder wird angeboten

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Entspannung bewusst erleben

Jeweils donnerstags, vom 13. Februar bis 13. Mdrz 2025

In dem Kursangebot ,Entspannung bewusst erleben” lernen die Teil-
nehmer/innen in einer kleinen Gruppe, das Entspannungsverfahren
der Progressiven Muskelentspannung kennen und anwenden.

Die Ubungen finden sowohl im Sitzen wie auch im Liegen statt.

Bitte eine Matte, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 19.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Kursleiterin: Frau Vo3

Teilnehmer max.: 8 Personen

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Mediennachmittag in der Kita

Mittwoch, 26. Februar 2025

An diesem Nachmittag mochten wir Ihnen einen

spannenden Einblick in die Kita Medienlandschaft

ermoglichen. Mit Spiel und Spaf3 kdnnen viele

spannende Dinge ausprobiert werden.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz

Uhrzeit: 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Leiterin: Frau Kambouris

8 Familien (ein Erwachsener mit einem Kind),

gerne auch GroBeltern, Onkel, Tanten, Paten
oder Freunde

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Teilnehmer max.:

Ist dein Kind sicher, stark und selbstbewusst?

Dienstag, den 4. Médrz 2025
Kurs fiir Vorschulkinder und Elternveranstaltung

Der Grundkurs STARKWIEWIR - Kindersicherheits-
training kombiniert Selbstverteidigung und Per-
sonlichkeitsentwicklung durch positive Bestarkung.

Gefahren erkennen, vermeiden und abwehren

« Sicherer Schulweg

+ Richtig Hilfe rufen

- Richtiges Verhalten gegentiber Fremden

+ Anti-Mobbing-Schulung

» Teamgeiststarkung

+ ..und vieles mehr

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Die Elternveranstaltung findet an diesem Tag von 14.00 Uhr bis 16.30
Uhr statt. In dieser Zeit gibt es eine Kinderbetreuung (fur einrichtungs-
fremde Kinder kann die Betreuung erst ab 3 Jahren erfolgen).

Achtsamkeitstraining Eltern-Kind-Aktion

Jeweils dienstags, vom 11. Marz bis 8. April 2025
Achtsamkeit mit allen Sinnen fiir Kinder von 4-6 Jahren

In dieser Zeit besteht die Mdglichkeit den Kontakt zum Kind zu ver-
tiefen und die Achtsamkeit fiir das Kind zu stérken. Gleichzeitig wird
Uber achtsames Wahrnehmen und Ausprobieren von Alltags- und
Naturmaterialen die Entwicklung und das Selbstvertrauen des Kindes
angeregt und gefordert.

Inhalte

» BegriiBungsrunde

+ Achtsamkeit im Familienalltag
» Grenzen und Grenzen setzen
« Schatzsucher werden

Das gemeinsame spielerische Miteinander steht im Vordergrund.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Kursleiterin: Regina Vo3

Teilnehmer max.: 6 Eltern-Kind-Paare
Infos und verb. Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Padagogischer Kaffeeklatsch -
Thema: ,Nein, Nein, Nein*

Mittwoch 12. Mérz 2025
Infonachmittag fiir Eltern und Interessierte

,Nein” - ein Wort, was Eltern hdufig hren. So ein kleines ,Wutmons-
terchen” kann schon mal echt anstrengend werden. Wie geht man
damit um - Gber dieses Thema méchten wir uns in gemutlicher Runde
austauschen.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
14.00 Uhr bis 15.45 Uhr

Frau Audehm-Pettke
Kinderbetreuung fiir U3-Kinder wird angeboten

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Uhrzeit:
Leiterin:




