Programm Mendener Sportwochen
2. Juli - 24. September 2026

donnerstags

dienstags

mittwochs

dienstags

donnerstags

freitags

donnerstags

mittwochs

dienstags

montags

02.07.
17.00 - 18.00 Uhr

14.07.
18.00 - 20.00 Uhr

08.07.
2015 - 2115 Uhr

14.07.
16.00 - 17.00 Uhr

03.09.
17.00 - 18.00 Uhr

10.07.
18.00 - 20.00 Uhr

02.07.
1815 - 1915 Uhr

19.08.
17.00 - 18.00 Uhr

11.08.
17.00 - 18.00 Uhr

06.07.
17.00 - 18.00 Uhr

09.07.
17.00 - 18.00 Uhr

21.07.
18.00 - 20.00 Uhr

22.07.
2015 - 2115 Uhr

28.07.
16.00 - 17.00 Uhr

10.00.
17.00 - 18.00 Uhr

24.07.
18.00 - 20.00 Uhr

09.07.
1815 - 1915 Uhr

26.08.
17.00 - 18.00 Uhr

18.08.
17.00 - 18.00 Uhr

13.07.
17.00 - 18.00 Uhr

16.07.
17.00 - 18.00 Uhr

28.07.
18.00 - 20.00 Uhr

29.07.
2015 - 2115 Uhr

11.08.
16.00 - 17.00 Uhr

17.09.
17.00 - 18.00 Uhr

07.08.
18.00 - 20.00 Uhr

16.07.
1815 - 1915 Uhr

02.09.
17.00 - 18.00 Uhr

25.08.
17.00 - 18.00 Uhr

20.07.
17.00 - 18.00 Uhr

23.07.
17.00 - 18.00 Uhr

04.08.
18.00 - 20.00 Uhr

05.08.
2015 - 2115 Uhr

25.08.
16.00 - 17.00 Uhr

24.09.
17.00 - 18.00 Uhr

04.09.
18.00 - 20.00 Uhr

23.07.
1815 - 1915 Uhr

09.09.
17.00 - 18.00 Uhr

01.09.
17.00 - 18.00 Uhr

27.07.
17.00 - 18.00 Uhr

11.08.
18.00 - 20.00 Uhr

26.08.
2015 - 2115 Uhr

08.09.
16.00 - 17.00 Uhr

11.009.
18.00 - 20.00 Uhr

18.08.
18.00 - 20.00 Uhr

02.09.
2015 - 2115 Uhr

22.09.
16.00 - 17.00 Uhr

09.09.
2015 - 2115 Uhr

Die Teilnahme an allen Kursen ist ohne Voranmeldung moglich. Die Teilnahme am Sportprogramm ist kostenfrei und erfolgt auf ejgene Gefahr.
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Ein Jahr. Ein Fest. Ein Wir. L — )

Die Gesundheitskasse.

Die Mendener Sportwochen finden im Rahmen

\ des Forderprojekts ,Sport im Park 2026" des
19 ' Landessportbunds NRW statt.



