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, Du hast die Freizeit.
Wir das Programm!

x
js pﬁ & erleben bewegen & spielen - bummeln & genieen
f

/ﬁ' fl?rf;/ ! - L g



HAUS e
Oberhampj

— e S e
L] L]
M ltta Stl S ch Das gemiitliche Restaurant am
Kirchplatz mit Kaminzimmer und
. . . Saal fiir Familien-, Vereins- und
Dienstag bis Freitag Betriebsfeiern
11.30 Uhr bis 14.00 Uhr

Abwechslungsreiche Mittagskarte in gemiitlicher
Atmosphadre mitten im Herzen Mendens.

Abendbuffet

Jeden Mittwoch ab 18.00 U‘:;' Dienstag - Freitag ab 17.00 Uhr
(um Reservierung wird gebeter Samstag ab 17.30 Uhr
Sonntag 11.00 bis 14.00 Uhr und
ab 17.30 Uhr
Haus Oberkampf . Kirchplatz 6 - 7 . Feiertage 11.00 bis 14.00 Uhr und

58706 Menden . Telefon: 0 23 73 /7 20 91 ab 17.30 Uhr

Offnungszeiten zusiitzl. zum Mittagstisch:

(nhalt
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Vorwort

Herzlich Willkommen in Menden - dem Tor zum Sauerland!

Mit dieser Broschire méchten wir Dich Uber das vielfdltige
Freizeitangebot Mendens informieren. Unter den Kategorien
»Sehen & Erleben”, ,,Bewegen & Spielen' und ,,Bummeln &
GenieBen* findest Du mehr als 50 Freizeittipps fir die gan-
ze Familie. Deshalb sind wir uns sicher, dass jeder von Euch
auf den folgenden Seiten fUndig wird. FUr Fragen steht unser
burgerbUro gerne zur Verfigung. Hier findest Du auch Wis-

senswertes Uber die Tourismusregionen
Hénnetal und Sauerland.

|

Unseren Gdasten winschen wir einen erlebnisreichen
Aufenthalt, unseren NeubUrgern viele spannende Ent-
deckungen und einen erfolgreichen Start in der neu-
en Heimat und unseren BUrgern natirlich auch wei-
terhin viel Freude in unserem liebenswerten Menden!




sehen )¢ erleven

Du méchtest die Vielfalt Mendens entdecken??

Dann hast Du einiges vor: Denn auf mehr als 31 Quadratkilo-
metern Waldfldche, auf Uber 34 Quadratkilometern landwirt-
schaftlich und gdrtnerisch genutztem Areal, auf nicht weniger
als einer Million Quadratmetern Gewasserflache, auf fast zwei
Millionen Quadratmetern Sport- und Grinanlagen und in der
ca. dreihunderttausend Quadratmeter groBen Innenstadt gibt
es in Menden viel zu sehen & erleben. Entdecke Mendens Ge-
schichte, besuche spannende Ausflugsziele und lass Dich von
aufregenden Kultur- und Naturerlebnissen Uberraschen.

==
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Schmarotzerhaus

Seit 2010 ist das sogenannte
Schmarotzerhaus als  AuBen-
stelle des Museums erdffnet. Es
nutzt die ehemalige mittelalter-
liche Stadtmauer als RUckwand
- daher der Name. Das 300 Jah-
re alte Fachwerkhaus ist einge-
richtet mit Werkstatten, Mébeln
und Hausgerdten aus der Zeit
von 1860 bis 1930. Als typisches
wArme-Leute-Haus" erzahlt es
vom harten Lebensallfag eines
Mendener Tageldhners.

Poenigeturm

Der Poenigeturm, ein 2011
restaurierter mittelalterlicher
Wehrturm, 6ffnet einmal im Mo-
nat seine frutzigen Mauern und
kann bis unter das Dach erobert
werden. Hier wird auf eindrucks-
volle Weise die Uneinnehmbar-
keit eines steinernen Festungs-
turmes erfahrbar. Sehenswert ist
auch das Stadtmodell im 1. OG
des benachbarten neuen Rat-
hauses, das die Stadt Menden
im Jahre 1829 zeigt. Weitere Hin-
weise findest Du unter:
www.mendener-stiftung.de.

§ [sehm A erleben

Schmarotzerhaus

An der Stadtmauer 5
58706 Menden
www.menden.de/museum

Offnungszeiten

jeden 1. Samstag im Monat
(auBer im August)

11:00 - 12:00 Uhr

Eintritt frei

Poenigeturm

TurmstraBe und Rathaus
Neumarkt 5, 58706 Menden,
www.menden.de/museum
Offnungszeiten

jeden 1. Samstag im Monat
(auBer im August)

11:00 - 12:00 Uhr, Eintritt frei

Museum

Hinter der schdnsten Haustir
Mendens wird der Museumsbe-
such zu einer abenteuerlichen
Reise durch die Vergangenheit.
GefUhrt von der Eiszeit im Hon-
netal Uber das Leben in der mit-
telalterlichen Stadt, von einer
historischen Apotheke bis zum
Ackerburgerhaus, vom alten
Handwerk bis zum burgerlichen Leben
reichen die Sammlungen, die in einem
prachtigen barocken Kaufmannshaus
untergebracht sind. Hautnah kénnen
die Besucher das pralle Leben reicher
BUrger und den harten Alltag der ein-
fachen Leute erleben.

Stadtgeschichte

1276 zur Stadt erhoben, reicht die Ge-
schichte des kurkdlnischen Mendens bis
ins frtUhe Mittelalter zuriick. Nach Uber-
griffen der feindlichen benachbarten
Mdarker wurde die Stadt zu einer Grenz-
festung mit Mauer, Toren und TUrmen
ausgebaut. Menden war eine Marki-
stadt von Uberregionaler Bedeutung.
Die Bewohner lebten von Handwerk
und Handel. War das 17. Jh. noch ge-
pragt von groBer Noft, so siedelten

sich um 1830 erfolgreiche Unternenmen
der metallverarbeitenden Industrie ent-
lang der Hénne an.

Museum fir Stadt- und
Kulturgeschichte

Markiplaiz 3, 58706 Menden,
Telefon: 02373 903 653
www.menden.de/museum

Offnungszeiten
Di-Sa 09:00 - 12:00 Uhr
Do auch 15:00 -17:00 Uhr

Eintritt frei




Anzeige
Teufelsturm - Heim der
westfdlischen Fastnacht

Der Teufelsturm oder frGher auch ,,Dui-
velsturm*® ist einer der Stadttirme der
Befestigungsanlage aus dem 14. Jahr-
hundert. Hier hat das Heim der West-
f&lischen Fastnacht seit 1981 dank des
besonderen Engagements der Men-
dener Karnevalsgesellschaft  Korn-
blumenblau sein Zuhause gefunden.
Warum feiert man Karneval und wao-
rum verkleidet man sich, warum gibt
es BUttenreden und Tanzgarden oder
warum gehdért auch das Essen und
Trinken dazu? Gibt es eigentlich einen
Unterschied zwischen Karneval und
Fastnachte Auf diese und noch viele
weitere Fragen gibt die Ausstellung im
Teufelsturm Antworten. Das Westfdli-
sche Karnevalsmuseum im Mendener
Teufelsturm ist eine umfassende Dar-
stellung der Westfdlischen Fastnacht
in ihrer Geschichte, Entwicklung und
heutigen Ausdrucksform.

Mendener Karnevalsgesellschaft
Kornblumenblau e.V. 1948

Im kurkdlnischen Menden ist der Kar-
neval seit Uber 325 Jahren urkundlich
nachzuvollziehen. Die historische Ver-
bindung zu Kurkdln ist wohl auch der
Grund dafir, dass Menden heute eine
Hochburg des Karnevals ist.

An der Stadtmauer 47-49
58706 Menden

Telefon: 02373 126 66
info@mkg-kornblumenblau.de
www.mkg-kornblumenblau.de

Offnungszeiten

Sonntags : 10:30 - 13:00 Uhr
Donnerstags:  19:30 - 23:00 Uhr
Eintritt frei

FGhrungen von Gruppen nach
Vereinbarung.
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Geschichtssdule

Unter dem Motto ,,BUrger bau-
en ihrer Stadt ein Denkmal* hat
der Forderverein Mendener
Geschichtsbaum 1992 dieses
wunderschéne Denkmal der
Stadt Ubergeben.

Bildhauer K.-J. Hoffmann ge-
staltete anschaulich auf sechs
Bildebenen wichtige Ereignis-
se aus der wechselvollen Ge-
schichte der Stadt - wie zum
Beispiel die Hexenverfolgung
und -verbrennung.

Die bronzene Geschichtssdule
steht neben dem Stadtbrun-
nen am Rande des alten Rat-
hausplatzes im historisch ge-
pragten Alistadtzentrum der
Stadft, garniert von Banken, die
- gelegen unter einem Schat-
fen spendenden Baum - zum
Verweilen und Ausruhen ein-
laden.

Ein einladendes Innenstadt-
kleinod zwischen charmanter
Altstadt und pulsierender FuB-
gdngerzone.

| sehen k erleven

Schau doch einmal nach,
wann die drei Stadtbrénde
waren! Diese Frage ist unter
anderem Teil unserer Altstadt-
rallye (S. 15) und die passende
Antwort dazu findest Du hier
bestimmt!

St. Vincenz-Kirche

Vor mehr als 1200 Jahren wurde die
Urpfarre St. Vincenz gegrindet. Dem
romanischen Bau folgte ab 1344
eine gofische Hallenkirche mit einem
mdchtigen Westturm, einem dreischiffi-
gen Langhaus und einem lichten Chor,
der ab 1867 abgerissen und durch ein
Querhaus und einen neugotischen
Chor ersetfzt wurde. Kostbare Kunstwer-
ke schmUcken das Kircheninnere,

u. a. eine spatgotische Marienfigur, ein
Altarretabel aus dem frUhen Barock
und eine Rokoko-Figur des HI. Joseph.

Altes Rathaus/
Dorte-Hilleke-Biicherei

Das stete Anwachsen der Be-
volkerung durch die fortschrei-
fende Industrialisierung Anfang
des 20. Jahrhunderts machte
den Bau eines neuen Rathau-
ses erforderlich. BUrgermeister Dr. Ernst
Overhues weihte das Rathaus 1912 ein.
Heute ist in dem Uber 100 Jahre alten
Gebdude die Dorte-Hilleke-BUcherei
untergebracht. Sie bietet alles, was
eine moderne BUcherei ausmacht. Ein
Besuch lohnt sich, nicht nur wegen der
leckeren selbstgebackenen Torten im
Lesecafé.

Dorte-Hilleke-Bicherei
HauptstraBe 48

58706 Menden

Telefon: 02373 903 600
stadtbuecherei@menden.de

Offnungszeiten

Mo geschlossen

Di 10:00 - 17:00 Uhr
Mi 15:00 - 19:00 Uhr
Do 15:00 - 19:00 Uhr
Fr 10:00 - 17:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

sehen e erleven | B
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Historischer Stadtrundgang

Der historische Stadtrundgang, bei
dem Geschichte hautnah erlebt
werden kann, fGhrt von der mittel-
alterlichen Befestigungsanlage zu
den Fachwerkhdusern und baro-
cken Patrizierhdusern. Grinderzeit-
bauten, ein Jugendstilrathaus und
ein ehemaliges judisches Kaufhaus
sind weitere Stafionen auf dem
Spaziergang durch die Jahrhunder-
fe. Im 13. Jh. wurde die Stadt zum
Spielball kurkdlnischer Machtpolitik
- das pragt bis heute das Bild der
Mendener Altstadt. Karten sind im
burgerbUro (S. 59) erhdltlich.

Stadifihrungen

In der Regel ein Mal im Monat kann
man Mendens Historie auch auf einer
gefGhrten StadtfGhrung kennenler-
nen. Die FUhrungen zu verschiedenen
Themen halten nicht nur fir Géste
der Stadt einige Uberaschungen be-
reit. Selbst mancher ,,Paohlbirger*
kommt auf den Touren durch Men-
dens Altstadt noch ins Staunen. Die
genauen Termine findest Du im Inter-
net unfer www.menden.de/museum
oder im Museum (S. 9) oder bUrger-
buro (S. 59).

19| sehon k erteven

www.menden.de/museum.
Die TeilnahmegebUhr betragt
fOr Erwachsene 2,-€

fOr Kinder 1,- €.

StadtfGhrungen fir Gruppen
kénnen gebucht werden
unter der Tel.Nr. des Museums
02373 903 653,

Di.-Sa.:  09:00 - 12:00 Uhr
Do auch 15:00 - 17:00 Uhr
Dauer: 90 Minuten

max. Teilnehmer: 25 Personen
Kosten: 50 ,- €

Altstadtrallye

Bist Du bereit, in die Vergangenheit
einzutauchen und die Mendener
Geschichte zu erleben?

Dann mach doch einfach mit bei
der Mendener Altstadtrallye! Die
Rallye fohrt Dich einmal quer durch
die Altstadt: Erkunde mittelalterli-
che Gebdude und Erkunde mit-
telalterliche Gebdude und finde
heraus, was die die Hagelbette ist.
Erfahre, welchem tierischem Zweck
die Walrambricke um 1910 haupt-
sdchlich diente. Oder entdecke
am Alten Pastorat den Ursprung der
Mendener Stadtfarben!

Start der Altstadtrallye ist das bUr-
gerbUro im Rathaus. Dort erhdltst
Du einen Flyer mit Fragen und ei-
ner Wegekarte. Und wenn Du alle
spannenden Fragen richtig beant-
wortet hast und den Flyer wieder im
burgerbUro abgibst, erhdltst Du als
Belohnung noch eine tolle Uberra-
schung!

Mach jefzt mit bei Deiner Reise
durch die Zeit!

Erhdltlich ist der Rallyebogen
kostenfrei im burgerbiro im
Rathaus (S. 59)

Eine tolle Idee fir Kinderge-
burtstage oder als Ausflug fir
die ganze Familie.

swm&erkbm[
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Antoniuskapelle &
Kreuzweg

Hexenteich

Das beliebte Naherholungsge-
biet rund um den romantischen
Hexenteich ladt zu entspannten
Spaziergdngen und erlebnisrei-

Die Mendener Kreuztracht ist ein
Brauch, der bis in das 17. Jahr-
hundert zurUckgeht.

Von der S$t. Vincenz-Kirche im chen Wanderungen ein. In idyl-
Zenfrum geht es enflang des In @l Aiomiepele Ers cs lischer Atmosphdre kann man
Kreuzweges durch die Stadt zur sich Ubrigens sehr romantisch hier die Seele baumeln lassen
Kreuzkapelle auf dem Roden- heiraten. und die Natur genieBen. Wer )

b bei 8 Stati it ™ f inem Rundw m den Rund um den Hexenteich wer-
erg, vorbei an ationen mi auf seine U eg u e Sl eI e o Soer et
Heiligenh&uschen und Gedenk- Teich besonders aufmerksam nen in Eigenregie Walking-Kurse
steinen. Dort steht das Mende- ist, entdeckt nicht nur die ho- fir Anfanger und Fortgeschrit-

. § 5 r . tene durchgefUhrt.
ner BuBkreuz, welches im Jahre hen Holzskulpturen, sondern mit Auch den durch den Wald

etwas Gluck sogar Rotwangen- verlaufenden ,Trim-Dich-Pfad*
schildkrdten. Die benachbarte G ST S (ST g,
GrillhUtte kann kostenfrei genutzt

werden. Anzumelden ist die Nut-

zung beim buUrgerbliro Menden

(S. 59).

1685 vom damaligen Mendener
BUrgermeister Schmittmann er-
richtet wurde. Vom Rodenberg
fOhrt der Weg dann durch den
Mendener Stadtforst zurick in
die Stadft.

Zu Karfreitag finden stndlich von
Grundonnerstag 21 Uhr bis Kar-
samstag 6 Uhr Prozessionen statt.
Die Kreuzwegstrecke ist etwa 2,5
Kilometer lang und kann natir-
lich zu jeder Jahreszeit bewdltigt
werden. Auf dem Weg liegt auch
die Antoniuskapelle. Sie wurde
unter dem Schutz des Stadtpat-
rons, dem Heiligen Anfonius von

Burgruine Rodenberg

Die Rodenburg, spdter Burg Roden-
berg genannt, wurde in den Jahren
1246 bis 1248 von Ritter Goswin, dem
SchultheiBen des Oberhofes Menden,
erbaut und im Sommer des Jahres
1301 in Schutt und Asche gelegt. Die
spdrlichen Fragmente der Ruine wur-

Padua, in den Jahren 1685 bis den im Laufe der Johrhurjderfe vom Efgi%i‘z?izrg;gfgzie”

1688 erbaut und 1711/ 1712 er- Wald bedeCkT: M”_ der Freilegung der ideales Ausflugsziel fur aus-

weitert. Rodenberg-Ruine in den Jahren 1950 gedehnte Wanderungen
bis 1953 erwachte erneut das Interesse im Naturschutzgebiet rund

Zu Karfreitag finden stUndlich - 8

von GrUndonnerstag 21:00 an dieser Burg.
Uhr bis Karsamstag 06:00 Uhr

Prozessionen staft.

B um den Kapellenberg.
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Anzeige

Luftsportgruppe Menden e.V.

Segelfliegen ist Teamarbeit von
Mensch, Natur und Technik. Beim
Segelfliegen gibt es stdndig neve
Herausforderungen - ob wdh-
rend der ersten Ausbildungsflige
im  Schulungsdoppelsitzer, auf
ausgedehnten Uberlandfligen oder
spater beim Kraffemessen als Wett-
bewerbspilot.

Die 1928 gegrindete Luftsportgrup-
pe Menden e.V. ist auf dem Flugplatz
Menden-Barge beheimatet und
unterhdlt mit ihren ehrenamtlichen
Mitgliedern einen hoch modernen
Flugzeugpark.

Anzeige
Vereinigung der
Sternenfreunde Menden e.V.

Die Sternenfreunde Menden
unterhalten seit Ober 48 Jah-
ren eine &ffentlich zugdngliche
Sternenwarte hinter dem Sport-
platz ,Am HUlschenbrauck"
Ein klarer Himmel am Freitag-
abend ist die Vorraussetzung
fUr eigene Beobachtungen an
zwei festen und drei mobilen
Teleskopen.

B | sehen  erteven

Luftsportgrup
Telefon: 0237
www.lsgmen

pe Menden e.V.
3 5660
den.de

Adresse Segelflugplatz

Am Flugplatz

58708 Menden

Gaste und Interessierte sind

am Flugplatz

am Wochenen-

de herzlich willkommen.

Vereinigung der Sternenfreunde
Menden e.V.
51°25' 40" Nord - 7° 44' 51" Ost

info@sternents

reunde-menden.de

www sternenfreunde-menden.de

Freitags:

20:00 - ca. 23:00 Uhr

Gewadsserlehrpfad Bieber

Die Bieber schlangelt sich
durch eine naturnahe Land-
schaft aus Wiesen und Hofen
und eingerahmt von Waldern,
bis sie in Lendringsen von ei-
nem Radweg begleitet am
Freizeitzentrum Biebertal ent-
lang in den Ort fUhrt. Der von
Schulklassen entworfene Ge-
wadasserlehrpfad stellt die verschiede-
nen Lebensrdume des Biebertals mit
den dort lebenden Tieren und Pflan-
zen dar und l&dt ein, sich Uber diese
Vielfalt zu informieren.

Gewadsserlehrpfad Honne

Im unteren Honnetal bestimmt

der Fluss Hdénne das Land-
schaftsbild. Der die Honne
begleitende Radweg fUhrt zwi-

schen Menden und Lendrings-

en am Gewadsserlehrpfad ent-

lang, der Uber den historischen
Verlauf des Flusses, Uber die
Entwicklung in der Zeit der fri-

hen Industrialisierung und der jongs-
ten Renaturierung berichtet. Nach
und nach erobern Flora und Fauna
das natirliche Flussbett und die Au-
enlandschaft zurlck, von denen die
Tafeln erzahlen.

Strecke: 700 m

Start: Bieberpromenade
(Brcke Am Bieberblick im
Freizeitzentrum Biebertal)

Strecke: 600 m

Start: Am Alten Schornstein/
Wendehammer

sehen M erleven [ 9
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Anzeige

Arche Noah

Der auBerschulische Lernort
Arche Noah fUhrt seit dem
Jahre 2006 Bildung fur nach-
haltige Entwicklung durch.
Besonderen Wert wird auf p&-
dagogische Effizienz und Ein-
bindung von Menschen mit
und ohne Behinderung ge-
legt. Ob Kitas, Schulen, Verei-

ne oder sonstige Gruppen, es findet
sich immer ein passendes Programm.

Weitere Angebote sind:
- FGhrungen im Lernort

- Holzarbeiten: Bau von Nistk&sten

oder Insektenhotels
- Vater-Kind-Akfionen
- Kindergeburtstage

- Umweltbildung auch auBerhalb

des Lernortes

Kommunales Kino ,,Oscar”

Seit Januar 1986 bietet das
Kulturburo der Stadt Menden
(Sauerland) in Kooperation
mit dem Palast-Theater-Men-
den das Kommunale Kino
,Oscar" an. Die Filme werden
im Kinocenter Menden im
wochentlichen Rhythmus ge-
zeigt. Das ,Oscar”-Programm
beginnt jeweils um 20:00 Uhr.

20 { sthen e erleven

Eine Anmeldung ist immer
erforderlich.

Sonstige Informationen unter:
www.arche-menden.de

Palast-Theater Menden
Twiete 33
58706 Menden

Kartenvorbestellung:
Telefon: 02373 170 49 02

Kosten: 5,- € pro Person.

Das aktuelle Kinoprogramm
und das ,,Oscar*-Programm fin-
dest Du im Internet unter www.
palast-theater-menden.de

Theater in Menden

Es ist Motivation eines groBen
Teils der Mendener Bevdlkerung,
Freizeit mit kreativer Beschdfti-
gung zu fullen.

Dies hat Auswirkungen auf das
Leben der Stadt und drickt sich
unter anderem in phantasievol-
lem Denken und Handeln aus.
Die kulturelle Vielfalt beweist,
dass Menden eine lebendige
Kulturstadt mit einzigartigem Flair
ist und fUr jeden Geschmack
etwas zu bieten hat. Vier akti-
ve heimische Theatervereine,
die stadfische Theaterwerkstatt
und fast alle Mendener Schulen
présentieren eigene Theaterpro-
duktionen auf hohem Niveau.
Zusaitzlich bietet das stadtische
KulturbUro Theatervormieter-
reihen mit Produktionen groBer
Deutscher Theateragenturen
und deutfschlandweit bekann-
ten Schauspielern fUr Kinder
und Erwachsene. FUr AuffUh-
rungen jeglicher Art stehen in
Menden mehrere Spielorte zur
Verflgung: die Stédt. Saalbe-
tfriebe  Wilhelmshéhe, das
Theater Am Ziegelbrand (TAZ),
das M.A.T. Theater aus der Fo-
brik und das Scaramouche der
Mendener Katastrophenkultur.

X erleben

Theatervereine in Menden:

Halinger-Dorftheater
www.halinger.dorftheater.de

M.AT.
- Mendener Amateur Theater
www.mat-menden.de

Scaramouche
www.katastrophenkultur.de

Theater am Ziegelbrand
www.theater-menden.de

Termine einzelner
TheaterauffGhrungen
sowie Informationen zum
Kartenerwerb entnimmst
Du bitte der Webseite des
jeweiligen Theatervereins.
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Karneval - Menden Helau

Menden feiert Karneval: Von Weiberfastnacht bis Rosenmontag wird im Fesizelt der MKG
Kornblumenblau vor dem Rathaus die fUnfte Jahreszeit ausgelassen begangen, bevor die
Session am Veilchendienstag mit der traditionellen Hoppeditz-Verbrennung endet. Héhe-
punkt ist der groBe Umzug in der Innenstadt am Tulpensonntag.

Ostern - Mendener Kreuziracht

Die Mendener Kreuztracht ist ein Brauch, der bis in das 17. Jahrhundert zurGckgeht. Aus-
gehend von der St. Vincenz-Kirche finden die Prozessionen stUndlich von Grindonnerstag
21.00 Uhr (Jugendkreuziracht) bis Karsamstag 6.00 Uhr statt.

3. Wochenende im Apiril - Lendringsen im Frihling
Lendringsen begriBt den Frihling mit einem bunten Programm fUr Jung und Alt! Der ver-
kaufsoffene Sonntag rundet das Angebot entlang der Lendringser HauptstraBe ab.

1. Wochenende im Mai - Mendener Frihling

Das abwechslungsreiche Familienfest: Neben dem traditionellen Frihlingsmarkt mit ver-
kaufsoffenem Sonntag verfGhrt der neue mittelalterliche Markt in der Altstadt zu einem
Besuch der Innenstadt!

Pfingsten - Pfingstkirmes

Seit 1726 lockt die alljghrlich stattfindende Pfingstkirmes mit immer neuen Attraktionen in
die Innenstadt. Die Kirmes beginnt am Samstag vor Pfingsten und endet Pfingstdienstag
mit dem groBen Hohenfeuerwerk.

Freitag nach Fronleichnam - Mitternachtsshopping

Entspannt bis 24.00 Uhr in der Mendener Innenstadt einkaufen und kulinarisch genieBen.
Mendens Geschdafte locken mit farbenfrohen Eindricken, Leckereien und vielfdltigen An-
geboten und Aktionen.

1. Freitag im Juli bis 2. Freitag im August - Mendener Sommer

Im Juli und Anfang August gibt es freitags Live-Musik der verschiedenen Genres umsonst
und drauBen im Herzen der Stadt! Je nach Wetterlage vor dem Alten Rathaus oder unter
dem Zeltdach des neuen Rathauses. Ein sich anschlieBender Besuch der Innenstadtgas-
fronomie rundet den Abend perfekt ab. Wegen der FuBball-Weltmeisterschaft verschie-
ben sich die Termine um eine Woche und finden in 2014 vom 11.07. bis 08.08. statt.

77 ( sthen Jc erleben

1. Samstag im Juli - Jazz in Town

Jazz vom Feinsten zieht die Besucher an jedem 1. Samstag im Juli in die Mendener Innen-
stadt - wie immer umsonst und drauBen und je nach Wetterlage vor dem Alten Rathaus
oder unter dem Zeltdach des neuen Rathauses. Wegen der FuBball-Weltmeisterschaft fin-
det Jazz in Town in 2014 am 09.08. statt.

3. Wochenende im August - Menden a la carte

Ein Wochenende voller kulinarischer GenUsse und kultureller Highlights zum Feiern, Genie-
Ben und gemUtlichen Beisammensein. Das Fest der Sinne des Initiativkreises Mendener Wirt-
schaft (IMW) in der Mendener Innenstadt!

2. Wochenende im Oktober - Erntedank-Tag

Lendringsen prdasentiert sich herbstlich geschmickt mit einem kurzweiligen Rahmenpro-
gramm. Die beste Chance sich am verkaufsoffenen Sonntag mit moderner Kleidung zu
attraktiven Preisen fUr Herbst und Winter auszustatten.

3. Wochenende im Oktober - Mendener Herbst

Das groBe Mendener Innenstadtfest mit (Kunst)- Handwerkermarkt und vielen Verkaufs-
stéinden. Am verkaufsoffenen Sonntag bietet das abwechslungsreiche Einzelhandel- und
Gastronomieangebot alles, was das Herz begehrt.

2. Advent - Mendener Winter

Die richtige Entscheidung fUr die besten Weihnachtsgeschenke zu treffen, ist gerade am
2. Adventswochenende mit verkaufsoffenem Sonntag entspannt méglich, denn dann I&dt
ein adventliches Ambiente auf dem Platz vor dem Alten Rathaus zum Verweilen, Ausruhen
und Stdrken ein.

3. Advent - Lendringser Dorfadvent

Klein, aber sehr fein und urig gemdtlich: das ist der gut besuchte Dorfadventmarkt im Her-
zen Lendringsens. Fehlt noch etwas zu Weihnachten: am verkaufsoffenen Sonntag kann
geholfen werden!

24.12. - Weihnachten in Menden
Menden stimmt sich ein auf das Weihnachtsfest mit dem traditionellen Turmblasen und
Weihnachtssingen vor der St. Vincenz-Kirche auf dem alten Rathausplatz.
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O-Weg

Héhenrundweg mit ,St. Michaelis*
und ,,Dicker Berta"

Mystische Namen begegnen dem
Besucher auf einem abwechslungs-
reichen Rundweg auf Mendens Ho&-
henweg rund um Oesbern: Beginnend
am romantisch gelegenen Naherho-
lungsgebiet Hexenteich fUhrt der Weg
durch Wald auf die Hohen mit Blick
auf den Haarstrang. Durch Felder und
Wiesen kann der Wanderer das Iand-
liche Idyll mit alten H&fen und die his-
torische Fachwerkkapelle St. Michaelis
genieBen. Durch das ,,Wilddiebsloch*
entlang der alten Eiche ,,Dicke Berta®
wird man Uber die Wolfskuhle zurGck
gefGhrt.

26 ‘ bewegen 0% sp»dm

Strecke: ca. 14 km

Héhenmeter: 270 m
(Aufstieg/Abstieg)

Schwierigkeitsgrad: mittel
Dauer: ca. 3 Stunden

Start/Ziel: Hexenteich

Z-Weg - Stadt-Wald-Blick

Lernen Sie mit einer Wanderung auf
dem Z-Weg Mendens schdnste Berei-
che in einem Rundgang kennen. Wie
ein Schnift durch die Mendener To-
pografie fUhrt der Wanderweg vom
Bahnhof durch die Alistadt zu Men-
dens grinen Oasen. Uber den Pro-
zessionsweg im Naturschutzgebiet Ro-
thenberg gelangt der Besucher zum
Naherholungsgebiet am Hexenteich
und wird belohnt auf dem Lahrberg
mit einer schénen Sicht auf den Haar-
strang. Enfspannt kann man beim Ab-
stieg die naturnah belassenen Wdlder
am Lahrberg genieBen, bis man sich
Uber den Kapellenberg mit der Hei-
lig-Kreuz-Kapelle erneut der Alfstadt
zuwendet.

koprce

Strecke: ca. 9,8 km

Héhenmeter: 220 m
(Aufstieg/Abstieg)

Schwierigkeitsgrad:
anspruchsvoll

Dauer: ca. 2 Sfunden

Start/Ziel: Bahnhof
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Familienradtouren

Zwei familienfreundliche Rad-
fouren eignen sich bestens,
um das Mendener Stadtgebiet
zu erkunden.

Mit nur wenigen und mdaBigen
Steigungen ist die Radtour
,West" die ideale Tour fUr Fa-
milienmitglieder jeden Alters.
Zahlreiche Rastmdglichkeiten,
zum Beispiel an der Hdnne-
muUndung, laden zur kleinen
Pause oder einem Picknick ein.

Start: Bahnhof Menden
Ziel: Bahnhof Menden
Lange: 14,9 km

Die Radtour ,Ost” hdlt einige kleinere
Herausforderungen bereit. Hier ist die
eine oder andere Steigung zu bewdl-
figen. Belohnt wird man allerdings mit
einem herrlichen Rundweg und scho-
nen Aussichten auf das malerische
Oesbern. Hier gibt es auch einige ge-
muUtliche Einkehrmoglichkeiten.

Start: Bahnhof Menden

Ziel: Bahnhof Menden
Lange: 20 km

78 ( bewegen b sp»clm

Hinweis: Sei den kleinen
Radfahrern ein Vorbild
und setz einen Helm auf
- auch zu Deiner eigenen
Sicherheit!

RuhrtalRadweg

Mit dem RuhrtalRadweg fUhrt
einer der abwechslungs-
reichsten und erfolgreichsten
Fernradwege  Deutschlands
durch Menden. Der Radweg
verbindet das waldreiche
Saverland mit der kulturellen
Metropolregion  Ruhrgebiet
und bietet zahlreiche span-
nende Einblicke in dorfiche
Idylle und lebhaftes GroB-
stadtreiben.

Auf insgesamt 230 Kilometern
fUhrt die vom ADFC mit vier
Sternen  zertifizierte Radtour
auf den Uferwegen der Ruhr
von Winterberg bis Duisburg.
Die IUckenlose Beschilderung
und zahlreiche informative
Hinweistafeln sorgen fur sfress-
freies Radeln ohne sténdigen
Blick auf Fahrradkarten. Men-
dens Radfahrer durfen sich
Uber eine perfekte Anbindung
an den RuhrtalRadweg freu-
en. Mit einem direkt an der
Hénne gelegenen Radweg
IGsst es sich bequem in Rich-
fung RuhrtalRadweg fahren.
Zudem liegt Menden etwa in
der Mitte des Fernradwegs. So
wird Menden zum Ausgangs-
punkt einer Tagestour ins Sau-
erland oder Ruhrgebiet.

A(bpée/em
RUHRTAL

A
RADWEG

ik, a

Informationen zum
RuhrtalRadweg findest Du
auch im burgerbiro im
Rathaus (S. 59)
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er Planetenweg

Auf Initiative des Rotary Clubs
Menden wurde am Forsthaus
BiggelebenstraBe ein ca. 3 km
langer Planetenweg gestal-
tet. Die Sonne und ihre acht
Planeten werden im MaBstab
1:2 Mrd. exakt dargestellt und
kurzweilig beschrieben.

Eine spannende Moéglichkeit

Die_ Art der Darstellung und d_ie be- fUr einen informationen
gleitenden Texttafeln wenden sich an SISEHEEEINE) ClUrelh UnsEr

Kinder und Jugendliche, aber auch fir

Sonnensystem.

Erwachsene gibt es jede Menge wis-

senschaftliche Informationen.

Waldemei

Das Naherholungsgebiet
,Waldemei* gilf in Menden
als das Domizil fUr alle aktiven
Naturfreunde. Das dichte Stre-
ckennetz ist ein Paradies for
Freizeitsportler. Perfekt fUr alle,
die einfach mal abschalten
wollen, egal ob beim Joggen,
Walken, Spazieren, Wandern,
oder Mountainbiking. Auch
das Parken am Waldrand auf
ausgewiesenen Platzen ist kein
Problem.

Hassenbruch - Waldemei -

Am Stucken —
Von diesen Parkplatzen gehen =
verschiedene Rundwege aus. i -
Die Parkpl&tze sind so ange- :
legt, dass die Spaziergdnger

und Wanderer ihre abgestellten s

Autos problemlos wiederfinden.



Anzeige

Hallenbad

Das Hallenbad wurde 1969 in Be-
frieb genommen und im Jahre 2002
grundsaniert. Es bietet ein 25 m
langes und 12,5 m breites Kombi-
nationsbecken fur Schwimmer und

SCVor

SAUERLANDISCHER GEBIRGSVEREIN

Das Hallenbad steht auch dem
Schul- und Vereinssport zur
Verflgung.

Haben Sie Alltagsfrust
und Bewegungsdrang?

Lieben Sie Natur, Umwelt

Nichtschwimmer. AuBerdem ist es
mit einer Sprunganlage (1-m- und
3-m-Turm) ausgestattet. Das Lehr-
schwimmbecken ist 10 m lang und

Offnungszeiten und
Einfrittspreise, besondere
Angebote sowie die
Wegbeschreibung findest

fiir jumg und olk! und Geselligkeit? 6 m breit. Der behindertengerechte Du unter m
) . Zugang wird durch einen Aufzug si- www.menden.de *\/\\sche'\“
Dann freuen wir uns auf Sie! cher gestellt. mendenGY

wAusfliige!

.Nakurerlebnisse!

Ob jung

Graste sind bei
uns willlcomm,

—

Wir bieten (auch fiir Familien)
viele Vorteile als SGV-Mitglied:

« Wanderurlaube, Mountain
Biking, Lehr-und Erlebnis-
ausfliige

* RegelmaBige seniorengerechte
Wanderungen (alle 14 Tage)

# Haftpflicht- und Unfall-
versicherungen bei allen

Mountain Bjji
Veranstaltungen Mtain Bikin

(ab Aprif)

* Nutzung der Angebote:

X n
- des SGV-Jugendhofes Mai gm‘iﬁm g

- der SGV-Wanderakademie
(z.B. Geocaching etc.)
- des SGV-Naturschutzzentrums (29. Juni)

...und vieles mehr! Rothaarsteig

en! (20. Juli)

Fragen Sie nach unseren aktuellen Wanderplénen!

Ansprechpartner: Horst Stamm e Kontaktdaten unter: www.sgv.de

Familienwandertag

Anzeige

Burgerbad Leitmecke

Das BUrgerbad Leitmecke liegt
nahe der Innenstadt in sehr schéner
Waldrandlage. Das Bad wurde zum
1.1.2007 von engagierten BUrgern
Ubernommen und bietet der Of-
fentlichkeit, Schulen und Vereinen
ein konventionelles Schwimmbad.
Ein beheiztes Sportbecken mit
50-m-Bahn und Nichtschwimmer-
bereich steht ebenso zur Verfo-
gung wie ein Kinderbecken und ein
Planschibecken fUr die Kleinsten. In
der gut gepflegten Anlage laden
groBe Liegewiesen zum Sonnen ein.
FUr das leibliche Wohl sorgen ehren-
amtliche Mitarbeiter im Kiosk. Bei
moderaten Eintrittspreisen lohnt sich
ein Besuch immer!

%5
Yzepts

Birgerbad Leitmecke
BUrgermeister-Rau-Str. 2
58706 Menden

Tel. wéhrend der Offnungszeiten:
02373 646 11

Offnungszeiten:
1.Juni - 31.August

Mo.-Fr.: 06:15 - 20:00 Uhr
Sa.und So.: 08.00 - 19:00 Uhr

Anderungen je nach Witterung
moglich
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Dieses Bild ist in vielen Men-

. dener Gastronomiebetrieben

und im bUrgerburo (S. 59) als
Ausmalbild erhdltlich

Freizeitzentrum Biebertal

Bei einem Bummel durch den
herrlichen Freizeitpark einfach
mal abschalten und die ab-
wechslungsreiche Pflanzen-
welt genieBen, die zahlreichen
Wasservogel auf der kleinen,
aber sehr feinen Teichanlage
beobachten oder aber die
beliebten Beos und Uber 100
weitere exotische Vogel in der
2012 neu errichfeten Vogelvo-
liere bewundern - der Freizeit-
park Biebertal bietet erholsame
Abwechslung und spannende
Unterhaltung fUr Jung und Alf.
Jeder ist herzlichst eingeladen,
Gast im Freizeitzentrum zu sein!

Tipp: Der Baumbestand im &st-
lichen Bereich des Freizeitzen-
trums bietet eine wunderbare
Kulisse fUr Hochzeitsfotos!

Zahlreiche Wanderwege rund
um das Freizeitzentrum laden
zum Wandern in die wunder-
schone Nachbarschaft ein.
GefUhrte Wanderungen wer-
den z. B. Uber das Haus Lenze
(S. 53) oder den SGV Menden
(S. 32) angeboten.

Der Eintritt ins Freizeitzentrum
ist freil

Hunde duUrfen gerne mit in den
Park, mUssen jedoch an der Leine
gefUhrt werden.

Leider ist Fahrradfahren im Park
nicht gestattet.

Es stehen rund 200 kostenfreie
Parkplé&tze zur Verfigung.

Bieber‘tal
ad b4
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Kinderspieleparadies
KiKi Island

KiKi Island - einer der gréBten
und beliebtesten Indoor-Spiel-
platze in NRW, begeistert
durch seine liebevolle und
detaillierte  Gestaltung und
verwandelt  Familienausfiige
und Kindergeburtstage mit
Hilfe der zahlreichen Attrak-
fionen zu einem unvergess-
lichen Abenteuer. Ob gutes
oder schlechtes Wetter, ob
kleine oder groBe Kinder, ob
Familienausflug oder Geburts-
tagsfeier —KiKi Island bedeutet
toben im XXL-Format!

FUr die Kleinsten bis 3 Jahre
steht ein separater Bereich
zur VerfOgung, in dem sie sich
im Bdllebad, mit den belieb-
fen XXL-Legosteinen und auf
Schaumstoffwippen und -rol-
len vergnigen kénnen.

Dank einer Uppigen Speise-
karte und einem groBzUgigen
Selbstbedienungsbereich
mussen Sie sich um den klei-
nen Hunger zwischendurch
keine Sorgen machen. Kalte
Speisen und Getrénke duUrfen
bei uns auch selbst mitge-
bracht werden!
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KiKi Island
Blumenweg 5
58706 Menden

Telefon: 02373 6918
info@kiki-island.de
www_kiki-island.de

Offnungszeiten

.-Fr.: 14:00 - 19:00 Uhr
Sa./So./Feiertage
und Schulferien: 10:00 - 19:00 Uhr

Auszug Spielgerdte
Riesen-Vierfach-Wellenrutsche
Wabbelberg

Klettervulkan mit Steilrutsche
Dschungel-Labyrinth
Réhrenrutsche
Ballschussarena

éer Trampolin

Safari Express

2 Soccer-Courts
Hochseilgarten
Bungee-Trampolin

u.v.m.

Walking und Inliner

Eine der beliebtesten Mendener In-
line-Skate-Strecken liegt direkt an
der Honne. Mehr als 4 km Fahrspal
durch abwechslungsreiche Natur ist
vom Stadtizentrum Mendens bis zur
noérdlichen Stadtgrenze in Bdsperde
garantiert. Auch fUr Walking-Fans hat
das Mendener Stadtgebiet einiges
zu bieten. Gleich mehrere Routen mit
unterschiedlichsten Anforderungspro-
filen bieten jedem Sportler die richtige
Trainingsmaoglichkeit.

Anzeige

Tennishalle Bettermann

Moderne, klimatisierte und gut
ausgeleuchtete  3-Platz-Tennis-
anlage mit gelenkschonendem
Granulat-Boden. Bdlle  sowie
Schléger kénnen nicht ausge-
liehen werden. Platz muss nach
dem Spiel nicht abgezogen wer-
den. Buchen der Sauna nach
dem Spiel méglich. Die Buchung
muss vor dem Spiel erfolgen.
Selbstverst&ndlich freut sich auch un-
ser anliegendes Restaurant ,Le Mar-
ron" Sie mit seinen Kostlichkeiten ver-
wohnen zu dirfen.

Vorschlage fur Inlineska-
te-Strecken und (Nordic-)
Walking-Touren findest Du im
Internet unter

www.menden.de/tourism/
freizeit

Ernst Bettermann-Tennishalle
BahnhofstraBe in Bosperde 92
58708 Menden

Telefon: 0151 11432822
mueller.angelika@obo.de

Offnungszeiten
Taglich von 8.00 — 23.00 Uhr
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Anzeige

HSV Menden-Dahisen e.V.

Seit 20 Jahren bietet der HSV
Menden-Dahlsen e.V. zwischen
Schwitten und  Brockhausen
Ausbildung, Spiel und SpaB mit

dem Hund. Von der Welpen-
stunde Uber die Junghundgrup-

pe geht es bei uns weiter mit

der Begleithundeausbildung
(VPG-Hundefuhrerschein). Turnierhund-
sport, Obedience und Agility sind die
drei Sportarten, die bei uns angeboten
werden. Auf unserer Internefseite er-
fahrst Du mehr Uber den Sport mit Hund,
unsere Angebotfe und die Trainer und
Ansprechpartner. Auch die Trainingszei-
fen sind dort angegeben.

Waldstadion Huckenohl

Aufgrund seiner einzigartigen
geographischen Lage und
landschaftlichen Schoénheit
verdient das Huckenohlstadi-
on besondere Erwdhnung und
braucht einen Vergleich mit
anderen FuBballstadien nicht
zu scheuen. Das Stadion ist
Mendens zentrale Sportstatte
fUr FuBball und Leichtathletik.
FUr einen ,offenen Lauftreff"
steht das Stadion in den Win-
tfermonaten (November - Marz) diens-
tags in der Zeit von 19.00 bis 20.00 Uhr
allen Interessierten zur VerfGgung.
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Besuche uns auf unserer
Inetrnetseite: .
www.hundesportverein-dahlsen.de

Wie wdre es, sich einmal am

Deutschen Sportabzeichen zu

probieren?

Du kannst im Huckenohlstadion

trainieren und spéter auch das
™ Abzeichen dort ablegen.

Anzeige
Hof Schulte-Berge

Auf unserem idyllischen Erlebnishof
kénnen Sie das ganze Jahr Gber Kin-
dergeburtstage und Familienfeste fei-
ern. Speziell auf Alter, Schulklassen,
Kindergarten- oder Wandergruppen
zugeschnittene  Angebote sorgen
fUr ein paar unvergessliche Stunden
auf unserem Hof. Unsere Ponys und
Kaninchen freuen sich Uber Streiche-
leinheiten und unser Hofhund ,,Benni*
mochte mit den Kindern durch die
Strohburg jagen - in den Sommerferi-
en auch in einer zweiwdchigen Ferien-
freizeit.

Minigolf

Du mochtest Lebensfreude und Sport
verbinden?2 Du liebst den entspan-
nenden Aufenthalt in der Nature Du
unternimmst gerne etwas mit Deiner
Familie, Deinen Freunden oder Kolle-
gen? Dann spiele Minigolf in Menden!
Minigolf ist ein FreizeitspaB fur alle und
natUrlich ist dieser beliebte Sport auch
bei uns auf verschiedenen Anlagen
maoglich. Besuche alle Anlagen und
stelle Dich den verschiedenen techni-
schen Herausforderungen. Du wirst se-
hen: jede Bahn ist anders. Nimm den
Schlager in die Hand und werde zum
leidenschaftlichen Minigolfer!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Weitere Informationen bekom-
men Sie auf unserer Homepage
und personlich am Telefon.

Hof Schulte-Berge
Berger Weg 22
58708 Menden
Telefon: 02379 222

www.kindergeburtstag-landluft.de
info@kindergeburtstag-landluft.de

Kiki-Island
Blumenweg 5
58706 Menden

Telefon: 02373 6918
info@kiki-island.de
www kiki-island.de

Freizeitanlage
Almterrassen
Oesberner Weg
58708 Menden

Telefon: 02373 15599
www.almterrassen.de
info@almterrassen.de

Haus Lenze
Bieberkamp 83
58710 Menden

Telefon: 02373 988 080
info@freizeitzentrum-biebertal.de
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In Menden warten fast einhundert
S.pielﬂachen mit den unterschied-
lichsten Spielgeraten darauf, von
DIR und Deinen Freunden erobert
Zl:J werden. Hier findest Du nur
eine kleine Auswahl an auBBerge-
wohnlichen Spielplatzen:

* Das

win_sp?j:,:i?; I;Ir:rr;e doch schon alles: Auf dem Ritter-Gos-

e eoemol R.c:uherfeld tollen furchtlose Burgfraulein

robe Rl ge Ritter umher. Und auch in Halingen ist die
: erl .urg auf dem Spielplatz Am Fohrling A

punkt fUr Deine Entdeckungstouren. e

* Bist Du i it Bi
PrObler: Iljber mit Bike, Board oder Inlinern unterwegs? Kein
, denn dann findest Du am Treffpunkt Bésperd'e und

im Wannebachtal U
genugend :
20 Uben. gend Raum, um die neuesten Slides

o O A . .
ljberb40P|roTenschlff, Reifenschaukeln oder Wackelbretter
o Bieslfec:ir;r:e'noll-e Spielgerdte gibt es allein im Freizeiizen,
in Lendringsen fUr Dich z !
u ent
Und was war noch mal ein Beo? ke,

-bMussT Du wirklich mit zum Einkaufen?2 Dann
Z er mch’r.s wie in die Mendener Innenstadt
enn da bietet sich Dir entlang der Houp’rstro:

— e ——

r einen Stopp an einem der

Re immer die Moglichkeit fo
vielen spannenden Spielgeréte!

utige Kinder trauen sich auf den

« Nur tollkihne und M
GrevenhofstraBe in Bosperde.

Twinfly auf dem spielplatz
Rist Du dabei?

« Basketball wird Uberall in Menden gespielt, aber auf dem
spielplatz HénnetalstraBe in Lendringsen hast Du die Gele-
genheit, unter freiem Himmel Dunkings. Rebounds und Cros-

sovers zu frainieren.

« Hast Du ihn schon gefunden, den kleinen Namensgeber
des Groshﬁpferspielpla’tzes Auf dem saverfeld in Bosperde?
Hier gibt es natirlich noch viel mehr zu erleben.

h for Rollifahrer Plafz zum Spielen. Bist

Wackelbricke auf dem integra-
aBe auf der Platte Heide?

« Natorlich gibt es auc
Du bereit for die gefanrliche
tiven Spielplaiz Pater-Kolbe-Str

elplatz Von-LiIien-StruBe im Lahr-
hts. Hast Du auch schon gehort,
Unwesen freiben soll2

« Die Seilbahn auf dem Spi
feld ist nur eines der Highlig
dass dort Tarzan demndchst sein

e schon wieder zZur Schule? Na klar! Die

Ischluss und in den Ferien Plafz for
pielen, Toben und SpaB haben!

« Und nach der Schul
schulhofe bieten nach Schu
Dich und Deine Freunde zum S
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Am Fohrling
Am Galgenfeld

Am Haunsberg

Am Papenbusch

Am Vollmersbusch

Auf dem Bérnchen

Auf dem Sauerfeld GrashUpferspielplatz

Auf der Kluse

Bieberkamp

Bikerfliche Wannebachtal

Carl-Schméle-StraBe

DanzigstraBe
Eibenweg

EifelstraBe

EisenbergerstraBe
Fischkuhle
Franz-Lehar-StraBe

Freizeitzentrum Biebertal

Freizeitzentrum Frielingsen

GreifenbergerstraBe

GrevenhofstraBe

_

Kleinkinder, Schulkinder
Kleinkinder,
Schulkinder,

Teenies

Kleinkinder

alle Altersgruppen mit
Basketballidche und
Jugendecke

Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies

Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies

Kleinkinder, Schulkinder

alle Altersgruppen mit
Basketballiciche

alle Altersgruppen

Schulkinder, Teenies,
Jugendliche

Kleinkinder,Schulkinder,
Teenies mit Ballspielplatz

Kleinkinder, Schulkinder
Kleinkinder, Schulkinder

alle Altersgruppen mit
Ballspielplatz

Kleinkinder, Schulkinder
alle Altersgruppen
noch ungestaltet

alle Altersgruppen mit
Ballspielplatz

alle Altersgruppen mit
Ballspielplatz

Kleinkinder, Schulkinder

Schukinder, Teenies,
Jugendliche

— |
Spielflache Gestaltet fir

Grundschule Albert-Schweitzer Lahrfeld
Grundschule Anne-Frank

Grundschule Bischof-von-Ketteler
Grundschule Bodelschwingh
Grundschule HUingsen

Grundschule Josefschule Lendringsen
Grundschule Josefschule Menden
Grundschule Nikolaus-GroB

Grundschule Schwitten

Grundschule Westschule

Gymnasium Heilig-Geist

Gymnasium Walram

Hagebuttenweg
Halinger DorfstraBe
Hassenbruch

Hauptschule Am Gelben Morgen

Hauptschule Bonifatius

Hauptschule Bdsperde

Hedwig-Dransfeld-StraBe

Heimannskamp
HeydnstraBe
Hinter'm Garten

Hohlweg

Schulkinder, Teenies
Schulkinder, Teenies
Schulkinder, Teenies
Schulkinder, Teenies
Schulkinder, Teenies
Schulkinder, Teenies
Schulkinder, Teenies
Schulkinder, Teenies

Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies mit Ballspielplatz

Schulkinder, Teenies mit
Ballspielfidche

Schulkinder, Teenies

Schulkinder, Teenies,
Jugendliche mit Ballspielldche

Kleinkinder, Schulkinder
Kleinkinder, Schulkinder
Kleinkinder, Schulkinder

Schulkinder, Teenies,
Jugendliche mit Basketballfildche

Schulkinder, Teenies,
Jugendliche

Schukinder, Teenies,
Jugendliche

Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies

Kleinkinder, Schulkinder
Kleinkinder, Schulkinder
Kleinkinder, Schulkinder
Kleinkinder,

Schulkinder,
Teenies

Y3
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HénnetalstraBe alle Altersgruppen mit Realschule-Hauptschule Lendringsen Schulkinder, Teenies,
BasketballfiGche Jugendiche mit BasketbalfiGiche
HUingser Ring Kleinkinder RegerstaBe Kleinkinder, Schulkinder
Im Tekloh alle Altersgruppen Rodenbergschule Schulkinder, Teenies
Johannesweg alle Altersgruppen mit Rohnheide/Vikar-Dissen-Weg Kleinkinder, Schulkinder
Ballspielplatz
Rosenweg Kleinkinder, Schulkinder
Karl-Becker-StraBe Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies mit Ballspielplatz SiebengebirgsstraBe Kleinkinder, Schulkinder
Kirchplatz (St. Vincenz) Schulkinder, Teenies SollingstraBe alle Altersgruppen mit
Basketballiciche
Kleine Heide Kleinkinder
Spielgerdte in der Innenstadt alle Altersgruppen
KleiststraBe Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies Stieglitzweg Kleinkinder, Schulkinder
Kotterbredde alle Altersgruppen TannenbergstraBe Kleinkinder, Schulkinder
Locorner Weg alle Altersgruppen Treffpunkt Bosperde alle Altersgruppen,
mit Skaterfldche und
LohmUhle Schulkinder, Teenies Ballspielplatz
MagdalenenstraBe Kleinkinder, Schulkinder Treffpunkt Platte Heide alle Altersgruppen mit
Basketballiciche
MorikestraBe Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies Tulpenweg Kleinkinder, Schulkinder
MUnkerstraBe Ritter-Goswin-Spielplatz Kleinkinder, Schulkinder Von-Arnim-StraBe alle Altersgruppen
Neuer Rathausplatz Kleinkinder, Schulkinder Von-Lilien-StraBe alle Altersgruppen mit
Ballspielplatz
Ob dem Lahrtal alle Altersgruppen
Von-Ranke-StraBe Kleinkinder, Schulkinder
Ober der Becke Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies Waldemei Kleinkinder, Schulkinder
Oberm Rohlande Schulkinder, Teenies WielandstraBe Kleinkinder, Schulkinder,
Teenies
Paschesiepen alle Altersgruppen
Wilhelmshdhe Kleinkinder, Schulkinder,
Pater-Kolbe-StraBe alle Altersgruppen Teenies
Pater-Kolbe-StraBe alle Altersgruppen ZuckmayerstraBe Kleinkinder, Schulkinder
- barrierefrei -
behindertengerecht Zum Ebberg (Asbeck) alle Altersgruppen
Realschule Menden Schulkinder, Teenies Zur Vogelwiese Kleinkinder, Schulkinder

()
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Du hast noch Geld im
Portemonnaie?@

Keine Sorge: unsere kunden-
freundlichen und kompe-
tenten Geschdaftsinhaber in
Menden und Lendringsen und
unsere verwohnwiligen und
gourmetkundigen Gastrono-
men helfen gerne, Dich bei
der richtigen Entscheidung zur
Verwendung des Geldes zu
beraten - vertraue Ihnen!



Einkaufen in der Innenstadt

InhabergefUhrte Geschdafte und Filialen
von MarktfUhrern, historische Gebdude
und zeitgemd&Be Neubauten,  Erho-
lungsfléchen zum Ausruhen an der Hon-
ne und Spielgerdte zum Austoben in der
FuBgdngerzone, ruhige Altstadtberei-
che und volkstumliche Feste mit Uber
500.000 Besucherinnen und Besuchern
pro Jahr: das ist unsere Innenstadt. Sie ist
voller Gegensd&tze, aber dennoch eine
absolut gelungene Kombination der
attraktivsten Angebote, die eine Innen-
stadt Uberhaupt vorweisen kann. Wenn
Du unser Gast wirst, dann versprechen
wir ,,menden Uberrascht" Dich!

Parken

Ein Besuch in der Mendener Innen-
stadt ist auch mit dem Auto prob-
lemlos moglich, denn bei den fast
3.000 Parkplétzen im Innenstadtbe-
reich ist mit Sicherheit immer etwas
frei. Und neben der Zentrumsndhe
ist das Schéne daran, dass Uber die
Halfte der Parkplatze kostenfrei zur
Verfogung steht so dass mehr Geld
fUr den eigenen Genuss in der Innen-
stadt ausgegeben werden kann.
Aber auch die gebUhrenpflichfigen
Parkplatze ermdglichen dieses, da die
GebUhr absolut ginstig ist. In Lendrings-
en ist ebenfalls kostenfreier Parkraum
vorhanden.

ys [ bumvieln e genicben

Mehr Uberraschendes in und Uber
Menden findest Du im Internet
unter

www.menden-ueberrascht.de

Bei allen Mitgliedern der Wer-
begemeinschaft Menden
erhdlst du die ,Kurzzeitpark-
karte" mit der du bis zu 20
Minuten kostenlos parken
kannst.

Wochenmadarkte

Wenn Du frische Lebensmit-
tel- insbesondere aus unserer
Region - genieBen mochtest,
dann findest Du auf unseren
Wochenmadérkten alles, was sich
Leib und Seele winschen.

An jedem Dienstag- und Frei-
tagvormittag halten die Markt-
hdndler Einzug in die Mendener
Innenstadt. Mit einem fantas-
fischen Angebot aus frischem
Obst und knackigem GemuUse,
leckerem Brot und wurzigem
K&se, dem Besten von Fisch
und Fleisch und vielen anderen
Waren locken die Markthénd-
ler ihre Kunden an die schénen
Sténde, die auf dem neu ge-
stalteten Platz vor dem Alten
Rathaus und in der FuBgé&nger-
zone aufgestellt sind.

Und donnerstags gibt es vor-
mittags fUr Dich mit dem klei-
nen Wochenmarkt im Orfs-
teil Platte Heide eine weitere
Moglichkeit regionale Produk-
te zu kaufen.

Lasse es Dir schmecken!

wochentlich
dienstags und freitags:
in der Mendener Innenstadt

donnerstags:
Platte Heide

el b gevielen [ Y9
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Gastronomie

Niveauvolle Cafés, internationale Re-
staurants, gemutliche Gaststatten: fir
jeden kulinarischen Geschmack gibt
es ein passendes Angebot. Erlebe die
kostlichen Hochstleistungen unserer
Gastronomiebetriebe, die kulinarische
GenuUsse, gespickt mit saisonalen und
regionalen Produkten, raffiniert zube-
reiten und stilvoll servieren. Uberall in
Menden sind diese zu finden: sei es in
der Innenstadt oder auch in den Orts-
teilen. GENUSS wird in Menden groB
geschrieben. Unsere Gastronomen
laden Dich herzlichst ein, um Dich zu
verwdhnen!

Anzeige

KUHBAR

KUHBAR, die Kuh-lt-Marke in
Sachen Eis* aus dem Ruhr-
gebiet, erobert mit vielen au-
Bergewdhnlichen Eissorten die
Herzen von GroB und Klein.
Lassen Sie sich verfUhren von
unseren kuh-linarischen Kost-
lichkeiten und erleben Sie ent-
spannte Momente in unserer gemutli-
chen Eisdiele in Menden. GenieB3en Sie
unsere hausgemachten Eis- und Kaffee-
spezialitdten und lassen Sie sich von un-
serer wechselnden Kuchenauswahl ins-
pirieren. KUHBAR - mehr als Eis & Sahne.
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In vielen Mendener
Gastronomiebe-
trieben und Ge- < chein
schaften wird der m«er\t'ie“(:‘"“,‘S
mendenGutschein R,
u akzeptiert.

TR

e

KUHBAR Menden

Am Wasserrad 29-31
58706 Menden

Telefon: 02373 396 00 92
menden@kuhbar.de

Offnungszeiten:

Hauptsaison

(April - September):

Taglich 12:00 - 20:00 Uhr
Nebensaison

(Okt., Nov., Febr., Mdar.):
Taglich 12:00 - 19:00 Uhr

Anzeige
Salsa Menden

Der Mexikaner im Herzen der Hon-
nestadt Menden. Zentral gelegen am
,Alfen Rathausplatz” mit Blick auf die
St. Vincenz-Kirche. Wir bieten unseren
Gdasten eine Kombination aus frisch
zubereiteten und traditionell mexika-
nischen Gerichten sowie eine
groBe Auswahl an Cocktails.
GenieBen Sie auch unser reich-
haltiges FrUhstUcksbuffet oder
erfreuen Sie sich an unseren
taglich wechselnden Specials,
ein Angebot fiUr jeden Ge-
schmack. Probieren Sie selbost.

bummeln yem’eﬁen

Salsa Menden

Marktplatz 1

58706 Menden

Telefon: 02373 399 98 53
info@salsamenden.de
www.salsa-mexicanbar.de

Offnungszeiten

Mo.-Do.: 08:30-01:00 Uhr
Fr.und Sa.:  08:30 - 03:00 Uhr
So.: 09:00 - 01:00 Uhr
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Anzeige

Mendener Mihle

Die Mendener MUhle liegt im Herzen
der Mendener Innenstadt und bietet
einen Treffpunkt fOr Jung und Alt. Mit-
tfags reicht das Angebot von einem
Quicklunch mit Gerichten for 5,90
Euro bis zu a la carte-Gerichten oder
Pizza. Abends treffen sich die Men-
dener hier zum Bier oder auch zum
gemutlichen Essen. Jeden Monatf fin-
det eine Live-Musik-Veranstaltung mit
freiem Eintritt statt. Im Sommer lockt
der Biergarten zahlreiche Passanten
und Stammtische etc. an, die Son-
nenstrahlen zu genieBen.

Anzeige
Kaffee Kult Menden

Im Kult erhalten Sie fUr jeden
Geschmack das Richfige. Un-
ser frisch gerdsteter Hochland-
kaffee kommt aus den besten
Anbaugebieten der Welt.
Auch ausgefallene Tees, Scho-
koladen, Pralinen und Prasen-
te gehdren zu unserem Sorti-
ment. Wir beraten Sie individuell und
senden Ihnen auf Wunsch auch lhre
Bestellungen zu. Gerne kdnnen Sie
auch direkt vor Ort unsere Sperzialita-
fen und Kuchen aus eigener Herstel-
lung genieBen. Wir freuen uns auf Sie.

YA [ el b gevielen

Hlendener
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Mendener Mihle

Sudwalll 37

58706 Menden

Telefon: 02373 397 16 50
www.menden-muehle.de
facebook.com/mendenermuehle

Offnungszeiten

wochentags ab 11:00 Uhr bis
open end

Samstag + Sonntag ab 16:00 Uhr
bis open end.

Kaffee Kult

HauptstraBe 4

58706 Menden

Telefon: 02373 176 82 49
info@kult-roesterei.de
www.kult-roesterei.de

Offnungszeiten

Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr Ausschank
Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr Verkauf
Sa: 10:00 - 14:00 Uhr Ausschank
Sa: 10:00 - 15:00 Uhr Verkauf

Anzeige

Haus Lenze im
Freizeitzentrum Biebertal

Haus Lenze im Freizeitzentrum
Biebertal: ein beliebtes Aus-
flugsziel mit vielen Spielmog-
lichkeiten fUr Jung und Alt. FUr
das leibliche Wohl steht das
,Haus Lenze-Team" bereit:
Imbiss, Café, Hotel, Restau-
rant. ,Lenze-Waffeln" sind ein
Muss! Familienfeierne Ideal bei uns!
GroB und Klein kommen auf ihre Kos-
ten! Minigolf, Autoscooter uvm. Hier
starten 9 Rundwanderwege! Wir ge-
ben gern weitere Tipps fur lhre Wan-
derungen und Ausflige

CTTRN
Anzeige p .
*@sc\'\e‘“

nde
Zum dollen Franz ™

R
Ihr Ausflugsziel im Grinen. Keh-
ren Sie ein in unsere Gaststatte
oder machen Sie es sich bei
gutem Wetter in unserem Bier-
garten bequem. Damit auch
die kleinen Gdaste gerne verweilen und
auf ihre Kosten kommen, gibt es einen
Kinderspielplatz direkt neben dem Bier-
garten. So haben Sie den Nachwuchs
immer im Blick. Bei uns erwarten Sie
gutbUrgerliche Speisen und erfrischen-
de Getrdnke.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

yemeﬁen

m
Haus Lenze S 8
@sc\’\e\“

Bieberkamp 83 d
58710 Menden wen
°kzep\\°
Telefon: 02373 988 080
info@freizeitzentrum-biebertal.de

Gaststatte “Zum dollen Franz*
Niederoesbern 158

58708 Menden

Telefon: 02373 2286
zumdollenfranz@t-online.de

Offnungszeiten

Miund So: ab 11:00 Uhr
Do,Frund Sa: ab 16:00 Uhr
Mo. und Di.:  Ruhetag
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Anzeige
Eiscafé Dolomiti
,Echtes Italienisches  Eis"

wird bei uns von Papa-Ro-
berto noch in alter Tradition
und nach Uberlieferten Re-
zepten frisch hergestellt und
bedeutet: ,Taglich erstklas-
sige Qualitat for Sie"! Pro-
bieren Sie unsere saisonal
4Frisch hergestellfen Torten"!
Ob Frankfurter Kranz, Him-
beer-Mascarpone-Torte  oder Ma-
ma-Maria-Tiramisu-Torte. Mit Cappuc-
cino, Kaffee oder Tee ein Genuss! Wir
freuen uns auf Sie!

Ihre Familie Della Libera

Ciao a tuttil

Anzeige

EISCAFE DOLOMITI
HauptstraBe 38
58706 Menden
Telefon: 02373 3582

Offnungszeiten
taglich: 09:00 - 21:00 Uhr

Freizeitanlage Almierrassen IE——

Minigolf, Pit-Pat, leckere Speisen, Eis-
becher - all das bieten lhnen die
Almterrassen im Naherholungsgebiet
Hexenteich.

Freizeitanlage SEITPN
Almterrassen Mmenden

Oesberner Weg Gutschein
58708 Menden M

Telefon: 02373 155 99
www.almterrassen.de
info@almterrassen.de

Anzeige

McDonald’s |
o . P McDonalds

McDonald's in Menden: Das Familien- Hammerstr, 1

restaurant mit Spielbereich, McCafé
und leckeren Produkten fUr die ganze
Familie.

5y [ humeln A genicBen

58708 Menden
Telefon: 02373 757 375

Offnungszeiten:

Mo-Do: 08:00 - 01:00 Uhr
Fr-Sa: 08:00 - 03:00 Uhr
So: 08:00 - 01:00 Uhr

Anzeige .“\ld d@
China Restaurant ‘d cutsche
,Konfuzius“ NS

Das 2009 eroffnete Konfuzius
in Menden wird Sie weiter-
hin mit den KiUnsten der asi-
atischen KUche verwdhnen.
GenieBen Sie eine groBe und
abwechslungsreiche Auswahl
an frischen Zutaten vom mon-
golischen Barbecue und chinesischen
Buffet oder bestellen Sie leckere Spei-
sen von der umfangreichen Speisekar-
te mit ferndstlichen Eigenkreationen
des Hauses.

Das Konfuzius-Team heiBt Sie herzlich
wilkommen.

China Restaurant Konfuzius

WindthorststraBe.14

58706 Menden

Telefon: 02373 174 98 99 oder
02373172 95 39

Offnungszeiten:

Taglich: 12:00 - 15:00 Uhr
und 17:00 - 23:30 Uhr
Sa,Sonn-und

Feiertags 12:00 - 23:00 Uhr

Achte auch auf unser ,mendenGutschein-akzeptiert*-Siegel
in dieser BroschUre!




Nette Toilette
Zahlreiche Partnerbetriebe, ' .

insbesondere in den Zentren
Menden und Lendringsen, nette

schaffen ein gut ausgebautes 'l

Netz an 6ffgenﬂichegn Toilet- TOI ette
ten. Die kostenfreien und feil-
weise barrierefreien Toiletten
erkennst Du am Logo ,Nette
Toilette".

Folgende Partner machen mit:
Autohaus Bichmann, KolpingstraBe 19 - 23
B&ckerei Kamps, HauptstraBe 37
Bdckerei Kayser, Braukerweg 120 (behindertengerecht)
Eddy‘s Kichentraum, Lendringser HauptstraBe 45
Gaststatte Bierbrunnen, HauptstraBe 24
Gaststatte Kleine Kneipe, BahnhofstraBe 11
Gerotronik Maywald/Stracke Heizung und Sanitér,
Unnaer StraBe 34 - 36 (behindertengerecht)
OptiX Sehzentrum, HauptstraBe 50

Bei diesen stadtischen Partnern findest Du weitere ,Nette Toiletten*:
Rathaus Menden, Neumarkt 5 (behindertengerecht)
Dorte-Hillecke-BUcherei, HauptstraBe 48
Jugendireff Bosperde, BahnhofstraBe in Bosperde 5
Jugendtireff Lendringsen, Fischkuhle 10 a
Jugendtreff Platte Heide, Hermann-Lons-StraBe 61
Jugendtreff Zentrum, Kirchplatz 3
Stadtischer Seniorentreff, Neumarkt 3 (behindertengerecht)
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Barrierefreiheit

Ob Rollstuhl, Rollator oder Kinderwa-
gen, die Beschaffenheit der Men-
dener Innenstadt ermdglicht Jedem
entspanntes Bummeln und Flanieren.
Nahezu ohne Steigungen oder Trep-
pen kannst Du gemUtlich einen Tag
beiuns verbringen, die vielen Geschdaf-
te durchstdbern oder zur Entspannung
in den Genuss der zahlreichen Cafés
oder Gaststatten kommen. Um einen
geeigneten Uberblick zu finden, nutze
doch einfach den ,barrierefreien
Stadtplan®, speziell auf Rollstuhlfahrer
ausgerichtet.

Den barrierefreien Innenstadt-
plan erhdltst Du im birgerbiro
(S. 59) oder im Internet unter

www.menden-ueberrascht.de.
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Einkaufen in Lendringsen

Das Ortszentrum von Lendringsen gilt
fur viele Gaste, insbesondere aus den
benachbarten Orten im Honnetal, als
das Einkaufsdomizil. Viele interessante
Fachgeschdafte entlang der Lendrings-
er HauptstraBe mitsamt den Neben-
bereichen, das Einkaufszentrum am
Ortseingang und die reichlich und
zudem kostenfreien Parkmaoglichkei-
ten machen einen Einkaufsbummel in
Mendens groBtem Stadtteil zu einem
unterhaltsamen und entspannten Er-
lebnis.

In den zum GroBteil noch Inhaberge-
fOhrten Geschdaften ist gute Beratung
garantiert. Die Experten vor Ort geben
wertvolle Tipps und gehen individuell
auf Deine Winsche ein.

In der fast einen Kilometer
lange HauptstraBe kannst Du

meist direkt vor den Geschdif-

fen parken.
Komfortabel oder?!

birgerbiro menden

Das burgerblro im Herzen von Men-
den ist der perfekte Ausgangspunkt fur
Deine Entdeckungs- und Erlebnistour
durch die Stadt. Hier erhdltst Du weite-
res Infomaterial Gber Menden, wie z. B.
barrierefreier Innenstadtplan,
Jahres-Veranstaltungskalender,
Informationen zu StadtfGhrungen,
Altstadtrallye,
Unterkunftsverzeichnis,
Hofladenbroschure
sowie Infos zu regionalen und Uberregi-
onalen Ausflugszielen,

NatUrlich kannst Du hier auch die vie-
len tollen mendenProdukte erwerben,
wie z. B. Tassen, Kappen, Taschen, Post-
karten, Poster, Pins und den menden-
Gutschein!

rgerolro

Jetztim ©
erhaltiich:

ie neuen
mendenPro

Baumwolltaschen

(Menden)

Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des burgerbUros sind fUr
Dich da:

Montag 07:30 - 17:00 Uhr
Dienstag ~ 07:30 - 17:00 Uhr
Mittwoch  07:30 - 17:00 Uhr
Donnerstag 07:30 - 19:00 Uhr
Freitag 07:30 - 13:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

birgerbiro menden
Neumarkt 5

58706 Menden
Telefon: 02373 903-550
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Herausgeberin:

WSG Menden GmbH
Neumarkt 5

58706 Menden
www.wsg-menden.de

Wir haben alle Inhalte und Daten sorg-
féltig recherchiert und gepruft. Den-
noch Ubernehmen wir keine Gewdhr
fur Inhalte und Daten und schlieBen
den Rechtsweg aus. Wir Gbernehmen
keine Haffung fUr die Inhalte von den
in dieser BroschiUre genannten Inter-
netadressen und deren Inhalt. Daflr
sind ausschlieBlich die teilnehmenden
Partner verantwortlich.

Fotos:
Frank Saul, WSG Menden GmbH,
Stadf Menden

Alle Rechte an diesem Produkt sind
vorbehalten.
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